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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera kadry Adama Kraski,
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej mtodziczek
do lat 15 i juniorek mfodszych do lat 17 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie¢ w
COS Gizycko w terminie 06.07 - 26.07.2025 r.

KADRA TRENERSKA:
1. KRASKA Adam trener 06.07 - 20.07
2. KRASKA Katarzyna trener asystent 06.07 - 20.07
3. JAROSZEWSKI Rafat trener asystent 06.07 - 26.07
4. RACIBORSKA lwona fizjoterapeuta 06.07 - 21.07
ZAWODNICY:
1. ADAMCZYK Natasza (KSS Husaria Lubraniec) 06.07 - 26.07
2. BURDA Iga (CLKS Mazovia Ciechanéw) 06.07 - 26.07
3. DROZDEK Milena (MOSIR taziska Gorne) 06.07 - 22.07
4. GNOZA Dorota (UKS Atleta Ostroteka) 06.07 - 26.07
5. KANIEWSKA Weronika (KSS Sparta Ptorisk) 06.07 - 26.07
6. KASIELSKA Wiktoria (LKS Polwica Wierzbno) 06.07 - 22.07
7. KIELCZEWSKA Wiktoria (KS Wista Putawy) 06.07 - 20.07
8. KRUPA Aleksandra (CWZS Zawisza — podnoszenie ciezaréw Bydgoszcz) 06.07 - 20.07
9. LESZCZYNSKA Julia (LOS Nowy Dwér Mazowiecki) 06.07 - 20.07
10. MItOSZ Aleksandra (MKS Atleta Gdarisk) 06.07 - 20.07
11. OGNIK Julia (Olimpijczyk tukéw) 06.07 - 20.07
12. RADECKA Maja (MKS Atleta Gdarisk) 06.07 - 22.07
13. STRZELCZYK Agata (UKS Impuls Warszawa) 06.07 - 24.07
14. STURSIAK Zuzanna (CLKS Mazovia Ciechandw) 06.07 - 20.07
15. SZARUGA Alicja (LKS Polwica Wierzbno) 06.07 - 26.07
16. SZCZEPANIAK Julia (MGLKS Tarpan Mrocza) 06.07 - 24.07
17. TARASEK Zuzanna (LUKS Nowosgdeczanin Powroznik) 06.07 - 20.07
18. WITTIG Oliwia (SPC Start Bytom) 06.07 - 26.07
19. WOJCIK Julia (LKS Polwica Wierzbno) 06.07 - 24.07
20. ZURAWSKA Maja (AKS Myslibérz) 06.07 - 22.07

Powotani na zgrupowanie muszg obowigzkowo posiada¢ licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami.
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