Z Kart Historii Polskiej Sztangi

Rekordy Polski U 15 ( 01.07.2025 )

Rek B  Nazwisko Data

47 Rw Berlinska Zofia (Mazovia Ciechanow) 26.11.20
56 Po Berlinska Zofia (Mazovia Ciechandw) 11.11.20
103 2b Berlinska Zofia (Mazovia Ciechandéw) 26.11.20
Rek B  Nazwisko Data

56 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 11.11.20
77 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 11.11.20
133 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 11.11.20
Rek B  Nazwisko Data

63 Rw Mtynarczyk Andzelika (Olimpijczyk tuk.) 11.08.22
77 Po Mtynarczyk Andzelika (Olimpijczyk tuk.) 11.08.22
140 2b Mtynarczyk Andzelika (Olimpijczyk tuk.) 11.08.22
Rek B  Nazwisko Data

75 Rw Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 08.12.19
88 Po Myjak Matgorzata (Nowosgdeczanin P.) 08.12.19
163 2b Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 08.12.19

Rek B  Nazwisko Data

73 Rw Standard PZPC 24.10.23
87 Po Standard PZPC 24.10.23
160 2b Standard PZPC 24.10.23
Rek B  Nazwisko Data

20 Rw Marach Monika (Tarpan Mrocza) 09.12.19
103 Po Marach Monika (Tarpan Mrocza) 09.12.19
193 2b Marach Monika (Tarpan Mrocza) 09.12.19
Rek B  Nazwisko Data

82 Rw Burda Iga (Mazovia Ciechanéw) 21.10.23
96 Po Burda Iga (Mazovia Ciechandéw) 23.09.23
178 2b Burdalga (Mazovia Ciechandéw) 21.10.23
Rek B  Nazwisko Data

79 Rw Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 23.02.20
100 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 05.12.20
179 2b Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 05.12.20
Rek B  Nazwisko Data

76 Rw Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  25.08.21
93 Po Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  25.08.21
169 2b Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  25.08.21
Rek B  Nazwisko Data

76 Rw Najdowska Dominika (Tarpan Mrocza) 05.12.20
95 Po Najdowska Dominika (Tarpan Mrocza) 16.10.20
170 2b Najdowska Dominika (Tarpan Mrocza) 16.10.20

Rekordy Polski U 17 ( 01.07.2025 )

Rek B  Nazwisko Data

48 Rw Watesa Julia (Talent Wroctaw) 08.11.24
61 Po Watesa Julia (Talent Wroctaw) 08.11.24
109 2b Watesa Julia (Talent Wroctaw) 08.11.24
Rek B  Nazwisko Data

61 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 22.08.21
85 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
143 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
Rek B  Nazwisko Data

72 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 05.12.22
95 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 05.12.22
167 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 05.12.22
Rek B  Nazwisko Data

83 Rw Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 25.09.20
95 Po Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 10.12.19
177 2b Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 25.09.20

Rek B  Nazwisko Data

80 Rw Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 05.09.20
96 Po Szczepaniak Julia (Tarpan Mrocza) 02.05.25
174 2b Szczepaniak Julia (Tarpan Mrocza) 02.05.25
Rek B  Nazwisko Data

93 Rw Marach Monika (Tarpan Mrocza) 25.08.21
111 Po Marach Monika (Tarpan Mrocza) 25.08.21
204 2b Marach Monika (Tarpan Mrocza) 25.08.21
Rek B  Nazwisko Data

93 Rw Marach Monika (Tarpan Mrocza) 09.07.21
114 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 04.11.22
206 2b Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 04.11.22
Rek B  Nazwisko Data

90 Rw Burda Iga (Mazovia Ciechandw) 05.07.24
112 Po Burda lga (Mazovia Ciechandw) 29.05.25
199 2b Burda lga (Mazovia Ciechandw) 29.05.25
Rek B  Nazwisko Data

86 Rw Machniewska Julia (Mazovia Ciechan.) 22.06.24
108 Po Machniewska Julia (Mazovia Ciechan.) 25.05.24
194 2b Machniewska Julia (Mazovia Ciechan.) 22.06.24
Rek B  Nazwisko Data

88 Rw Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  01.08.23
106 Po Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  01.04.23
192 2b Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko)  01.04.23
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Rekordy Polski U 20 ( 01.07.2025 )

Rek B  Nazwisko Data

61 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 22.08.21
85 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
143 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
Rek B  Nazwisko Data

74 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 12.02.24
97 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 28.06.24
170 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 12.02.24

Rek B  Nazwisko Data

89 Rw Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.)) 28.06.24
102 Po Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.) 27.10.24
188 2b Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.) 27.10.24

Rek B  Nazwisko Data

85 Rw Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.) 19.04.24
113 Po Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 26.09.21
193 2b Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 26.09.21

Rek B  Nazwisko Data

93 Rw Marach Monika (Tarpan Mrocza) 25.08.21
112 Po Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 27.11.20
204 2b Marach Monika (Tarpan Mrocza) 25.08.21
Rek B  Nazwisko Data

105 Rw Marach Monika (Atleta Gdarisk) 30.10.24
121 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 30.07.23
226 2  Marach Monika (Atleta Gdarsk) 30.10.24
Rek B  Nazwisko Data

103 Rw Marach Monika (Atleta Gdarsk) 16.11.24
120 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 16.06.23
223 2b Marach Monika (Atleta Gdansk) 16.11.24
Rek B  Nazwisko Data

93 Rw Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj) 23.04.21
114 Po Machniewska Julia (Mazovia Ciechan.) 04.05.25
204 2b Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj) 23.04.21
Rek B  Nazwisko Data

93 Rw Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj) 06.03.21
113 Po Machniewska Julia (Mazovia Ciechan.) 05.04.25
203 Po Nowak Weronika (EkoSport Siedlce) 05.10.24
Rek B  Nazwisko Data

104 Rw Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 10.11.18
133 Po Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 26.10.19
231 2b Karolak Magdalena (Omega Kleszczow) 10.11.18

Rekordy Polski U 23 ( 01.07.2025 )

Rek B  Nazwisko Data

61 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 22.08.21
85 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
143 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21

Rek B  Nazwisko Data

74 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 12.02.24
97 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 28.06.24
170 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 12.02.24

Rek B  Nazwisko Data

89 Rw Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.) 28.06.24
105 Po Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 27.07.23
188 2b Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.) 27.10.24

Rek B  Nazwisko Data

86 Rw Potka Maria (Promien Opalenica) 14.02.24
114 Po Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 02.12.23
196 2b Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 02.12.23

Rek B  Nazwisko Data

98 Rw Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 28.06.24
121 Po Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 15.02.24
215 2b  Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 15.02.24
Rek B  Nazwisko Data

105 Rw Marach Monika (Atleta Gdarsk) 30.10.24
121 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 30.07.23
226 2  Marach Monika (Atleta Gdansk) 30.10.24
Rek B  Nazwisko Data

103 Rw Marach Monika (Atleta Gdarisk) 16.11.24
120 Po Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) 16.06.23
223 2b Marach Monika (Atleta Gdansk) 16.11.24
Rek B  Nazwisko Data

98 Rw Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 27.11.20
121 Po Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 04.09.20
218 2b Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 27.11.20
Rek B  Nazwisko Data

101 Rw Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 05.12.20
126 Po Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 27.11.20
226 2b Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 27.11.20
Rek B  Nazwisko Data

104 Rw Karolak Magdalena (Omega Kleszczéow) 10.11.18
133 Po Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 26.10.19
231 2b Karolak Magdalena (Omega Kleszczow) 10.11.18
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Rekordy Polski Elite ( 01.07.2025 )

Rek B  Nazwisko Data

61 Rw Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 22.08.21
85 Po Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21
143 2b Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 06.10.21

Rek
78
97
170

B
Rw
Po
2b

Kat 49 - Elite
Nazwisko

Data

Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 26.11.20

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

28.06.24
12.02.24

Rek
89

112
199

B
Rw
Po
2b

Nazwisko

Myjak Matgorzata (Budowlani N. Tom.)

tochowska Joanna (Budowlani Opole)
tochowska Joanna (Budowlani Opole)

Data

28.06.24
07.04.19
07.04.19

Rek
86

114
196

B
Rw
Po
2b

Nazwisko

Potka Maria (Promien Opalenica)
Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

Kat 64 - Elite

Data

14.02.24
02.12.23
02.12.23

Rek
98

121
215

B
Rw
Po
2b

Nazwisko

Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)
Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)
Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)

Kat 71 - Elite

Data

28.06.24
15.02.24
15.02.24

Rek
105
121
226

B
Rw
Po
2

Nazwisko

Marach Monika (Atleta Gdansk)
Dotega Martyna (WLKS N. Iganie)
Marach Monika (Atleta Gdansk)

Data

30.10.24
30.07.23
30.10.24

Rek
103
120
223

Rw
Po
2b

Kat 76 - Elite
Nazwisko
Marach Monika (Atleta Gdansk)
Dotega Martyna (WLKS N. Iganie)
Marach Monika (Atleta Gdansk)

Data

16.11.24
16.06.23
16.11.24

Rek
110
135
242

Rw
Po
2b

Kat 81 - Elite
Nazwisko
Zielinska Weronika (AZS-AWF B. P.)

Zielinska-Stubiniska W. (AZS-AWF B. P.)
Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.)

Data

09.04.24
02.12.23
02.12.23

Rek
103
127
230

Rw
Po
2b

Kat 87 - Elite
Nazwisko
Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa)
Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa)
Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa)

Data

10.04.21
10.04.21
10.04.21

Rek
105
133
235

Rw
Po
2b

Kat +87 - Elite
Nazwisko
Mierzejewska Aleksandra (Legia War.)
Standard PZPC
Mierzejewska Aleksandra (Legia War.)

Data

10.11.18
24.10.23
10.11.18
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