KLug Police 04.09.2025r
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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Kwalifikacje strefowe do Mistrzostw Polski Mfodzikéw U15 w podnoszeniu ciezaréw
Police, 04.10.2025

. Cel zawodoéw
Wytonienie zawodnikdw biorgcych udziat w Mistrzostwach Polski Mtodzikéw U15 w podnoszeniu
ciezaréw.

. Miejsce i termin zawodéw
Hala OSiR Police, ul. Siedlecka 2b; 04.10.2025.

. Organizator zawodéw
Organizatorem kwalifikacji strefowych jest Atletyczny Klub Sportowy ,Promien” w Policach we
wspotpracy z Zachodniopomorskim Zwigzkiem Podnoszenia Ciezarow w Koszalinie.

. Warunki uczestnictwa i sposéb przeprowadzenia zawodéw
W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie oraz
wazng licencje sportowg PZPC na 2025 rok w wieku 13-15 lat (ur. 2010-2012) z nastepujacych
wojewoédztw: Pomorskiego, Kujawsko-Pomorskiego, Wielkopolskiego i Zachodniopomorskiego.

. Zgtoszenia
Zgtoszenia zawodniczek i zawodnikéw nalezy dokonaé poprzez system SportZona na stronie PZPC w
terminie do 19.09.2025 r. Niezgtoszeni zawodnicy i zawodniczki nie bedg uczestniczy¢ w zawodach.

Program zawodow:
Sobota, 04.10.2025
e (09:00 — odprawa techniczna
e (09:30 — Wazenie | grupy dziewczat
e 10:30 — wazenie pozostatych grup dziewczat
e 11:30 - start dziewczat kat. 45, 49, 55 kg (13)
e 12:30 - start dziewczat kat. 59 i 64 kg (17)
e 13:30 — wazenie wszystkich chtopcéw
e 14:00 - start dziewczat kat. 71, 76, 81 i +81 kg (15)
15:30 — start chtopcéw kat. 49 i 55 kg (12)
17:00 - start chtopcow kat. 61i 67 kg (14)
18:30 — start chtopcow kat. 73 i 81 kg (16)
20:00 — start chtopcow kat. 89, 96, 102 i +102 kg (11)

7. Organizator pobiera optate startowg w wysokosci 40 zt od uczestnika (zawodniczki i zawodnika). Ptatne
przed zawodami w biurze zawoddw.

8. Zakwaterowanie i wyzywienie.
Kluby uczestniczg w zawodach na koszt wiasny. Proponujemy nastepujgcy hotel do zakwaterowania i
wyzywienia, oddalony o 600 m od sali zawoddow:



- Hotel Dobosz - Police ul. Wréblewskiego 1 (na hasto ,podnoszenie ciezaréw” preferencyjna cena) tel:
+48 91 44 55 444 lub +48 504-145-544

- Wyzywienie przy Sali zawoddw - Sprint bar tel. 531-644-605

9. Inne

e Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sportowymi PZPC.

e Zarzeczy pozostawione na obiekcie organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci.

e Zzawoddw przeprowadzona zostanie transmisja internetowa — dostep za posrednictwem FB (profil
AKS Promien Police) lub po zeskanowaniu kodu QR na plakacie.

e Od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw kluby ubezpieczajg swoich zawodnikéw we wtasnym
zakresie.

e Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

10. Kontakt
Piotr Petka, tel. 608 461 421; e-mail: promienaks@gmail.com lub zzpc@onet.pl
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