Kursokonferencja Trenerdw i Instruktoréw PZPC
Szczawnica 21-23.11.2025
PROGRAM
Pigtek, 21.11.2025
do godz. 18 — Przyjazd uczestnikdw. Rejestracja.
19.15 — Uroczysta Kolacja.

Sobota, 22.11.2025

7.30 — 8.45 - Sniadanie

8.45 —8.55 - Powitanie Zebranych przez Prezesa PZPC Zdzistawa Zotope.

9.00 - 10.30 - Filip Nowak ,,Zywienie w sportach sitowych — periodyzacja diety
— roznice w odzywianiu w okresie przygotowawczym, startowym i
przejsciowym.”

10.30-12.00 - Kamil Wédka ,,Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna w pracy z
mfodziezq sportowq - jak unikac¢ wypalenia i zniechecenia.”

12.15 - 13:00 - Obiad.

14.30 — 15.30 — Andrzej Rybus-Tottoczko ,,Ustawa o przeciwdziataniu
zagroZeniom przestepczosciq na tle seksualnym i ochronie matoletnich (ustawa
Kamilka) - stosowanie jej w klubie i we wspotpracy ze zwigzkiem sportowym.”
15.45 — 16.45 - Andrzej Rybus-Tottoczko ,,Pozyskiwanie srodkow zewnetrznych
na dziatalnos¢ sportowq instruktorow i trenerow, w tym na wynagrodzenie

i na sprzet. Aplikacja o srodki dotacyjne, mozliwosci wynikajgce z otwartych
naborow wnioskow w 2025 r i w 2026 rok. Jak skutecznie aplikowac?!”
17.00-18.30 - Otwarte spotkanie Rady Treneréw PZPC, w tym omowienie
Kalendarza Imprez 2026 i SSM.

18.30 - Kolacja

Niedziela, 23.11.2025

7.30 — 8.45 — Sniadanie.

9.00 — 9.45 - Zdzistaw Faras$ —,,Szkolenie i przygotowanie zawodnikow Kadry
Narodowej Meziczyzn i Mtodziezowej U23 do startow miedzynarodowych.”
10.00-10.45 — Paulina Szyszka —,,Szkolenie i przygotowanie zawodniczek Kadry
Narodowej Meziczyzn i Mitodziezowej U23 do startow miedzynarodowych.”
11.00 - 12.00 - Panel dyskusyjny — moderator Mirostaw Choros.

12.30-13.30 - Obiad.

14.00 - Zakonczenie kursokonferencji, wyjazd uczestnikow.




