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KURSOKONFERENCJA METODYCZNO- SZKOLENIOWA TRENEROW | INSTRUKTOROW
POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
ZAKOPANE, 11-13.09.2015

HARMONOGRAM

11.09.2015r - pigtek
16.30 - Przywitanie uczestnikéw, otwarcie kursokonferencji - Prezes PZPC.
17.00 - Weglowodany i ich rola w podnoszeniu ciezaréw. Znaczenie indeksu i tadunku glikemicznego w
zywieniu zawodniczek i zawodnikéw Podnoszenia Ciezaréw- mgr Grzegorz Kepa
18:30 — EGZAMIN na licencje PZPC
19.00 — Kolacja
20.00 — panel dyskusyjny (20:00 — kalendarz imprez 2016; 20:30 — rozgrywki ligowe)

12.09.2015r - sobota
8.00 - Sniadanie
9.00 — Rozktad sit nacisku na stopy w poszczegdlnych fazach ruchu w zaleznosci od rodzaju obuwia -
mgr inz. Tomasz Sacewicz
11.00 - Przerwa kawowa
11.30 - Uwagi medyczne do procesu szkolenia w podnoszeniu ciezaréw. — dr Daniel Kopko
13.00 - Obiad
14.30 - Uwagi medyczne do procesu szkolenia w podnoszeniu ciezaréw.- dr Daniel Kopko
17.00 - Przerwa kawowa
17.30 - Psychologia w podnoszeniu ciezardw - czy jest to potrzebne ?- dr Kamil Wédka
19.00 — Kolacja
20.00 - Posiedzenie Rady Trenerow

13.09.2015r - niedziela
8.00 - Sniadanie
9.00 - Technologia treningu wybitnych junioréw - mgr Sebastian Otubek, mgr Dawid Fertykowski
10.00 - Wspotpraca z mediami - mgr Robert Salwowski
11.30 - Przerwa kawowa
12.00 - Sprawy biezgce Zwigzku
13.30 - Zakonczenie konferencji
14.00 - Obiad

Adres:

Willa Kubik

Ul. Pardatéwka 19B
34-500 Zakopane
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