
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

KOBIETY

Kat. 49 kg

1 168 K NAJDOWSKA Weronika 2006 MGLKS Tarpan (Mrocza) 48,0 63z 66z 69 x 83 z 85 x 85 x 149 231,90 30
2 107 K LESZCZYŃSKA Julia 2008 LOS (Nowy Dwór Mazowiecki) 46,9 54z 56z 58 z 68 z 71 z 73 z 131 207,35 25
3 11 K WAŁĘSA Julia 2007 UKS Talent (Wrocław) 46,3 54z 56z 58 z 69 z 72 z 73 z 131 209,16 21
4 153 K KIEŁCZEWSKA Wiktoria 2008 KS Wisła (Puławy) 47,9 53z 55z 57 z 65 x 65 x 65 z 122 190,02 18
5 166 K HAWRYŁO Lidia 2006 MGLKS Tarpan (Mrocza) 48,0 50z 53x 53 z 60 z 64 z 68 z 121 188,18 15
6 136 K IDZIAK Klaudia 2008 LKS EkoSport (Siedlce) 48,7 47x 47z 50 x 55 z 58 z 60 x 105 161,61 12
7 36 K MARKIEWICZ Oliwia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 42,2 37z 40z 42 z 48 z 51 z 54 z 96 164,58 10
8 22 K URBANEK Klaudia 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 47,4 36z 38z 40 x 43 z 46 z 48 z 86 135,07 8
9 128 K KLEKOCIŃSKA Marika 2007 LKS Omega (Kleszczów) 43,7 30z 33z 35 x 40 z 43 x 46 z 79 131,89 7

Rwanie Podrzut
1 NAJDOWSKA Weronika 66 1 NAJDOWSKA Weronika 83
2 WAŁĘSA Julia 58 2 LESZCZYŃSKA Julia 73
3 LESZCZYŃSKA Julia 58 3 WAŁĘSA Julia 73

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 73 70 Standard 68

Po 96 96 Standard 86

2b 169 166 Standard 154

PKT.2-BÓJ SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

LOS NAZWA KLUBU
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA

Standard Standard
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Standard

Standard
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Standard

Standard

Nazwisko
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 53 kg

1 93 K KASIELSKA Wiktoria 2008 LKS Polwica (Wierzbno) 52,6 63z 66z 68 z 76 z 81 z 84 z 152 222,02 30
2 67 K NOWAK Marika 2007 MGLKS Tarpan (Mrocza) 51,8 60z 63z 65 z 70 z 73 z 75 x 138 203,65 25
3 221 K KRUK Wiktoria 2007 KS Orzeł Biały (Piekary Śląskie) 52,7 58z 62z 64 x 71 x 71 z 75 x 133 194,02 21
4 217 K MOJSA Nikola 2006 UKS Talent (Wrocław) 52,2 45z 48z 50 z 63 z 67 z 72 x 117 171,77 18
5 138 K WINIARSKA Natalia 2006 LKS Polwica (Wierzbno) 53,0 47z 50z 53 z 57 z 59 z 61 x 112 162,77 15
6 89 K KUPŚ Karolina 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 52,6 45z 49x 49 x 56 z 60 z 66 z 111 162,13 12
7 60 K ŚPICA Martyna 2006 MGLKS Grom (Więcbork) 50,9 50z 52z 54 x 55 z 58 x 58 z 110 164,28 10
8 195 K MOLENDA Zuzanna 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 49,5 40z 44z 48 z 50 z 53 z 56 z 104 158,36 8
9 2 K GUGAŁA Karina Anna 2008 CLKS Mazovia (Ciechanów) 51,8 45z 47z 49 x 53 z 56 z 59 x 103 152,00 7

10 220 K BURCHART Antonina 2007 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) 52,9 35x 35z 38 z 40 z 45 x 45 x 78 113,50 6
DNS 83 K GŁADKA Zofia 2008 KS Herosi (Radomsko) 0,0 0

DNS 52 K BARTKOWIAK Maria 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 0,0 0

LR LR K NIKODEM Oliwia 2008 HKS Szopienice (Katowice) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 KASIELSKA Wiktoria 68 1 KASIELSKA Wiktoria 84
2 NOWAK Marika 65 2 NOWAK Marika 73
3 KRUK Wiktoria 62 3 KRUK Wiktoria 71

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 80 77 Standard 75

Po 100 97 Standard 95

2b 180 174 Standard 170
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Standard Standard
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 57 kg

1 57 K MŁYNARCZYK Andżelika 2007 Olimpijczyk (Łuków) 56,6 65z 70z 73 z 80 z 85 z 91 x 158 220,00 30
2 71 K STURSIAK Zuzanna 2008 CLKS Mazovia (Ciechanów) 55,8 61z 63x 63 z 76 z 80 z 82 z 145 203,82 25
3 25 K LINKIEWICZ Julia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 56,2 58z 62x 62 z 75 z 80 x 82 x 137 191,61 21
4 222 K WILEWSKA Weronika 2007 MKS Start (Grudziądz) 55,7 50z 53z 55 x 70 z 75 z 78 x 128 180,03 18
5 49 K GRUSZECKA Amelia 2007 GULKS (Niemce) 55,8 53z 56z 59 z 63 z 67 z 70 x 126 177,02 15
6 47 K SKORLIŃSKA Wiktoria 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 56,8 46z 49z 51 z 59 z 62 x 63 z 114 158,47 12
7 8 K MITURSKA Gabriela 2008 KS Wisła (Puławy) 53,9 45z 48z 50 x 56 z 59 z 64 x 107 153,79 10
8 101 K WŁOCH Wiktoria 2008 GULKS (Niemce) 56,6 37z 40z 42 z 47 z 53 z 55 z 97 135,06 8
9 146 K POLITOWSKA Maria 2007 CLKS Mazovia (Ciechanów) 56,3 40x 40z 45 z 46 z 49 z 53 x 94 131,39 7

10 156 K KAMIŃSKA Katarzyna 2006 WKS Śląsk (Wrocław) 53,4 30z 33z 36 z 42 z 47 z 50 z 86 124,29 6
11 169 K ŚMIESZEK-ZAJĄC Weronika 2008 KS AZS AWF (Poznań) 55,3 22z 24z 26 z 32 z 34 z 36 x 60 84,82 5
12 186 K KUKLIŃSKA Nikola 2008 MGLKS Grom (Więcbork) 54,5 21z 24z 27 x 32 x 32 x 32 z 56 79,91 4

DNS 123 K KOWALSKA Sylwia 2008 UKS Impuls (Warszawa) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 MŁYNARCZYK Andżelika 73 1 MŁYNARCZYK Andżelika 85
2 STURSIAK Zuzanna 63 2 STURSIAK Zuzanna 82
3 LINKIEWICZ Julia 62 3 LINKIEWICZ Julia 75

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 85 82 Standard 81

Po 105 102 Standard 100

2b 190 184 Standard 181

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

Standard Standard

Standard Standard

SINCLAIR PKT.2-BÓJ
P O D R Z U T
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R W A N I E

1 2 3
NAZWA KLUBU

1 2 3

REKORDY POLSKI

M-CE



Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 61 kg

1 201 K OGNIK Julia 2008 Olimpijczyk (Łuków) 59,8 70x 70z 74 z 85 z 90 z 94 z 168 226,36 30
2 173 K SZCZEPANIAK Julia 2008 MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,8 73z 75z 78 x 90 z 93 x 95 x 165 224,57 25
3 204 K KRUPIŃSKA Wiktoria 2008 MKS Unia (Hrubieszów) 59,7 63x 65z 67 z 71 z 75 z 79 x 142 191,52 21
4 202 K SKORLIŃSKA Adrianna 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 60,4 60z 64z 66 x 70 z 75 z 79 x 139 186,10 18
5 56 K HALMAN Martyna 2007 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 59,1 54z 56z 58 z 69 z 72 x 73 x 127 172,23 15
6 85 K BAŃCZYK Julia 2007 HKS Szopienice (Katowice) 60,6 53z 56x 58 x 71 z 74 x 76 x 124 165,78 12
7 124 K MAJ Aleksandra 2006 GULKS (Niemce) 60,0 50z 53z 55 z 62 z 66 z 69 x 121 162,71 10
8 142 K KOŁODZIŃSKA Marta 2006 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 58,2 45z 48x 48 z 57 z 60 x 60 x 105 143,79 8
9 119 K BAŃKOWSKA Maja 2006 LKS Omega (Kleszczów) 60,9 42x 42x 42 z 56 z 58 z 64 x 100 133,24 7

10 105 K ŚLEDŹ Amelia Katarzyna 2008 Olimpijczyk (Łuków) 59,3 42z 44z 46 z 52 z 55 x 55 x 98 132,64 6
11 111 K SZALA Magdalena 2008 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 60,9 40z 42z 44 x 50 z 53 x --- 92 122,58 5

DNS 121 K MAKULSKA Dominika 2007 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 SZCZEPANIAK Julia 75 1 OGNIK Julia 94
2 OGNIK Julia 74 2 SZCZEPANIAK Julia 90
3 KRUPIŃSKA Wiktoria 67 3 SKORLIŃSKA Adrianna 75

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 93 90 Standard 85

Po 111 107 Standard 102

2b 204 197 Standard 187
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SINCLAIR PKT.2-BÓJNAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1
M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

REKORDY POLSKI

2 3



Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 69 kg

1 16 K CHOIŃSKA Julia 2007 KS Klimat (Łapy) 66,8 79z 83z 86 z 98 z 105 z 111 z 197 249,51 30
2 210 K WITTIG Oliwia 2008 KS Orzeł Biały (Piekary Śląskie) 68,3 75z 82x 82 x 95 z 100 x --- 170 212,84 25
3 10 K MUSIAŁA Agata 2006 KS Promień (Opalenica) 67,3 70z 73z 76 z 83 z 86 z 90 z 166 209,43 21
4 218 K ZIOŁA Amelia 2008 AKS (Myślibórz) 64,5 63z 66x 67 z 80 z 84 z 87 x 151 194,88 18
5 199 K KOSZAŁKA Maria 2007 MKS Unia (Hrubieszów) 65,5 60z 63z 66 z 70 z 75 z 77 z 143 183,02 15
6 66 K NOWAK Oliwia 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 67,2 56z 59z 62 z 64 z 67 z 70 z 132 166,66 12
7 53 K SOLOCHEWICZ Wiktoria 2007 MKS Start (Grudziądz) 65,8 45z 50z 53 x 60 z 65 z 67 z 117 149,38 10
8 61 K ZIELIŃSKA Nadia 2008 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 65,2 47x 47z 49 x 56 z 59 z 61 z 108 138,57 8
9 95 K GIERACH Maja 2008 LKS Omega (Kleszczów) 66,0 40z 44z 47 z 53 z 56 z 60 z 107 136,39 7

10 141 K JANOWSKA Wiktoria 2008 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 63,9 42z 45z 48 x 52 z 56 z 59 x 101 131,02 6
11 172 K STĘPIEŃ Martyna 2007 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 65,7 36z 39z 41 z 47 z 52 z 55 z 96 122,67 5
12 86 K GOGOLEWSKA Joanna 2008 LUKS Gryf (Bujny) 62,2 40z 43z 45 x 49 z 52 x 52 z 95 125,11 4
13 152 K LEWCZUK Amelia 2007 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 67,8 43x 43x 43 x 45 z 48 z 51 z 51 64,10 3

DNS 19 K GOŁĘBIOWSKA Julia 2008 KPC Górnik (Polkowice) 0,0 0

DNS 77 K KMITA Kamila 2008 LKS Opocznianka (Opoczno) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 CHOIŃSKA Julia 86 1 CHOIŃSKA Julia 111
2 MUSIAŁA Agata 76 2 WITTIG Oliwia 95
3 WITTIG Oliwia 75 3 MUSIAŁA Agata 90

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 102 102 Dołęga Martyna 102

Po 118 118 Dołęga Martyna 118

2b 220 220 Dołęga Martyna 220

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

SINCLAIR PKT.NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. 2-BÓJ
1 2 3 1 2 3



Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 77 kg

1 160 K BURDA Iga 2008 CLKS Mazovia (Ciechanów) 73,2 85x 85z 90 x 105 x 105 z 107 z 192 232,31 30
2 45 K OSTRÓWKA Weronika 2007 KS Agros (Zamość) 74,0 80z 83x 85 z 100 z 105 x 106 z 191 229,85 25
3 164 K KOPKA Oliwia 2008 LKS Omega (Kleszczów) 75,0 71z 75z 77 z 92 z 96 z 99 z 176 210,56 21
4 148 K ZAWISZA Natalia 2008 KS Wisła (Puławy) 74,4 73x 74z 76 z 95 z 98 z 101 x 174 208,94 18
5 58 K SZYMAŃSKA Gabriela 2007 LKS Polwica (Wierzbno) 72,8 58z 61x 62 z 70 z 74 z 77 z 139 168,62 15
6 215 K WOŚ Amelia 2008 KS Wisła (Puławy) 73,8 55x 57z 60 x 70 z 74 z 77 x 131 157,85 12
7 3 K KUROPATWA Roksana 2006 KS Agros (Zamość) 72,5 54z 57z 60 z 65 z 70 z 73 x 130 158,02 10
8 140 K JANDA Amelia 2008 KPC Centaury (Oława) 74,8 51z 55z 58 z 62 z 67 z 70 x 125 149,73 8
9 211 K KORDALSKA Oliwia 2008 KS AZS AWF (Poznań) 70,4 35z 38z 40 z 44 z 47 z 50 x 87 107,27 7

10 149 K LARM Amelia 2008 UKS Atleta (Ostrołęka) 70,2 32z 35z 37 z 42 z 45 x 46 x 79 97,55 6
DNS 13 K GNIOT Wiktoria 2006 GKS Zamek (Gołańcz) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 BURDA Iga 85 1 BURDA Iga 107
2 OSTRÓWKA Weronika 85 2 OSTRÓWKA Weronika 106
3 KOPKA Oliwia 77 3 KOPKA Oliwia 99

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 103 100 Marach Monika 99

Po 123 122 Dołęga Martyna 122

2b 226 221 Dołęga Martyna 221

WAGA

Dołęga Martyna

Standard Dołęga Martyna

Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU SINCLAIR PKT.

Nazwisko Nazwisko

Standard

1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. 86 kg

1 132 K MACHNIEWSKA Julia 2007 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 78,3 80z 83z 85 z 93 z 96 z 99 z 184 215,94 30
2 154 K MIELECH Gabriela 2007 KS Klimat (Łapy) 77,7 75z 80z 83 x 95 z 100 z 105 x 180 211,96 25
3 26 K NOWACZYK Julia 2007 AKS Promień (Police) 80,9 63x 64x 64 z 83 z 86 z 88 z 152 175,94 21
4 29 K BARAN Zuzanna 2006 GULKS (Niemce) 77,3 63z 66x 66 x 81 z 85 z 88 z 151 178,21 18
5 5 K MAKURAT Agata 2006 Weightlifting (Kiełpino) 85,2 60z 63z 65 z 81 z 86 x 86 x 146 165,50 15
6 147 K WASIEŃKO Natalia 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 78,7 63z 66z 68 z 70 z 75 z 78 x 143 167,41 12
7 80 K STYPKA Oliwia 2006 AKS Akademia Dwuboju (Legnica) 81,9 60x 60z 65 z 70 z 75 z 77 z 142 163,49 10
8 207 K RUSOŃ Judyta 2007 LKS Horyzont (Mełno) 78,2 35x 35z 39 x 40 x 40 z --- 75 88,04 8
9 40 K KLIMCZAK Julia 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 84,0 23x 23z 26 z 33 z 37 z 40 x 63 71,82 7

Rwanie Podrzut
1 MACHNIEWSKA Julia 85 1 MIELECH Gabriela 100
2 MIELECH Gabriela 80 2 MACHNIEWSKA Julia 99
3 WASIEŃKO Natalia 68 3 BARAN Zuzanna 88

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 106 101 Standard 98

Po 129 122 Standard 118

2b 235 223 Standard 216

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

Standard Standard

Nazwisko

Standard Standard

Standard Standard

NAZWA KLUBU SINCLAIR

REKORDY POLSKI
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R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ



Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorów U20                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 27-29.03.2026 r.

Kat. +86 kg

1 35 K ŻYDAK Zofia 2007 LKS EkoSport (Siedlce) 86,1 68z 70z 72 x 90 z 93 z 97 z 167 188,59 30
2 46 K ANDRZEJEWSKA Amelia 2007 MAKS Tytan (Oława) 95,5 72z 76z 80 x 84 z 87 x 90 z 166 180,84 25
3 144 K ROGOWSKA Alicja 2008 KS Agros (Zamość) 104,9 67z 70z 73 x 91 z 94 x 94 z 164 173,85 21
4 90 K STACHURSKA Julia 2008 UKS Atleta (Ostrołęka) 103,9 67z 70z 73 x 88 z 92 x 92 z 162 172,19 18
5 33 K GODLEWSKA Aleksandra 2006 KS Klimat (Łapy) 127,5 65z 68z 72 x 78 z 81 z 84 z 152 154,84 15
6 189 K GÓRKA Alicja 2008 Olimpijczyk (Łuków) 89,2 55z 59z 61 z 65 z 69 z 72 z 133 148,23 12
7 133 K CEBERNIK Nikola 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 94,4 48z 52z 55 z 64 z 70 z 74 z 129 141,05 10
8 196 K NOWAK Weronika 2008 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 91,9 55z 58z 60 x 65 z 68 z 70 z 128 141,21 8
9 23 K BARCISZEWSKA Michalina 2006 GTA Chrobry (Gniezno) 97,3 55z 58z 61 x 66 z 69 x 71 x 124 134,30 7

10 7 K KAŹMIERSKA Patrycja 2008 WKS Śląsk (Wrocław) 99,2 42z 46z 48 z 53 z 57 z 60 z 108 116,28 6
11 145 K ŁAPIŃSKA Wiktoria 2007 KS Klimat (Łapy) 97,3 45z 50x 50 x 55 z 58 z 60 z 105 113,70 5
12 88 K STĘPIEŃ Zuzanna 2007 LKS Omega (Kleszczów) 149,3 40z 45x 45 x 45 z 50 z 55 z 95 95,24 4

DNF 198 K KOZERA Katarzyna 2006 UMLKS (Radomsko) 0,0 0

DNF LR K STEFANIAK Anna 2007 GULKS (Niemce) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 ANDRZEJEWSKA Amelia 76 1 ŻYDAK Zofia 97
2 STACHURSKA Julia 70 2 ROGOWSKA Alicja 94
3 ROGOWSKA Alicja 70 3 STACHURSKA Julia 92

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 108 104 Standard 101

Po 131 127 Standard 122

2b 239 231 Standard 223

1239

NAZWA KLUBU

Standard Standard

Standard Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard

SINCLAIR

Standard
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