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— miejsca atakowane przez amylaze dekstrynujaca;

Bty

Rycina 2. Budowa amylopektyny. A

—
Lo
o
™
—_—
S
ey
]
o
-
=2
O
w
J
=
=
@©
~N
[¢5)
H
Q
@
&
3
s
=z
(]
W]
O
2,
2
E
|

B










DMAZJDM ‘(15MDY{SNJ4
2uu2zsd Ag2u10 ‘DMAZJDM ‘oyjtqol ‘Asnuyhs) 2c0mo ‘Yooub
‘Duupiz 06203 z Apjnpoud ‘D2IM2Z20S 'D|0SDJ ‘DUOISDU

‘Ad1uazsd puupiz 202 ‘Ay22zuo ‘2uua1wzoal Agduto

2u|pz2zsndzoualu 2u|pzozsndzou

Auiubi| AuAyyad
‘DZo|N[221WayY ‘Awnb
‘Dzo|Nn|22 _ ‘Azn|s

| |

(Apom 19501 y2Aznp

o4ij2l zazud DIUDZDIM 2soujopz blow)
[2mowupyod 195244 piijal 1 oypbjoz
21u2zpoy22z.d (>iuuo4q) z piuaimAzod 21upiudpyom
blozsaidsAzud I 21ua1mpuJ4 dlolujomods

amowupyod ouyosM

03amouLLpyod puyopm 21U2ZoDUZ -AUDPOM O] 32




ua1zp/3qoso/b o -/2
OI\S NNNLQ O:UUU_ON Uv__::nzb Uv_BdO

obamowunyod
npomazud mouomiomou njuompismod DpIZpmIoazud -

‘Dpp12 Aspwi 4souAzud anwoy -

‘DIUaIMAZod
MO IUPDP|S Y2AUuUl ISOUMDULS DU 21U4SAZI0Y DmAKdm -

.NBO_U%N QO:QSm._uEmEQou
Asomy| | [oua4s2]0y2 urw ‘ifoupysgns bauazs azbim - .

‘Do|04s 2s0423[qo pzZsY2IMZ
“‘Y2AMO}DY SDW NIU2IUPOMPO NWwauJ2lwpou pbbaigodoz -

‘o4ijaf faulAuaiog Auojy

[2uppbzod nfomzou o|p 2zotpod auisAzaoy Azuomy -

"DUzoAJ0L0W ISOUMALYD
I 21u21Mu3n Y1 ozpngod ‘12l 21uziupadAm pzsy2 1Mz
‘nypbjoz m ob2u|os nsomy Joiwpou 2zbim | 2(nuojng -

‘Auls 21upj21zpAm | 219nZ pzZpnqod -

‘NINVIMAZAQO M VIINNO1?4E V103

03amouLLpyod puyopm 21U2ZoDUZ -AUDPOM O] 32




(DZojn|22) UI|SOJ | 11424)4Dq YIAMONJOWOY UDIDS AUDUNLNNULS JUWD|2 <
‘(Apidijox116 1 Auragoudoyji|B) yoAmoyJowoy uorq INIUpDP)S <

‘(0zoqAd | DZogAuAs)02pP) YNY | YNQ Adnpindis 4a|a13zZs <
‘(u2b60y1|16) ybzu2a1MZ | (DIGOUYS) uljsoa n Amospdpz jolua oW <

‘(0zoyyna ‘DzoyN|6 ‘piqouys) 116uaua oppouz amompyspod <

:04 ANVYQOMO193M

aloyunf -duppomo]33 4




ejomo eziuebio m mouepamolim akaund ‘0l ‘A8

(eufofiwoydens)  uso) AMODKSEY
phoghuy  folzoey  eudiedoy fpfomy Aoy Ao

N/ NS NS

auzakjuisouapis) 23_@*8_& c@_s_;m
A

-
(uzxbogox ) - i

MQSTAVIOURLID auyeloads ke - . dlomyfsyoi0

ozojulg -
1/ A T - agé*,%a

(pAuzafidajoueli - . ANVOOMOTEHM == pw RO OIPOT

LN

BB B U () = o LD O e HLEZJOCIRIRL afonlal







AL a
u...a.n. _f“_..‘.

"l :
[ |

B/580 gt
r\...._-'.-w "1-.'
- n







Auepaomoibam

9]eMOSOM BluAZoeU

Z1NTo
_ "«\\\\\ BeZoOpNI4{
ey ) obamoyaf ezopje|es) e

Py BZoeled  \ pyuoiqeu |
‘Q ezopini4 | exIoWwoY, EZOMNID e

+EN diy .mu_ov_:_m
i | ejsoid elznjAq e

?ov_momw_wﬂﬂwmm <‘—“ \<< Av< BZO)MN|H e

AumApie 1jodsues| e

mmowx:._ 4

L1799 mNEv_m_mw ezopleleo G ._.Dl_mu
Bzoyn|o ezoyn|o







upzZ223|w /uoiuosbouid

uaboy1|b ﬂ S YZOIN19

uozo2a|W ‘|oJ4221|b ‘Asomdjouiwup
Azoymi8 Auvruwaz.id aumops -Aduppomo) 33 4













‘(sot1]
Ecmo.mo_o_u[_ SU01Izod BU 1\ am ﬁoﬁ_m m_:mcSsz op mo_wwém Awiueyosp ‘e euloAy

- e NSl Gas fuikrstact 53

P a———— - — . — - — S — - -




21u2b0%1|6 m pubmouAzobowz bzoyn|b - b 06T

yoAmoloussn yoouAd m Azoyn|b asotuomoz - b o2

2zoyn|b ou nwzuobuo 0b2jp> 21UDMOGaZUL0dDZ 2UU2iZp - b 09T
2zoyn|b ou nbzow 2|uomoqgazuiodoz auua1zp - b 021

mouosunya.d yoAmouopomo|bamaiu z Azoxn|b oza4uls :pzauaboauon|g

vZ0IN19

w2iu2imAzod z zoum
Azoyn|b Awpzaupisop 21u Apaiy
212112( 1 Yooyjuau ‘21qouibm m 1zpoyao7

r

uDZo2|W ‘04216 ‘Aspmyoulwp
pzauado0auoyn3d - Azoyny3 Auviwazid aumopsd -Auppomo)33 4




Y2AMOZIZSN{L YIDNJOWOY M 1]04221|60jA2DIuL DZI|OUPAY - [04221|9 “E
pIuazpo}b spzopod YoAmMoLa|214Zs 1us21w pz)joJpAY qn| piuaimAzod z pypIq - Aspmyjoulwy 2

2MO43[214Zs 21usa1w 23blnooud - ubzoa|W °1

:Azo)n|b Auosunyaud amouppomo|b2maiu aumosg

YZOIN19

Az11031|6 w21u220umpo WALsoud isal 21u -

uDZo2|W ‘04216 ‘Aspmyoulwp
Azoyn)38 Auviudz.id aumos -Aubpomo]3a 4




W g v-,;«ﬁ# .
'O O SZ( .
7/08
















YT LT
ALysI0 B 001 < _ mudppdojAmry
RS 0 0T L mAnsRpoIRA |
o DT L ___._,_uE.__.F._
M - i o]
- apys 0l m - n.____......._.__,_,_______.
aIysu a0 T BEOINIS
N " ApAariarsna
- ATHOEAM o - . e - mu:_..___.,_:J
..... AIHOSAM 0 1 ) nZO{I
WY Ul S TROAMS)
- . S - — Aplaepesouo
R moiaT uin ) mieEea)n N
-omaypiioz moruapeoad n_ﬂ H_Eu_a n_“__..ﬁE mﬂ_ﬂE ZosNt] 950} apuuodazazs L,
muarding oyfzdy

0 ._u?.:__a_ -0 Moy pitoy E._E_._E__ wpuatilingsis ..._.E.r_ 1
erurmuapn odway vu npdEem a7 souepoiofiimn qaiuzos mpsiapeamg) g R ),







>
Sl itanzadiyf mypsdn
sy s preaiodzod 2 ompraasodiag 1 Agoagte 2 oy op Q2o spuntoamsogr g Ay

Auepomo|Bam Aueposmo Ghm
wm febogyaisod  m [Gogn yasod

. nyjsod
.z enbzpoyood ezoyn|G @

e __HH_.D.._._W.._.:._.
z eobzpoyood ezoyn|G 00

]
-
=]

(]

(=

I=d
-







Poziom glukozy we krwi
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Glukoza

Ptatki sSniadaniowe
Miaod
Pieczywo biate

Pieczywo petnoziarniste

- Biaty ryz
Gotowana ziemniaki

Makaron

#¥ Ptatki owsiane

Chleb zytni petnoziarnisty
Groszek zielony

Swieze owoce

Soczewica

Dziki ryz

Cieciorka

Soja

Zielone warzywa

Tf.’.- WYSOKI INDEKS GLIKEMICZNY

100
84
73
70
69
70
70

NISKI INDEKS GLIKEMICZNY A,
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Poziom cukru we krwi

maka pszenna drobno mielona

/ maka pszenna grubo mielona (krupczatka)

ptatki pszenne

maka z catych
ziaren pszenicy

(nieoczyszczona)

] |

1 godz. 2 godz.
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