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SPRAWOZDANIE
POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW ZA ROK 2025

SPIS TRESCI:

1. ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW 2025

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW - OZPC :
Dolno$laskie, Kujawsko-Pomorskie, Lubelskie, Lubuskie, tddzkie, Matopolskie
Mazowieckie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Slaskie, Swigtokrzyskie
Warminsko-Mazurskie, Wielkopolskie, Zachodnio-Pomorskie

3. STARTY KRAJOWE 2025

4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2025

5. OSSM 2025

6. KONKLUZJA

1. Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw — Zdzistaw Zotopa - Prezes Zarzadu; Mariusz Jedra -
Wiceprezes d/s organizacyjnych; Sebastian Otubek - Wiceprezes d/s szkoleniowych; Lech Labudda -
Wiceprezes d/s sedziowskich; Katarzyna Choros — Skarbnik; Mirostaw Kostrzewa - cztonek Prezydium; Mateusz
Btachowicz, Weronika Katmucka; Barbara Bonk; Marieta Gotfryd; Weronika Zielinska (wybrana takze jako
przedstawiciel Rady Zawodnicze do Zarzadu PZPC); Jacek Kolanko; Rafat Grazawski; Jerzy Jasniak; Radostaw
Matecki.

W roku 2025 ze sktadu Zarzadu PZPC ubyli — Jerzy Jasniak (rezygnacja), Rafat Grazawski (rezygnacja),
Sebastian Otubek (decyzja MSIT.).

2025 rok - wykaz posiedzen Zarzadu i Prezydium PZPC:

- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC 03.01.2025,

- POSIEDZENIE PREZYDIUM ZARZADU PZPC 01.02.2025,
- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC 18.03.2025,

- PREZYDIUM ZARZADU PZPC 03.04.2025,

- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC (ON LINE), 21.05.2025,

- POSIEDZENIE PREZYDIUM ZARZADU PZPC, 19.06.2025,
- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC, 04.07.2025,

- POSIEDZENIE PREZYDIUM ZARZADU PZPC, 21.08.2025,
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- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC (ON LINE), 09.09.2025,
- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC, 13.11.2025,

- POSIEDZENIE ZARZADU PZPC, 13.12.2025,

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
(stan na 31 grudnia 20225 OZPC: kluby z licencjami)
Dolnoslaskie:

AKS Akademia Dwuboju (Legnica),

KPC Gornik (Polkowice),

UKS Talent (Wroctaw),

WKS Slask (Wroctaw),

LKS Polwica (Wierzbno),

KPC Centaury (Ofawa),

MAKS Tytan (Ofawa),

KS Mjolinir Weightlifting (Wroctaw).

Kujawsko-Pomorskie

KSS Husaria (Lubraniec),

MKS Start (Grudzigdz),

MLKS Krajna (Sepdino Krajeriskie),

CWZS Zawisza Bydgoszcz — Podnoszenie Cigzarow (Bydgoszcz),
MGLKS Tarpan (Mrocza),

Studio Zielinscy (Nakto nad Notecig),

LKS Horyzont (Metno),

MGLKS Grom (Wigcbork).

Lubelskie

KS Herkules (Ruda Huta),

KS Agros (Zamo$c),

Olimpijczyk (tukow),

GULKS (Niemce),

GCK (Kobylany),
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MKS Unia (Hrubieszéw),

GLKS POM-ISKRA (Piotrowice),
KS AZS-AWF (Biata Podlaska),
UKS Wysoczanka (Wysokie).
Lubuskie

UKS PC (Zielona Géra),
Lodzkie

LKS (Kurnos Drugi),

LKS Omega (Kleszczéw),

LKS (Dobryszyce),

LKS Gatkowek (Gatkow Duzy),
KKS Wiokniarz (Konstantynéw t.odzki),
UMLKS (Radomsko),

LKS Burza (Burzenin),

LKS Opocznianka (Opoczno),

LUKS Gryf (Bujny),
KS Herosi (Radomsko).

Matopolskie

KPC Hejnat (Kety),

LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik),
UKS Barbell Barbakan (Krakéw).
Mazowieckie

OKS Start (Otwock),

KS (Raszyn),

MKS Narew (Puttusk),

UKS Thunder Grochoéw (Warszawa),
CLKS Mazovia (Ciechanéw),
UOLKA (Ostrow Mazowiecka),

KPC Legia (Warszawa),
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WLKS (Nowe Iganie),

LKS EkoSport (Siedice),

UKS Atleta (Ostrofeka)

LOS (Nowy Dwor Mazowiecki),
UKS Barbell (Warszawa),
LMUKS Kunin (Goworowo),
UKS Impuls (Warszawa),

KS Ciechan (Ciechandw),

LPG KPC (Sokotow Podlaski),
KSS Sparta (Pfonisk),

LSSS Start (Makéw Mazowiecki),
MKS (Otwock).

Opolskie

UKS MOS (Opole),

KS Budowlani (Opole)

LZS (Skorogoszcz),
LKS Victoria (Cisek).

Podkarpackie

LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski),
UKS Tabor (Rymandw),

MSS Gryf (Sanok).

Podlaskie

KS Klimat (Lapy).

Pomorskie

GKS Wiezyca 2011 (Stezyca),
MKS Atleta (Gdarisk),

WKS Flota (Gdynia),

PMKS Rybak (Wtadystawowo),
MKS Rzemie$Inik (Malbork),

H 1 . | 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 MIP 118-04-77-269
Pasja " S'ta i tel./fax: +48 22 B34 11 42/45 | www.pzpc.pl



(k'\ ’— Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréow
& Polish Weightlifting Federation
pzrc L

LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski).
Slaskie

HKS Szopienice (Katowice),

KSS MALRO Sztangisci (Tarnowskie Gory),
KS Géral 1956 (Zywiec),

MOSIR (taziska Gorne),

SPC Start (Bytom),

CKS Slavia (Ruda Slaska),

GKS Andaluzja (Piekary Slaskie),
KU AZS UJD (Czestochowa).
Swietokrzyskie

LKS Gryf (Kunéw),
Warminsko-Mazurskie

TS Nida (Nidzica),

LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik),
SKF Zjednoczeni (Olsztyn),

LUKS Meyer (Elblgg).
Wielkopolskie

UKS COPAL (Trzcianka),

KS Promien (Opalenica),

GKS Zamek (Gofaricz),

LKS Budowlani-Kucera (Nowy Tomysl),
GTA Chrobry (Gniezno),

ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski),
KS Kobra (KoScian),

KS Sztanga (Bojanowo).
Zachodniopomorskie

AKS (Biatogard),

AKS (Koszalin),
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AKS (Mysliborz),
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AKS Promien (Police).

Lacznie: 96 klubow.

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polish Weightlifting Federation

3. STARTY KRAJOWE 2025

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, 23-25.05.2025 Kleszczow

W zawodach wzieto udziat 85 oséb (41K + 44M) z 11 wojewddztw i 37 klubdéw. Najwyzsze lokaty w
poszczegdlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE 'LORK KLUB WAGA | DWUBOJ | PKT.
Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 71,35 215 |262,99
Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport (Siedlce) 67,43 208 262,37

3 |Karolak Maria 2003 | KKS Wibkniarz (Konstantynow | 2010 | 509 | 247,50
tédzki)

4 |Bukarz Roksana 2004 | LS Budowlani-Kucera (Nowy | oo 0 | 427|545 g7
Tomysl)

5 | Potka Maria 2003 | KS Promien (Opalenica) 55,95 170 | 241,07

6 | Gierczuk Wiktoria 2002 | KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 69,30 194 241,03

7 | Potka Zuzanna 2003 | KS Promien (Opalenica) 56,55 167 |235,09

8 | Nowak Weronika 2004 | LKS EkoSport (Siedlce) 83,15 203 |230,99

9 | Klimek Marta 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 72,71 185 |224,09

10 |Szymanek Monika 2002 | LKS (Dobryszyce) 63,35 169 |221,10
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE T;K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.

1 | Otubek Oskar 2002 | LKS Omega (Kleszczow) 82,65 313 (392,94
2 | Michalak Kamil 2004 | KK Widkniarz (Konstantynow | g7 01 | 394 |382,01
tédzki)
3 | Baranski Patryk 2004 | LKS (Dobryszyce) 90,59 313 (375,13
4 | Jaworski Michat 2004 | CLKS Mazovia (Ciechanow) 87,53 306 |372,93
5 | Kadtubowski Antoni 2003 | UKS Impuls (Warszawa) 89,03 298 |[360,15
6 | Stelegowski Mateusz | 2002 | UKS Impuls (Warszawa) 72,28 265 |[359,41
7 | Dorn Maksymilian 2002 | KS Agros (Zamosc) 101,55 315 |358,98
8 | Talewicz Tomasz 2004 | LUKS Meyer (Elblag) 147,21 350 (358,34
9 | Skorupka Daniel 2003 | UKS Impuls (Warszawa) 102,15 315 |[358,13
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| 2003 | MGLKS Tarpan (Mrocza)

| 7216 | 262 [355,70|

Wojewodztwa:

1. Mazowieckie — 629 pkt

2. Lubelskie — 228 pkt

3. toédzkie — 218 pkt

Kluby:

1. LKS EkoSport Siedlce — 231 pkt

2. UKS Impuls Warszawa — 146 pkt

3. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl — 136 pkt

Finat Druzynowych Mistrzostw Polski, 27-28.09.2025 Ciechanéw

W zawodach wzieto udziat 24 osoby (9K+15M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn,

14-16.11.2025 Gdansk

L.P. NAZWISKO I IMIE '::;K KLUB WAGA | DWUBOJ | PKT.
1 | Marach Monika 2004 | LKS Dobryszyce 73,20 214 258,85
2 | Wotk Wiktoria 2001 | KPC Gérnik Polkowice 63,65 195 253,40
3 |Lykhobytska 1992 |KPC Gérnik Polkowice 5400 | 172 | 246,77
Oleksandra
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO I IMIE FLC;K KLUB WAGA | DWUBOJ | PKT.
Jaworski Michat 2004 | CLKS Mazovia Ciechanéw 91,15 340 411,43
Sawulski Patryk 2001 |KPC Gornik Polkowice 94,25 345 410,95
Ziotkowski Marcin 2006 | CLKS Mazovia Ciechanéw 108,00 365 410,60
Kluby:
1. CLKS Mazovia Ciechanéw — 2013,68 pkt
2. KPC Gérnik Polkowice —1965,37 pkt
3. LKS Dobryszyce — 1922,81 pkt

W zawodach wzieto udziat 12 oséb (6K+6M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow uzyskali:
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Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a
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L.P. NAZWISKO | IMIE 'L?RK KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport Siedlce 69,05 221 275,06
2 | Wotk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan Mrocza 63,15 198 258,43
3 | Bukarz Roksana 2004 | LKS Budowlani-Kucera Nowy 59,75 | 185 | 249,27
Tomysl
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE TJ?‘K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Kudtaszyk Piotr 1999 | LKS Budowlani-Kucera Nowy 70,95 | 305 |424,46
Tomysl
2 |Jaworski Michat 2004 | CLKS Mazovia Ciechanéw 93,00 340 |407,52
3 |tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani Opole 75,05 303 |407,31

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, 20-22.06.2025 Sobodtka

W zawodach wzieto udziat 119 oséb (65K + 54M) z 15 wojewddztw i 38 klubdw. Najwyzsze lokaty w
poszczegdlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE ':f:( KLUB WAGA | DWUBOJ | PKT.
1 |Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport (Siedlce) 67,95 213 | 267,28
2 | Wotk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 62,25 203 267,11
3 | Zielinska Weronika 1997 | KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 78,75 225 [263,34
4 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 72,25 206 |250,73
5 | $lipek Zuzanna 2005_| SV e R S 62,75 | 191 |250,18
Ciezaréw (Bydgoszcz)
6 |Bukarz Roksana 2004 | > euagElnIEREN R 57,75 | 180 |247,54
Tomysl)
7 | Choinska Julia 2007 | KS Klimat (tapy) 63,00 188 |245,71
8 | Herbert Agata 198g | LKS Budowlani-Kucera (Nowy 76,85 | 207 |244,87
Tomysl)
9 | Drzazga Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 47,45 156 | 244,64
10 |Burdalga 2008 | CLKS Mazovia (Ciechanow) 71,35 198 (242,45
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE ':::( KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 |Adamus Barttomiej 2000 CW.ZS ?awmza ~ Podnoszenie 93,45 346 |413,76
Ciezarow (Bydgoszcz)
2 |tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani (Opole) 78,55 310 |[405,73
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3 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani (Opole) 70,65 290 |404,68
4 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik (Polkowice) 93,65 337 402,61
5 | Zidtkowski Marcin 2006 | CLKS Mazovia (Ciechanow) 105,35 350 |397,52
6 | Komorowski Marek 1999 | UKS MOS (Opole) 70,85 285 |[396,99
7 | Osuch Igor 2003 | KS Budowlani (Opole) 109,75 352 [393,61
8 |lzdebski Marcin 1999 |KS Budowlani (Opole) 109,65 351 |392,62
9 | Otubek Oskar 2002 | LKS Omega (Kleszczéw) 84,10 308 |[388,22
10 | Michalski Arkadiusz 1990 |KS Budowlani (Opole) 123,95 361 (387,70

Wojewodztwa:

1. Dolnoslaskie — 325 pkt

2. Lubelskie — 318 pkt

3. Opolskie — 317 pkt

Kluby:

1. KS Budowlani Opole — 274 pkt

2. KS AZS-AWF Biata Podlaska — 158 pkt

3. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl — 152 pkt

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 20,

03-06.04.2025 Nowy Tomysél

W zawodach wzieto udziat 201 oséb (80K + 121M) z 14 wojewddztw i 58 klubédw. Najwyzsze lokaty w
poszczegdlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE l:j?:( KLUB WAGA | DWUBOJ| PKT.
1 | CHOINSKA Julia 2007 | KS Klimat (tapy) 66,20 193 246,02
2 | SLIPEK Zuzanna 2005) [ ST 63,80 | 186 | 242,31

Ciezarow (Bydgoszcz)
3 | DRZAZGA Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 48,80 151 236,86
4 | MACHNIEWSKA Julia 2007 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 82,20 200 228,69
5 | MLYNARCZYK Andzelika 2007 | Olimpijczyk (tukdw) 59,00 155 212,09
6 | SZYMANSKA Gabriela 2007 | LKS Polwica (Wierzbno) 65,00 157 202,27
7 | GORNA Patrycja 2005 | LS Budowlani - Kucera (Nowy 53,80 | 138 | 201,17
Tomysl)
8 | LINKIEWICZ Julia 2006 | Olimpijczyk (tukéw) 54,80 139 | 199,99
9 | NAJDOWSKA Weronika 2006 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,90 145 198,63
10 | OSTROWKA Weronika 2007 | KS Agros (Zamosc¢) 74,20 161 193,03

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
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L.P. NAZWISKO | IMIE TJORK KLUB WAGA | DWUBOJ | PKT.
1 | ZIOLKOWSKI Marcin 2006 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 107,40 345 384,73
2 | KRUPA Adrian 2007 | XS Budowlani - Kucera (Nowy 72,20 | 280 | 380,01

Tomysl)
3 | GRZYMALA Szymon 2007 | KS Budowlani (Opole) 84,50 303 375,97
4 | DZIAMSKI Kacper 2005 | XS Budowlani - Kucera (Nowy 100,60 | 328 | 375,24
Tomysl)
5 | LISIAK Dawid 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy 80,20 | 294 | 37517
Tomysl)
6 | PIETRZAK Hubert 2005 | TS Nida (Nidzica) 66,30 261 374,28
7 | ZAWISZA Mateusz 2005 | KS Wista (Putawy) 83,30 292 365,05
8 | BORKOWSKI Bfazej 2007 | Olimpijczyk (tukéw) 66,90 | 256 | 364,90
9 | GUGALA Marek Mateusz | 2005 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 146,60 355 363,73
10 | TOMASZEWSKI Maciej 2007 | XS Budowlani - Kucera (Nowy 61,00 | 233 | 354,16
Tomysl)
Wojewddztwa:
1. Lubelskie — 272 pkt
2. Mazowieckie — 181 pkt
3. Wielkopolskie — 166 pkt
Kluby:
1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 141 pkt
2. CLKS Mazovia Ciechanéw — 100 pkt
3. KS Wista Putawy — 63 pkt
Pas 'a " S"ta 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 NIP 118-04-77-269
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Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy, 04-06.07.2025 Nowy Tomysl

W zawodach wzieto udziat 191 oséb (70K + 121M) z 15 wojewodztw i1 61 klubow. Najwyzsze lokaty
w poszczegodlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P NAZWISKO I IMIE l;(l){K KLUB WAGA | DWUBOJ PKT.
1 |Burda Iga 2008 | CLKS Mazovia, Ciechanow 70,05 193 238,48
2 | Szczepaniak Julia 2008 | MGLKS Tarpan, Mrocza 57,45 162 223,50
3 | Wittig Oliwia 2008 | SPC Start, Bytom 68,65 175 218,45
4 | Ognik Julia 2008 | Olimpijczyk, Lukow 60,35 159 212,98
5 | Gnoza Dorota 2009 | UKS Atleta, Ostroteka 96,85 196 212,55
6 |Kasielska Wiktoria 2008 | LKS Polwica, Wierzbno 54,45 148 211,20
7 | Stursiak Zuzanna 2008 | CLKS Mazovia, Ciechanow 60,35 155 207,62
8 | Zawisza Natalia 2008 | KS Wista, Putawy 71,85 161 196,48
9 | Leszczynska Julia 2008 | LOS, Nowy Dwor Mazowiecki | 44,35 116 191,31
10 | Kopka Oliwia 2008 | LKS Omega, Kleszczoéw 72,25 157 191,09
Klasyfikacja zawodnikow wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO I IMIE I:J%K KLUB WAGA | DWUBOJ PKT.
1 | Andrzejewski Kamil 2008 | KSS Husaria, Lubraniec 67,85 265 379,63
2 | Dabek Florian 2008 | LKS Polwica, Wierzbno 89,65 292 356,22
3 | Lesniewski Oskar 2009 | KSS Husaria, Lubraniec 66,15 238 346,79
4 | Piech Kacper 2009 | MSS Gryf, Sanok 85,45 266 332,48
5 | Wojcik Oskar 2009 | GLKS POM-ISKRA, Piotrowice | 69,55 235 331,25
6 | Glogowski Antoni 2008 | KPC Goérnik, Polkowice 78,55 252 329,82
7 | Biadalski Tymoteusz | 2008 | LKS Polwica, Wierzbno 80,15 253 327,37
8 |Lazuga Bartosz 2009 | KS Budowlani, Opole 69,75 232 326,41
9 | Zdzieblo Mikotaj 2009 | CWZS Zawisza - Podnoszenie | 56 55 | 33 | 37543
Cigzarow, Bydgoszcz
10 [ZicEnr o | 200q) [ERESS Nowosadgzahn. 87,45 | 262 | 32361
Powroznik

Wojewodztwa:

1. Lubelskie — 710 pkt

8 Mazowieckie — 368 pkt

3. Wielkopolskie — 282 pkt

Kluby:

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl — 162 pkt

2. GCK Kobylany — 139 pkt

3. LKS Polwica Wierzbno — 113 pkt
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Mistrzostwa Polski Mlodziczek i Mlodzikow do lat 15,
23-26.107.2025 Sokolow Podlaski

W zawodach wzigto udziat 171 os6b (88K + 83M) z 15 wojewodztw i 59 klubow. Najwyzsze lokaty w
poszczegodlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE %%K KLUB WAGA | DWUBOJ PKT.
1 |Szaruga Alicja 2011 | LKS Polwica (Wierzbno) 70,65 175 215,33
2 | Zurawska Maja 2011 | AKS (Mysliborz) 48,80 140 215,17
3 | Wojcik Julia 2011 | LKS Polwica (Wierzbno) 61,05 153 203,57
4 | Radecka Maja 2012 | MKS Atleta (Gdansk) 51,70 136 200,83
5 | Drozdek Milena 2011 | SPC Start (Bytom) 51,15 133 197,83
6 | Tarasek Zuzanna 2011 | LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) | 54,30 135 192,99
7 | Mitosz Aleksandra 2010 | MKS Atleta (Gdansk) 62,05 144 189,82
8 | Strzelczyk Agata 2012 | UKS Impuls (Warszawa) 58,25 138 188,79
9 | Sobota Natalia 2011 gﬁigmv Andaluzja (Pickary 56,50 | 132 184,00
10 | Lyszkowska Maja 2010 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 64,15 135 174,68

Klasyfikacja zawodnikow wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE I:J%K KLUB WAGA |DWUBOJ PKT.
1 | Grzymata Sebastian 2010 | KS Budowlani (Opole) 79,60 278 361,11
2 | Kaczor Tymoteusz 2010 | LKS Znicz (Bitgoraj) 61,95 208 317,25
3 | Desecki Mikotaj 2011 | KSS Husaria (Lubraniec) 59,65 188 294,76
4 |Kawa Wojciech 2010 ITJI;rSly]zBdOWIam -y 5450 | 175 | 294,06
5 | Sobocinski Bartosz 2010 | KS Budowlani (Opole) 59,90 187 292,29
6 | Motata Wojciech 2011 | LKS Polwica (Wierzbno) 48,55 158 292,24
7 | Bakuta Wojciech 2011 | UKS Atleta (Ostroteka) 70,85 195 271,62
8 | Padzik Szymon 2011 | UKS Atleta (Ostrotgka) 65,65 184 269,49
9 | Kwiatkowski Igor 2010 | CLKS Mazovia (Ciechanow) 72,75 196 268,52
10 | Radziejewski Milan 2010 | MKS Atleta (Gdansk) 113,85 243 268,18

Wojewodztwa:

1. Lubelskie — 418 pkt

2. Mazowieckie — 408 pkt

3. Kujawsko - Pomorskie — 359 pkt
Kluby:

1. CLKS Mazovia Ciechanow — 162 pkt
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LKS Dobryszyce — 120 pkt ’
3. GKS ODEV Andaluzja Piekary Slgskie — 120 pkt

4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2025

Rok 2025 byt dla polskiego podnoszenia ciezaréw okresem intensywnej rywalizacji miedzynarodowe;j
oraz weryfikacji potencjatu zawodnikéw wszystkich kategorii wiekowych. Realizacja programu
szkoleniowego opierata sie na osiggnieciu zatozonych celdw sportowych podczas najwazniejszych
imprez mistrzowskich, zaréwno w gronie senioréw, jak i reprezentacji mtodziezowych.

W pierwszym potroczu gtéwnym wydarzeniem dla kadry narodowej senioréw byty Mistrzostwa Europy
w Kiszyniowie (Motdawia). Zaktadano zdobycie jednego medalu oraz o$Smiu miejsc punktowanych w
przedziale IV-VIIl. Reprezentacja wywalczyta brgzowy medal za sprawg Weroniki Zielinskiej (kat. 81
kg), a miejsca punktowane zajeli Oliwia Drzazga, Piotr Kudtaszyk, Kacper Urban oraz Barttomiej
Adamus. Ostatecznie polska druzyna zakoniczyta mistrzostwa z jednym medalem, czterema miejscami
punktowanymi, szescioma lokatami w przedziale IX-XVI oraz dwoma miejscami w przedziale XVII-
XXXII. Niewykonanie planu w zakresie liczby miejsc punktowanych byto w duzej mierze konsekwencja
probleméw zdrowotnych zawodnikdéw, w tym kontuzji wykluczajacych ze startu lub utrudniajgcych
petne przygotowania.

Drugg cze$¢ sezonu seniorzy podporzadkowali przygotowaniom do Mistrzostw Swiata w Forde
(Norwegia) oraz Mistrzostw Europy U23 w Durres (Albania). Zmiana terminu rozegrania mistrzostw
Europy U23, wyznaczonych zaledwie dwa tygodnie po zakonczeniu sSwiatowego czempionatu,
wymusita korekte priorytetdw szkoleniowych. W zwigzku z tym, ze trzon kadr seniorskich stanowia
zawodnicy kategorii mtodziezowej, podjeto decyzje o skoncentrowaniu przygotowan na starcie w
mistrzostwach Europy U23. W efekcie podczas Mistrzostw Swiata Polske reprezentowat tylko jeden
zawodnik, ktéry uplasowat sie na XlIl miejscu, a zaktadany cel w postaci czterech miejsc punktowanych
nie zostat osiggniety.

Podczas Mistrzostw Europy U23 w Durres planowano zdobycie dwéch medali i dziesieciu miejsc
punktowanych. Reprezentacja zrealizowata zatozenia dotyczgce miejsc punktowanych, osiggajac ich
doktadnie dziesie¢, natomiast do petnej realizacji planu medalowego zabrakto jednego krgzka. Wynik
ten potwierdzit jednak wysoki poziom sportowy miodych reprezentantéw oraz zasadno$¢ obranej
strategii szkoleniowe;j.

Bardzo wartosciowe rezultaty odnotowaty takze kadry mtodziezowe. W pierwszej czesci sezonu
najwazniejszym sprawdzianem byty Mistrzostwa Swiata U17 i U20 w Limie (Peru). Reprezentacja U17
przekroczyta zaktadania dotyczace liczby miejsc punktowanych, zajmujac pie¢ lokat w przedziale IV—
VIII, natomiast zawodnicy U20 wywalczyli szes¢ takich miejsc. Cho¢ nie udato sie zdoby¢ planowanego
medalu w dwuboju, reprezentanci wielokrotnie poprawiali rekordy zyciowe, a jednym z sukceséw byt
brgzowy medal wywalczony w podrzucie.

W dalszej czesci roku mtodzi sztangisci rywalizowali podczas Mistrzostw Europy U15 i U17 w Madrycie
(Hiszpania) oraz Mistrzostw Europy U20 w Durres (Albania). Wszystkie reprezentacje zrealizowaty
zatozone cele szkoleniowe, osiggajac wyniki na poziomie rekordéw zyciowych oraz zdobywajac liczne
miejsca punktowane. Kadra U15 wywalczyta dziewie¢ miejsc punktowanych i jeden medal, kadra U17
sze$¢ miejsc punktowanych i dwa medale, natomiast reprezentacja U20 zakonczyta mistrzostwa z
o$mioma miejscami punktowanymi i dwoma medalami. Na podium staneli: Sebastian Grzymata (U15
— srebrny medal), Iga Burda (U17 — srebrny medal), Dorota Gnoza (U17 — brgzowy medal), Martyna
Dotega (U20 - ztoty medal) oraz Marcin Ziétkowski (U20 — srebrny medal).

tacznie podczas najwazniejszych imprez miedzynarodowych reprezentacje mtodziezowych grup
wiekowych zdobyty pie¢ medali oraz 23 miejsca w przedziale IV=VIIl. Osiggniete wyniki Swiadczg o
konsekwentnej realizacji programu szkolenia i potwierdzajg wysoki potencjat rozwojowy polskich

. 1 . 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 MIP 118-04-77-269
Pasja " S'ta tel./fax: +48 22 B34 11 42/45 www.pzpc.pl



k\

PZPC\ (

ciezarowcdéw. Mimo ze nie wszystkie zatozenia medalowe zostaty wykonane w petnym zakresie, sezon
2025 nalezy ocenié pozytywnie, zwtaszcza w kontekscie dokonan sportowych mtodego pokolenia
zawodniczek i zawodnikéw. To powinno stanowi¢ fundament przysztych sukceséw polskiego

podnos

zenia ciezaréw.

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polish Weightlifting Federation

Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw,

13-21.04.2025 Kiszyniow (Motdawia)

Reprezentacja Polski liczyta 6 zawodniczek i 9 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci Polski zdobyli
jeden medal (medal brgzowy Weroniki Zielinskiej w kat. wag. 81 kg.), cztery miejsca punktowane, szes$¢
miejsc w przedziale 9-16 i dwa w przedziale 17-32. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XIl m.
- 262 pkt wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 37 panistw. Wéréd mezczyzn zajelismy VIII m. - 370
pkt. Sklasyfikowanych zostato 36 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Kat. Wynik (kg) Miejsce
wag.
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49 kg 67+94=161 8
2. Potka Zuzanna KS Promien Opalenica 2003 55 kg 79+92=171 17
3. Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan 2001 64 kg 90+115=205 15
Mrocza
4, Gierczuk Wiktoria KS AZS-AWF Biata 2002 71 kg 88+106=194 18
Podlaska
5. Marach Monika MKS Atleta Gdansk 2004 76 kg | 100+118=218 9
6. | Zielinska Weronika KS AZS-AWF Biata 1997 81kg | 105+132=237 3
Podlaska
7. | Komorowski Marek MOS Opole 1999 67 kg | 124+145=269 9
8. Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - 1999 73kg | 133+173=306 6
Kucera Nowy Tomysl|
9. Urban Kacper KS Budowlani Opole 2001 73 kg | 139+165=304 7
10. tazuga Konrad KS Budowlani Opole 2003 81kg | 146+170=316 13
11. Beben Patryk CLKS Mazovia 2000 81 kg Nie DNS
Ciechandow wystartowat
12. Baranski Patryk LKS Dobryszyce 2004 89kg | 151+172=323 9
13. | Adamus Barttomiej CWZS Zawisza — 2000 96 kg | 162+197=359 6
Podnoszenie
Ciezaréw Bydgoszcz
14. Sawulski Patryk KPC Gérnik Polkowice 2001 102 kg | Sp. Rwanie na DNF
153 155 kg
15. | Ziétkowski Szymon CLKS Mazovia 2004 +109 175+195=370 10
Ciechandow kg
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Mistrzostwa Swiata Senioréw, 03-12.10.2025 Forde (Norwegia)

W mistrzostwach reprezentowat Polske jeden zawodnik — Patryk Sawulski, ktéry sklasyfikowany zostat
na miejscu XlIl. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XLVI m. - 37 pkt. Sklasyfikowanych zostato

70 panstw.
Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. SAWULSKI Patryk | KPC Gérnik Polkowice 2001 94 kg | 157+193=350 13

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat,
28.10-04.11.2025 Durres (Albania)

Reprezentacja Polski liczyta 8 zawodniczek i 7 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci Polski zdobyli
jeden medal. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta | m. - 475 pkt wsrdd kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 27 panistw. Wsrdéd mezczyzn zajelisSmy V m. - 318 pkt. Sklasyfikowanych
zostato 27 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
BRONCEL GKS ODEV Andaluzja

1. Agnieszka Piekary Slaskie 2003 48 kg | 60+78=138 7
LKS Budowlani-

2. | BUKARZ Roksana | Kucera Nowy Tomysl 2004 58 kg 84+98=182 5

KS AZS AWF Biata
3. POLKA Maria Podlaska 2003 58 kg 82+98=180 6
SZYMANEK

4, Monika LKS Dobryszyce 2002 64 kg | 80+101=181 9

5. | MARACH Monika MKS Atleta Gdansk 2004 77 kg | 100+118=218 4

6. KLIMEK Marta MKS Atleta Gdansk 2004 77 kg | 84+110=194 8
KKS Wtdkniarz

7. KAROLAK Maria Konstantynéw tédzki 2003 86 kg | 95+115=210 3

+86

8. | NOWAK Weronika | LKS EkoSport Siedlce 2004 kg 95+115=210 7

9. | ORLOWSKI Jakub UKS PC Zielona Goéra 2002 71kg | 120+139=259 9

10. | tAZUGA Konrad KS Budowlani Opole 2003 79 kg | 140+170=310 6

11. OtUBEK Oskar LKS Omega Kleszczéw 2002 88 kg | 140+180=320 4
CLKS Mazovia

12. | JAWORSKI Michat Ciechandéw 2004 94 kg | 155+185=340 6
KKS Wtdkniarz

13. | MICHALAK Kamil | Konstantyndw todzki 2004 94 kg | Sp.Rw.+170 Nkl
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110

14. OSUCH Igor KS Budowlani Opole 2003 kg 157+187=344 10
+110

15. | TALEWICZ Tomasz LUKS Meyer Elblag 2004 kg Sp. Rw.+193 Nkl

Mistrzostwa Swiata do lat 17, 27.04-07.05.2025 Lima (Peru)

Reprezentacja Polski liczyta 3 zawodniczki i 3 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci Polski nie zdobyli
zadnego medalu. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XVII m. - 165 pkt wsrdod kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 46 panstw. Wsrdd mezczyzn zajelismy XIV m. — 178 pkt. Sklasyfikowanych
zostato 45 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. | Kasielska Wiktoria | LKS Polwica Wierzbno 2008 55 kg 71+87=158 13
2. Szczepaniak Julia MGLKS Tarpan 2008 59 kg 78+96=174 7
Mrocza
3. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 71kg | 92+113=205 5
Ciechandéw
4. Andrzejewski KSS Husaria Lubraniec 2008 67 kg | 121+140=261 5
Kamil
5. Biadalski LKS Polwica Wierzbno 2008 81 kg | 119+152=271 8
Tymoteusz
6. Dabek Florian LKS Polwica Wierzbno 2008 89 kg | 133+165=298 6

Mistrzostwa Swiata do lat 20, 27.04-07.05.2025 Lima (Peru)

Reprezentacja Polski liczyta 3 zawodniczki i 5 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci Polski nie zdobyli

zadnego medalu w dwuboju. Marek Gugata zdobyt ,,maty” brgzowy medal w podrzucie. W punktacji

zespotowej reprezentacja zajeta XXX m. - 124 pkt wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 54 paristw.

Wsréd mezczyzn zajelismy IX m. — 270 pkt. Sklasyfikowanych zostato 55 paristw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Slipek Zuzanna CWZS Zawisza — 2005 64 kg | 86+103=194 16
Podnoszenie
Ciezaréw Bydgoszcz
2. Choinska Julia KS Klimat tapy 2007 71kg | 88+109=197 16
3. | Machniewska Julia CLKS Mazovia 2007 81lkg | 88+114=202 6
Ciechandéw
4. Borkowski Bfazej Olimpijczyk tukéw 2007 67 kg | 117+142=259 16
5. Lisiak Dawid LKS Budowlani- 2007 81kg | 138+171=309 10
Kucera Nowy Tomysl|
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6. Dziamski Kacper LKS Budowlani- 2005 102 146+178=324 6
Kucera Nowy Tomysl| kg

7. | Zidtkowski Marcin CLKS Mazovia 2006 109 165+200=365 4
Ciechanow kg

8. Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +109 | 156+208=364 4
Ciechanow kg

Mistrzostwa Europy do lat 15,

23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

Reprezentacja Polski liczyta 8 zawodniczek 1 7 zawodnikow. W tym roku reprezentanci Polski

zdobyli jeden medal w dwuboju. Sebastian Grzymala zdobyt srebrny medal w kategorii

wagowe] do 79 kg. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta VI m. - 386 pkt wsrdd

dziewczat. Sklasyfikowanych zostato 27 panstw. Wsrdd chtopcéw zajelismy V m. — 413 pkt.

Sklasyfikowanych zostato 22 panstwa.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. | Krupa Aleksandra CWLZS Zawisza — 2010 44 kg | 43+58=101 10
Podnoszenie Cigzaréw

Bydgoszcz

2. Zurawska Maja AKS Mysliborz 2011 48 kg | 55+73=128 4

3. Tarasek Zuzanna | LUKS Nowosadeczanin 2011 53 kg 59+71=130 12

Powroznik

4. | Drozdek Milena SPC Start Bytom 2011 53kg | 54+69=123 15

5. Wojcik Julia LKS Polwica 2011 58 kg | 66+78=144 6
Wierzbno

6. | Strzelczyk Agata UKS Impuls 2012 S58kg | 58+76=134 8
Warszawa

7. | Milosz Aleksandra | MKS Atleta Gdansk 2010 63 kg | 62+82=144 7

8. Szaruga Alicja LKS Polwica 2011 69 kg | 75+sp.podrzut | nkl
Wierzbno

9. | Motata Wojciech LKS Polwica 2011 52kg | 70+87=157 6
Wierzbno

10. | Desecki Mikotaj KSS Husaria 2011 S6kg | 79+99=178 8
Lubraniec

11. | Kaczor Tymoteusz | LKS Znicz Bitgoraj 2010 60 kg | 96+112=208 4

12. Sobocinski KS Budowlani Opole 2010 65 kg | 89+103=192 12

Bartosz
13. Grzymata KS Budowlani Opole 2010 79 kg | 120+148=268 2
Sebastian
14. | Kafka Franciszek GKS ODEV 2010 88 kg | 101+115=216 7
Andaluzja Piekary
Slaskie
15. Radziejewski MKS Atleta Gdansk 2010 +88 | 101+123=224 5
Milan kg
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Mistrzostwa Europy do lat 17,

23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polish Weightlifting Federation

Reprezentacja Polski liczyta 8 zawodniczek i 8 zawodnikdéw. W tym roku reprezentanci Polski

zdobyli dwa medale w dwuboju. Iga Burda zdobyta srebrny medal w kategorii wagowej do 69

kg, a Dorota Gnoza brgzowy w kategorii +77 kg. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta

Il m. - 427 pkt wsrdd dziewczat. Sklasyfikowanych zostato 30 panstw. Wsréd chtopcow

zajelismy IV m. — 443 pkt. Sklasyfikowanych zostato 27 panstw.

Lp. Nazwisko imi¢ Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. | Leszczynska Julia LOS Nowy Dwor 2008 44 kg | Sp.rwanie+64 | Nkl
Mazowiecki
2. Kietczewska KS Wista Putawy 2008 48 kg | 56+68=124 10
Wiktoria
3. Kasielska LKS Polwica 2008 53kg | 70+84=154 5
Wiktoria Wierzbno
4. | Szczepaniak Julia MGLKS Tarpan 2008 58kg | 75+85=160 9
Mrocza
5. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 69 kg | 88+108=196 2
Ciechanow
6. Wittig Oliwia SPC Start Bytom 2008 69kg | 79+99=178 6
7. Zawisza Natalia KS Wista Putawy 2008 77kg | 74+94=168 9
8. Gnoza Dorota UKS Atleta Ostroteka 2009 +77 89+110=199 3
kg
9. Lipinski Adam LKS Znicz Bitgoraj 2009 S56kg | 78+102=180 9
10. | Tuszynski Wiktor GCK Kobylany 2008 60 kg | 91+120=211 7
11. Andrzejewski KSS Husaria 2008 65 kg | 122+140=262 4
Kamil Lubraniec
12. | Le$niewski Oskar KSS Husaria 2009 65 kg | 106+131=237 9
Lubraniec
13. Biadalski LKS Polwica 2008 79 kg | 116+145=261 8
Tymoteusz Wierzbno
14. Dabek Florian LKS Polwica 2008 88 kg | 135+161=296 4
Wierzbno
15. Zigbowicz LUKS 2008 94 kg | 120+145=265 9
Szymon Nowosadeczanin
Powroznik
16. Karol Olaf MKS Atleta Gdansk 2008 +94 | 118+148=266 9
kg

Mistrzostwa Europy do lat 20,

28.10-04.11.2025 Durres (Albania).

Reprezentacja Polski liczyta 7 zawodniczek i 8 zawodnikow. W tym roku reprezentanci Polski zdobyli
dwa medale w dwuboju. Martyna Dotega zdobyta ztoty medal w kategorii wagowej do 69 kg, a Marcin
Zi6tkowski srebrny w kategorii do 110 kg. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta IV m. - 394
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pkt wsrod kobiet. Sklasyfikowanych zostato 28 panstw. Wsrod mezczyzn zajelismy VI m. — 373 pkt.

Sklasyfikowanych zostato 32 panstwa.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. | Drzazga Oliwia | UMLKS Radomsko 2005 | 48kg 70+96=166 4
2. | Slipek Zuzanna CWZS Zawisza — 2005 | 63 kg | 85+104=189 11

Podnoszenie
Cigzarow
Bydgoszcz
3. Choinska Julia KS Klimat Lapy 2007 | 69kg | 86+108=194 12
4. | Dotega Martyna LKS EkoSport 2005 69 kg | 102+118=220 1
Siedlce
5. Ostrowka KS Agros Zamo$¢ 2007 77kg | 81+106=187 7
Weronika
6. Machniewska | KS AZS AWF Biata | 2007 | 86kg | 82+105=187 10
Julia Podlaska
7. Gnoza Dorota UKS Atleta 2009 +86 90+114=204 7
Ostroteka kg
8. Tomaszewski LKS Budowlani - 2007 | 60 kg | 108+122=230 8
Maciej Kucera Nowy
Tomysl
9. | Pietrzak Hubert TS Nida Nidzica 2005 65kg | 118+141=259 8
10. Krupa Adrian LKS Budowlani - 2007 | 71 kg | 127+sp.podrzut | Nkl
Kucera Nowy
Tomysl
11. Lisiak Dawid LKS Budowlani - 2007 | 79kg | 143+175=318 6
Kucera Nowy
Tomysl
12. Grzymata KS Budowlani 2007 | 88 kg | 142+173=315 6
Szymon Opole
13. Ziotkowski CLKS Mazovia 2006 110 170+202=372 2
Marcin Ciechanow kg
14. | Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +110 | 159+196=355 7
Ciechanow kg

5. OSSM W 2025

Rok 2025 potwierdzit wysoka skutecznosé systemu szkolenia realizowanego w Osrodkach Szkolenia
Sportowego Mtodziezy (OSSM). Zawodniczki i zawodnicy OSSM stanowili okoto 80% sktadow
reprezentacji narodowych we wszystkich mtodziezowych grupach wiekowych, reprezentujac Polske
podczas miedzynarodowych zawoddw rangi mistrzowskiej. W zdecydowanej wiekszosci przypadkdow
byli oni liderami reprezentacji, osiggajgc czotowe lokaty oraz zdobywajac medale. Istotnym elementem
oceny efektywnosci szkolenia jest réowniez dominujgcy udziat zawodnikéw OSSM w rywalizacji
krajowej, gdzie regularnie zajmujg oni czotowe miejsca i zdobywajg znaczng czes¢ medali mistrzostw
Polski. Nalezy takze podkresli¢ systematyczny wzrost liczby zawodniczek i zawodnikéw wywodzacych
sie z OSSM, powotywanych do reprezentacji narodowych i uczestniczacych w zagranicznych startach
mistrzowskich. W dalszym procesie szkoleniowym zasadne jest kontynuowanie oraz rozszerzanie
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zakresu badan diagnostycznych, ukierunkowanych na prawidiowg selekcje oraz dtugofalowe
monitorowanie reakcji organizméw mtodych zawodniczek i zawodnikéw na obcigzenia treningowe i
stres startowy. Dziatania te sg niezbedne dla dalszego podnoszenia poziomu sportowego oraz
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego zawodnikdw, a takze dla zwiekszenia efektywnosci systemu
szkolenia mtodziezy w ramach OSSM.

OSSM Bitgoraj
Starty krajowe; 0 medali (2zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Nowy Tomysl, 04-06.04.2025 r.
- SZCZYGIELSKI Maciej kat. 73 kg sp. podrzut nkl

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw — Soboétka, 20-22.06.2025 r.
- KACZOR Tymoteusz kat. 60 kg 209 kg 5m.
- LIPINSKI Adam kat. 60 kg kontuzja nkl

e 0Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw,
04-06.07.2025 Nowy Tomysl
- LIPINSKI Adam kat. 55 kg 177 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw, 23-
26.10.2025 Sokotéw Podlaski
- KACZOR Tymoteusz kat. 67 kg 208 kg ztoto

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
e Mistrzostwa Europy do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw,
23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

- KACZOR Tymoteusz kat. 60 kg 208 kg 4 m.

e Mistrzostwa Europy do lat 17 w Podnoszeniu Ciezaréw,
23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

- LIPINSKI Adam kat. 56 kg 180 kg 9m.

OSSM Bydgoszcz
Starty krajowe; 4 medale (1zt; 2sr; 1br;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Nowy Tomysl, 04-06.04.2025 r.
- SLIPEK Zuzanna kat. 64 kg 186 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw — Soboétka, 20-22.06.2025 r.
- SLIPEK Zuzanna kat. 63 kg 191 kg srebro
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Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw, 04-06.07.2025 Nowy

Tomysl
- DUDEK Michat kat. 61 kg 200 kg srebro
- ZDZIEBLO Mikotaj kat. 73 kg 233 kg braz

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do lat 20 - Lima (Peru), 30.04-05.05.2025 r.

- SLIPEK Zuzanna kat. 64 kg 189 kg 16 m.

e Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 20 — Durres (Albania),
28.10-04.11.2025r.
- SLIPEK Zuzanna kat. 63 kg 189 kg 11 m.

OSSM Ciechanéw
Starty krajowe; 9 medali (4zt; 2sr; 3br;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Nowy Tomysl,
04-06.04.2025 r.

- GUGALA Marek kat. +109 kg 355 kg ztoto
- MACHNIEWSKA Julia kat. 87 kg 200 kg ztoto
- ZIOLKOWSKI Marcin kat. 109 kg 345 kg ztoto

e Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Kleszczéow, 23-25.05.2025 r.
- JAWORSKI Michat kat. 89 kg 306 kg braz

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow — Soboétka, 20-22.06.2025 r.

- BURDA Iga kat. 77 kg 198 kg braz
- GUGALA Marek kat. +110 kg 352 kg srebro
- ZIOLKOWSKI Marcin kat. 110 kg 350 kg braz

e 0Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw,
04-06.07.2025 Nowy Tomysl|
- BURDA Iga kat. 71 kg 193 kg ztoto
- STURSIAK Zuzanna kat. 64 kg 155 kg srebro

Starty miedzynarodowe; 2 medale (0zt; 2sr; Obr;)

e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw Miodszych do lat 17 — Lima (Peru),
30.04-05.05.2025 r.
- BURDA Iga kat. 71 kg 205 kg 5m.
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e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do lat 20 — Lima (Peru),
e 30.04-05.05.2025 .

- MACHNIEWSKA Julia kat. 81 kg 202 kg 16 m.
- ZIOLKOWSKI Marcin kat. 109 kg 365 kg 4 m.
- GUGALA Marek kat. +109 kg 364 kg 4 m.

e Mistrzostwa Europy do lat 17 w Podnoszeniu Ciezaréw,
23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

- BURDA Iga kat. 69 kg 196 kg srebro
e Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 20 - Durres (Albania),
28.10-04.11.2025 r.
- ZIOLKOWSKI Marcin kat. 110 kg 372 kg srebro
- GUGALA Marek kat. +110 kg 355 kg 7 m.

OSSM Dobryszyce
Starty krajowe; 8 medali (6zt; Osr; 2br;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat — Nowy Tomys|,
04-06.04.2025 r.
- BURZA Krystian kat. 81 kg 257 kg braz
- CHOINSKA Julia kat. 71 kg 193 kg ztoto

e Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Kleszczow, 23-25.05.2025 r.

- BARANSKI Patryk kat. 96 kg 313 kg ztoto
- MICHALAK Kamil kat. 89 kg 314 kg ztoto
- OLUBEK Oskar kat. 89 kg 313 kg ztoto
- SZYMANEK Monika kat. 64 kg 169 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw — Soboétka, 20-22.06.2025 r.

- CHOINSKA Julia kat. 63 kg 188 kg braz
- MICHALAK Kamil kat. 94 kg 305 kg 4m.
- OLUBEK Oskar kat. 88 kg 308 kg ztoto

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorow — Kiszyniow (Motdawia),
e 13-21.04.2025r.
- BARANSKI Patryk kat. 89 kg 323 kg 9m.
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e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do lat 20 — Lima (Peru),
30.04-05.05.2025 r.

- CHOINSKA Julia kat. 71 kg 197 kg 16 m.

e Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 20 - Durres (Albania),
28.10-04.11.2025r.
- CHOINSKA Julia kat. 69 kg 194 kg 12 m.

e Miodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 23 — Durres (Albania),
28.10-04.11.2025 r.

- SZYMANEK Monika kat. 63 kg 181 kg 9m.
- OLUBEK Oskar kat. 88 kg 320 kg 4m.
- MICHALAK Kamil kat. 94 kg sp.rwanie nkl

OSSM Mrocza
Starty krajowe; 4 medale (4zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Nowy Tomysl,
04-06.04.2025 r.
- PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 261 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw — Soboétka, 20-22.06.2025 r.
- PIETRZAK Hubert kat. 65 kg 254 kg ztoto
- SZCZEPANIAK Julia kat. 58 kg 169 kg 4 m.

e 0Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw,
04-06.07.2025 Nowy Tomysl
- SZCZEPANIAK Julia kat. 59 kg 162 kg ztoto
- ANDRZEJEWSKI Kamil kat. 67 kg 265 kg ztoto

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw Miodszych do lat 17 — Lima (Peru),
30.04-05.05.2025 r.
- SZCZEPANIAK Julia kat. 55 kg 174 kg 7 m.
- ANDRZEJEWSKI Kamil kat. 67 kg 261 kg 5m.

e Mistrzostwa Europy do lat 17 w Podnoszeniu Ciezaréw,
23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)
- SZCZEPANIAK Julia kat. 58 kg 160 kg 9m.
- ANDRZEJEWSKI Kamil kat. 65 kg 262 kg 4m.
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e Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do lat 20 - Durres (Albania),
28.10-04.11.2025r.
- PIETRZAK Hubert kat. 65 kg 259 kg 8m.

OSSM Nowy Tomysl
Starty krajowe; 9 medali (9zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do 20 lat — Nowy Tomysl,
04-06.04.2025 r.

- DZIAMSKI Kacper kat. 102 kg 328 kg ztoto
- KRUPA Adrian kat. 73 kg 280 kg ztoto
- LISIAK Dawid kat. 81 kg 294 kg ztoto
- TOMASZEWSKI Maciej kat. 61 kg 233 kg ztoto

e Mitodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Kleszczéw, 23-25.05.2025 r.
- BUKARZ Roksana kat. 59 kg 177 kg ztoto
- SIENKO Dominik kat. 81 kg 263 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow — Soboétka, 20-22.06.2025 r.

- BUKARZ Roksana kat. 58 kg 180 kg ztoto
- DZIAMSKI Kacper kat. 110 kg 312 kg 4 m.
- TOMASZEWSKI Maciej kat. 60 kg 229 kg ztoto

e Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw, 23-
26.10.2025 Sokotéw Podlaski
- KAWA Wojciech kat. 55 kg 175 kg ztoto

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0zt; Osr; Obr;)

e Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do lat 20 — Lima (Peru),
30.04-05.05.2025 r.

- LISIAK Dawid kat. 81 kg 309 kg 10 m.
- DZIAMSKI Kacper kat. 102 kg 324 kg 6 m.
e Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 20 - Durres (Albania),
28.10-04.11.2025r.
- TOMASZEWSKI Maciej kat. 60 kg 230 kg 8 m.
- KRUPA Adrian kat. 71 kg sp.podrzut nkl

e Miodziezowe Mistrzostwa Europy do lat 23 — Durres (Albania),
28.10-04.11.2025 r.
- BUKARZ Roksana kat. 58 kg 185 kg 4m.
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OSSM Opole
Starty krajowe; 6 medali (2zt; 2sr; 2br;)

e Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat — Nowy Tomysl,
04-06.04.2025 r.

- GRZYMALA Szymon kat. 89 kg 303 kg ztoto
- TRYBULEWICZ Kamil kat. 96 kg 271 kg braz
- OSUCH Borys kat. +109 kg 332 kg srebro

e Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw — Ciechanéw, 27-30.06.2025 r.

- GRZYMALA Szymon kat. 88 kg 307 kg ztoto
- GRZYMALA Sebastian kat. 79 kg 280 kg braz
- tAZUGA Bartosz kat. 71 kg 231 kg 8m.
- OSUCH Borys kat. +110 kg sp. podrzut nkl

e Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw,
04-06.07.2025 Nowy Tomysl
- tAZUGA Bartosz kat. 73 kg 232 kg 4 m.

e Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw, 23-
26.10.2025 Sokotow Podlaski
- GRZYMALA Sebastian kat. 81 kg 278 kg ztoto

Starty miedzynarodowe; 1 medal (0zt; 1sr; Obr;)

e Mistrzostwa Europy do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw,
23-30.07.2025 Madryt (Hiszpania)

- GRZYMALA Sebastian kat. 79 kg 268 kg srebro
e Mistrzostwa Europy Juniorek i Juniorow do lat 20 — Durres (Albania),
28.10-04.11.2025 r.
- LISIAK Dawid kat. 79 kg 318 kg 6 m.
- GRZYMALA Szymon kat. 88 kg 315 kg 6 m.

Zestawienie medalowe 2025 r - Mistrzostwa Polski
Starty krajowe; 42 medale ( 28 zt; 6 sr; 8 br)

1. OSSM Bitgoraj 2 medale (2zt; Osr; Obr;)
2. OSSM Bydgoszcz 4 medale (1zt; 2sr; 1br;)
3. OSSM Ciechanéw 9 medali (4zt; 2sr; 3br;)
4. OSSM Dobryszyce 8 medali (6zf; Osr; 2br;)
5. OSSM Mrocza 4 medale (4zt; Osr; Obr;)
6. OSSM Nowy Tomysl 9 medali (9zt; Osr; Obr;)
7. OSSM Opole 6 medali (2zt; 2sr; 2br;)
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Zestawienie medalowe 2025 r -
Starty miedzynarodowe; 3 medali ( 0 zt; 3 sr; 0 br)

1. OSSM Bitgoraj 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
2. OSSM Bydgoszcz 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
3. OSSM Ciechanéw 2 medale (0zt; 2sr; Obr;)
4. OSSM Dobryszyce 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
5. OSSM Mrocza 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
6. OSSM Nowy Tomysl 0 medali (0zt; Osr; Obr;)
7. OSSM Opole 1 medal (0zt; 1sr; Obr;)

6. KONKLUZJA

Rok 2025 w polskich ciezarach — miedzy jubileuszem a walka o przysztos¢.

Rok 2025 byt dla polskiego podnoszenia ciezaréw okresem szczegélnym. Z jednej strony byt to czas
sportowych emocji, sukcesdw zawodniczek i zawodnikdw mtodego pokolenia oraz obchoddw stulecia
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw. Z drugiej — rok trudnych decyzji organizacyjnych, wyzwan
finansowych oraz nietatwej walki o odbudowe pozycji biato-czerwonej sztangi na arenie
miedzynarodowej. Od potowy grudnia 2024 roku polskimi ciezarami kierowat nowo wybrany Zarzad
PZPC, ktory rozpoczat prace podczas pierwszego posiedzenia 3 stycznia 2025 roku. Po wymagajgcych
latach 2021-2024 najwazniejszym zadaniem byto zachowanie ciggtosci funkcjonowania zwigzku i
procesu szkoleniowego. Cel ten zostat osiggniety.

Pierwszym najwazniejszym sprawdzianem sezonu byty Mistrzostwa Europy Senioréw w Kiszyniowie.
Polska reprezentacja liczyta 15 zawodnikow — szes¢ kobiet i dziewieciu mezczyzn. Najwiekszy sukces
odniosta Weronika Zielinska, zdobywajgc brgzowy medal w kategorii do 81 kg. Ponadto miejsca
punktowane wywalczyli: Oliwia Drzazga — 8. miejsce (49 kg), Piotr Kudtaszyk — 6. miejsce (73 kg), Kacper
Urban —7. miejsce (73 kg), Barttomiej Adamus — 6. miejsce (96 kg). tacznie Polacy zdobyli jeden medal,
cztery miejsca punktowane oraz sze$¢ lokat w przedziale 9-16. W klasyfikacji druzynowej kobiety zajety
12. miejsce sposrdod 37 panstw, natomiast mezczyzni uplasowali sie na 8. pozycji w gronie 36
reprezentacji. Zaktadany cel medalowy zostat zrealizowany, cho¢ liczba miejsc punktowanych okazata
sie nizsza od oczekiwan. Wptyw na to miaty przede wszystkim problemy zdrowotne reprezentantow.
Znacznie trudniej byto podczas Mistrzostw Swiata Senioréw w Forde w Norwegii. Polske reprezentowat
jedynie Patryk Sawulski, ktéry zakonczyt rywalizacje na 13. miejscu. Ograniczona liczba startujgcych
byta konsekwencjg przesuniecia terminu mtodziezowych mistrzostw Europy U23. Wobec faktu, ze
wielu czotowych senioréw stanowig jednoczesnie zawodnicy kategorii mtodziezowej, priorytetem staty
sie przygotowania do startu w Durres. Ale nadzieje data miodziez! To wifasnie reprezentacje
mtodziezowe byty najwiekszg sitg polskich ciezaréw w 2025 roku. Podczas Mistrzostw Europy U23 w
Durres polska kadra zdobyta jeden medal oraz wywalczyta dziesie¢ miejsc punktowanych. Szczegdlnie
imponujgco zaprezentowaty sie kobiety, ktore zwyciezyty w klasyfikacji druzynowej, zdobywajac 475
punktdéw i zajmujgc pierwsze miejsce w Europie.

Wartosciowe rezultaty osiggneli juniorzy i juniorki podczas mistrzostw $wiata oraz Europy. W
Mistrzostwach Swiata U17 i U20 — Lima (Peru), nie udafo sie zrealizowa¢ wszystkich zatozen
medalowych, jednak nasi mtodzi reprezentanci pokazali ogromny potencjat. W kategorii U17 Polacy
zajeli pie¢ miejsc w przedziale 4-8, natomiast zawodnicy U20 wywalczyli szes¢ takich lokat. Dodatkowo
Marek Gugata zdobyt brgzowy medal w podrzucie. W Mistrzostwach Europy U15 i U17 — Madryt
(Hiszpania) polska mtodziez siegneta po trzy medale: Sebastian Grzymata — srebro U15, Iga Burda —
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srebro U17, Dorota Gnoza — brgz U17. Reprezentacja U17 dziewczat zajeta 3. miejsce druzynowo, a
chtopcy uplasowali sie na 4. pozycji. W Mistrzostwach Europy U20 — Durres (Albania) prawdziwymi
bohaterami zostali: Martyna Dotega, ktdra zdobyta ztoty medal w kategorii do 69 kg, Marcin Ziétkowski,
wywalczajgc srebro w kategorii do 110 kg. tgcznie mtodziezowe reprezentacje Polski zdobyty w
najwazniejszych imprezach sezonu pie¢ medali oraz 23 miejsca w czotowej 6semce, potwierdzajac
wysoka jakos¢ szkolenia.

To o startach miedzynarodowych, a jak wygladato w roku 2025 szkolenie w OSSM? Zawodnicy OSSM
stanowili okoto 80 procent sktaddéw reprezentacji narodowych we wszystkich mtodziezowych
kategoriach wiekowych. To oni zdobywali wiekszo$¢ medali, zajmowali najwyzsze lokaty oraz
dominowali podczas mistrzostw Polski. Rosnaca liczba wychowankéw OSSM trafiajagcych do kadr
narodowych pozwala z optymizmem patrze¢ na przyszto$¢ polskich ciezaréw. Jednoczesnie
podkreslono koniecznos¢ rozwijania systemu badan diagnostycznych i monitorowania obcigzen
treningowych mtodych zawodnikow.

Rok 2025 miat réwniez wymiar historyczny. 13 grudnia 2025 roku w Klubie Dowddztwa Garnizonu
Warszawa odbyta sie uroczysta Gala 100-lecia Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow. W wydarzeniu
uczestniczyto ponad 250 gosci, wséréd nich przedstawiciele wiadz panstwowych, sportowych oraz
miedzynarodowych federacji. Obecni byli miedzy innymi prezydent Miedzynarodowej Federacji
Podnoszenia Ciezarow Mohammed Jaloud, prezydent Europejskiej Federacji Astrit Hasani oraz prezes
Polskiego Komitetu Olimpijskiego Radostaw Piesiewicz. Podczas gali wreczono statuetki , Herosi
Sztangi”, honorujgc mistrzéw olimpijskich, medalistéw mistrzostw $wiata i Europy, wybitnych
treneréw oraz instytucje wspierajgce rozwdj dyscypliny. Byfa to wyjatkowa okazja do przypomnienia
dorobku pokolen polskich ciezarowcéw i oddania hotdu ludziom, ktdrzy przez sto lat budowali pozycje
tej dyscypliny. Dzieki wsparciu Europejskiej federacji Podnoszenia Ciezaréw (EWF) nasz zwigzek wydat
okolicznosciowa pozycje ksigzkowa, traktujgcg o wszystkich wynikach MP Seniorek i Senioréw w
minionym 100-leciu. Jej autorem jest Zbigniew Gorlewski.

Rok 2025 pokazat, ze polskie podnoszenie ciezardw znajduje sie na etapie przejsciowym. Sukcesy
mtodziezy dowodzg, ze potencjat sportowy istnieje i warto go rozwijaé. Jednoczesnie konieczne jest
skuteczne przeprowadzenie procesu przechodzenia najzdolniejszych zawodnikow do kategorii
seniorskiej. Nie brakowato réwniez probleméw organizacyjnych, w tym utraty sponsora
strategicznego, co uwidocznito potrzebe budowania stabilnych fundamentow finansowych zwigzku.
Przed polskimi ciezarami stoi kolejny wazny cel — Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles. Czasu pozostato
niewiele, ale historia tej dyscypliny wielokrotnie pokazywata, ze determinacja, konsekwencja i wspdlna
praca potrafig przynosic efekty.

Rok jubileuszowy nie byt wiec wytacznie okazjg do wspomnien. Stat sie takze przypomnieniem, ze
przysztos¢ polskiej sztangi zalezy od dziatann podejmowanych dzis. Jesli uda sie wykorzystac potencjat
mtodego pokolenia i zapewni¢ odpowiednie warunki rozwoju, biato-czerwone barwy mogg ponownie
zaistnie¢ na olimpijskich pomostach. Drugich obchoddw 100-lecia polskich ciezaréw juz nie bedzie.
Pozostaje zrobi¢ wszystko, aby kolejne rozdziaty tej historii byty rdwnie piekne jak te, ktére przez sto
lat tworzyli zawodniczki, zawodnicy, trenerzy, sedziowie, dziatacze oraz najzwyklejsi kibice naszej
dyscypliny.

Marek Kaczmarczyk
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