Projekt

Regulamin obrad
Sprawozdawczego Krajowego Zjazdu Delegatéw
Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezarow
Warszawa, 30.06.2026 r.

§1.
Niniejszy Regulamin okres$la szczegdtowy zakres praw, obowigzkéw, kompetencji oraz sposdb dziatania
Sprawozdawczego Krajowego Zjazdu Delegatéw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw (dalej: Zjazd)
obradujgcego w oparciu o Statut Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw, przyjety Porzadek Obrad
oraz niniejszy Regulamin, ktéry odbywa sie w dniu 30.06.2026 r. (I termin: godzina: 11.00, Il termin:
godzina: 11.30).

§2.
1. W Sprawozdawczym Krajowym Zjezdzie Delegatow Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw z
gtosem stanowigcym biorg udziat delegaci wybrani wedtug zasad okreslonych w Statucie PZPC.
2. W Zjezdzie z gtosem doradczym uczestniczg zaproszeni goscie.

§3.

1. Kazdy Delegat ma prawo do jednego gtosu przy podejmowaniu uchwat i decyzji na Zjezdzie. Kazdy
Delegat gtosuje osobiscie.

2. Kazdy delegat podpisujac liste obecnosci potwierdza swojg obecnos¢ na Zjezdzie oraz otrzymuje
mandat, ktéry uprawnia delegata do gtosowania i podejmowania uchwat, jak rowniez do
wykonywania innych uprawnien na Zjezdzie.

3. Podstawg do wydania mandatu przez Komisje Mandatowo-Skrutacyjng jest lista Delegatow
wybranych przez Okregowe Zwigzki Podnoszenia Ciezarow.

4. Do prawomocnosci uchwat Zjazdu niezbedna jest:

a. w pierwszym terminie — obecno$¢ potowy cztonkdéw zwyczajnych reprezentowanych przez
Delegatéw, potwierdzona podpisem Delegata na liscie obecnosci (§25 ust. 2 pkt 1 Statutu);

b. w drugim terminie — wiekszo$¢ gtoséw okreslona w Statucie niezaleznie od liczby cztonkéw
zwyczajnych reprezentowanych przez Delegatéw (§25 ust. 2 pkt 2 Statutu).

5. Prawomocnos¢ obrad oraz obecnos¢ Delegatow na Zjezdzie, potwierdzong wifasnorecznym
podpisem Delegata, stwierdza Komisja Mandatowo-Skrutacyjna.

§4.
1. Przebieg Zjazdu jest protokotowany.
2. Obradami Zjazdu kieruje Prezydium, sktadajgce sie z Przewodniczgcego, Zastepcy Przewodniczgcego i
Sekretarza.
3. Obrady Zjazdu otwiera Prezes PZPC oraz zarzadza wybor Prezydium.
4. Wybor Prezydium Zjazdu dokonuje Zjazd w gtosowaniu jawnym, sposréd grona zebranych Delegatow.

§5.
1. Za prawidtowy przebieg Zjazdu odpowiada Przewodniczacy, ktdry kieruje pracami Zjazdu przy
pomocy Prezydium.
2. Przewodniczacy Zjazdu:
a. kieruje obradami Zjazdu;
b. przedstawia do zatwierdzenia Porzadek i Regulamin obrad;



c. czuwa nad przestrzeganiem Statutu PZPC, Porzadku i Regulaminu obrad oraz sprawnym
przebiegiem obrad, podejmuje decyzje w sprawach formalnych, zwigzanych z przebiegiem
obrad;

d. przyjmuje zgtoszenia do dyskusji, kontroluje przestrzeganie kolejnosci wystgpien w dyskusji

zgodnie ze zgtoszeniami, udziela gtosu i odbiera gtos oraz okresla kolejnos¢ i czas wystapien;

zarzadza gtosowania i ogtasza ich wyniki;

rozstrzyga watpliwosci regulaminowe;

czuwa nad zgodnosciag zgtaszanych wnioskéw i podejmowanych uchwat;

zarzadza przerwy oraz okresla czas ich trwania,

i. moze dysponowac innymi uprawnieniami, przewidzianymi w niniejszym Regulaminie.

3. W przypadku wystgpienia szczegdlnie skomplikowanego zagadnienia Przewodniczacy moze zarzadzic
przerwe techniczna.

4. Przewodniczacy omawia proponowany porzadek obrad, przyjmuje ewentualne korekty, zmiany,
propozycje zmiany kolejnosci tematdéw obrad i poddaje pod glosowanie.

5. Przewodniczacy przedstawia gtéwne zatozenia Regulaminu obrad Zjazdu, przyjmuje ewentualne
korekty i poddaje je pod gtosowanie, po czym zgromadzeni podejmujg uchwate zwyktg wiekszoscia
gtoséw zatwierdzajgcg Regulamin obrad.
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§6.
1. W celu zapewnienia sprawnego przebiegu obrad, Zjazd dokonuje wyboru nastepujgcych Komisji:

1) Komisji Mandatowo-Skrutacyjnej w sktadzie 3-5 osob, ktdrej zadaniem jest sprawdzenie liczby
uczestniczagcych Delegatow, waznosci mandatow, przedstawienie odpowiedniego wniosku
Zjazdowi w sprawie prawomocnosci obrad, techniczne przeprowadzenie gtosowan, obliczanie
gtoséw oraz przekazanie protokotu wynikéw gtosowan Przewodniczgcemu Zjazdu;

2) Komisji Uchwat i Wnioskdw w sktadzie 3 - osobowym, ktdrej zadaniem jest zbieranie i
przygotowanie projektow uchwat Zjazdu;

2. Kazda Komisja wybiera ze swego grona Przewodniczgcego, Zastepce Przewodniczgcego i Sekretarza.

3. Komisje sporzadzajg ze swojej pracy protokdt podpisany przez wszystkich cztonkdw Komisji i
przekazujg go Prezydium Zjazdu.

4. Sprawozdanie z prac Komisji przedktadajg Zjazdowi ich Przewodniczacy.

§7.
Zjazd obraduje nad sprawami ujetymi w porzadku obrad i tylko w tych sprawach podejmuje uchwaty.

§8.

1. Delegaci zgtaszajg sie do dyskusji u Przewodniczacego Zjazdu podajgc: imie i nazwisko, nr mandatu
oraz nazwe reprezentowanego podmiotu.

2. Poza kolejnoscig Przewodniczacy Zjazdu udziela gtosu zaproszonym gosciom, przewodniczagcym
Komisji oraz innym osobom, ktérych wypowiedZ jest wymagana dla ztozenia wyjasnien lub
sprostowan.

3. Poza kolejnoscig Przewodniczacy Zjazdu udziela réwniez gtosu w sprawach formalnych, przez ktére
rozumie sie wnioski obejmujace:

przerwanie lub odroczenie terminu Zjazdu,

zamkniecie listy mowcow,

przerwanie, odroczenie dyskus;ji,

przejscie do porzadku dziennego,

gtosowanie bez dyskusji,

ograniczenie czasu wystgpien delegatow,

stwierdzenie quorum,

przeliczenie gtosow,

zarzadzenie przerwy w obradach,
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j.  kolejnos¢ i sposéb uchwalania wnioskow,
k. uchylenie zarzadzenia Przewodniczgcego Zjazdu.

4. Przewodniczacy Zjazdu poddaje pod gtosowanie zgtoszone wnioski, przy czym jako pierwszy
powinien by¢ gtosowany wniosek najdalej idacy oraz wniosek dotyczacy interpretacji Regulaminu
obrad.

5. Zabierajacy gtos w dyskusji na jeden temat moga wystapi¢ tylko jeden raz, po udzieleniu gtosu przez
Przewodniczacego Zjazdu.

6. Czas w dyskusji jest ograniczony do 5 minut, a o ewentualnym przedtuzeniu wystgpienia decyduje
Przewodniczacy Zjazdu.

7. Przewodniczacy Zjazdu ma prawo przerwaé wystgpienie w dyskusji, w przypadku przekroczenia
limitu czasu, wystgpienia nie na temat, uzywania przez dyskutujgcego niewtasciwych i obrazliwych
sformutowan, niestosownego podnoszenia gtosu w dyskusji.

8. Uchwaty Zjazdu zapadajg zwykita wiekszoscig gtosow i w gtosowaniu jawnym, z zastrzezeniem
przepisdw szczegolnych Statutu.

9. Gtosowanie jawne odbywa sie przez podniesienie mandatow.

§9.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczacy Zjazdu zamyka obrady.

§ 10.
Sprawy dotyczgace sposobu obradowania nieobjete niniejszym Regulaminem rozstrzyga Prezydium

Zjazdu zgodnie z postanowieniami Statutu PZPC i powszechnie przyjetymi zasadami obradowania.

§11.
Regulamin niniejszy zostat zatwierdzony przez Sprawozdawczy Krajowy Zjazd Delegatéw Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Ciezarow w dniu 30.06.2026 roku i obowigzuje w trakcie jego obrad.



