Kwalifikacje do OOM

Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgloszone w SportZonie w wyznaczonym terminie oraz muszg:

posiada¢ aktualng licencje zawodnika/zawodniczki PZPC;

legitymowac si¢ oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci (PESEL) lub posiadac¢

obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskie i indywidualny i niepowtarzalny identyfikator we wtasciwym dla

danego panstwa rejestrze;

posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolno$ci do uprawiania sportu.

uzyskac¢ limit kategorii wagowej zgloszonej w SportZonie. Nie ma mozliwosci zmiany kategorii wagowej w
kwalifikacjach!!!

Przydatne informacje:

L.

2.

Pierwsze podejscia zgloszone w rwaniu i podrzucie musza by¢ zgodne z przepisami IWF, 21 kg dla
dziewczat i 26 kg dla chlopcow.
Zawody rozegrane beda w nastepujacych kategoriach wagowych:

Dziewczeta - 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 69 kg, 77 kg, +77 kg
Chtopcy — 55 kg, 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, +95 kg

3.

10.

W zawodach kwalifikacyjnych nie mozna ustanawia¢ oficjalnych rekordéw polski (regulamin sportowy pkt
11)

Stawka sedziowska na zawody strefowe jest zgodna ze stawkami PZPC, 400 zt za dzien s¢dziowania i koszty
przejazdu wg II klasa PKP

Zawodnik/ czka sg klasyfikowani w zawodach jesli zaliczg min. po jednej probie w rwaniu i podrzucie oraz
zajma w nich okreslone miejsce na podstawie wyniku w dwuboju, z wyjatkiem klasyfikacji w punktacji
wspoétzawodnictwa. W kwalifikacjach do OOM 1 finale OOM jezeli kto$ nie zaliczy ani jednej proby w
rwaniu, nie startuje w podrzucie.

Zawodnicy muszg by¢ wazeni w samym kostiumie do podnoszenia ci¢zarow, w ktorym beda rywalizowaé
podczas zawodow. Jezeli po odjeciu 250 gramow zawodnik nie uzyska limitu danej kategorii wagowej, przed
koncem okresu wazenia, nie zostanie dopuszczony do zawodow.

W 2025 roku numery losowe zawodnikow byly nadawane zgodnie z zasada Strefa A 1-999, Strefa B przed
numerem z losowania dodawana jest 1 czyli 1001-1999, Strefa C dodawana 2 czyli 2001-2999 i Strefa D
dodawana jest 3 czyli 3001-3999. Ma to znaczenie przy ustalaniu kolejnosci osiggnigtego wyniku kiedy dwaj
zawodnicy uzyskali w dwuboju te same wyniki w tej samej kategorii, w tych samych podejsciach a decyduje
numer losowania. W tym roku nastepuje zmiana zgodnie z kolejnoscia Strefa B 1-999, Strefa C dodajemy 1
czyli 1001-1999, Strefa D dodajemy 2 czyli 2001-2999, Strefa A dodajemy 3 czyli 3001-3999. W przyszlym
roku numery losowe beda si¢ zaczynaé od Strefy C. w kolejnosci alfabetycznej.

Po zakonczonych zawodach kwalifikacyjnych, prosze o przestanie protokotéw w excelu na adres:
komisja.sedziowska@pzpc.pl i biuro@pzpce.pl oraz dodatkowo zdjecia lub skanu podpisanego protokotu

przez sekretarza i sedziego gtownego.

Po zakonczonych kwalifikacjach KS PZPC przedstawi listy zakwalifikowanych i listy rankingowe.
Weryfikacja zgloszen odbywa si¢ na 14 dni przed rozpoczgciem zawodow, poprzez elektroniczny system
zgloszen. Wyjatkiem sg zawody kwalifikacyjne do Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy oraz Mistrzostw
Polski Mtodziczek i Mtodzikow, gdzie weryfikacja zgltoszen odbywa si¢ na 7 dni przed rozpoczeciem
zawodow. Podczas weryfikacji klub ostatecznie potwierdza kategorie wagowa, w jakiej wystartuja
zawodnicy i zgloszony wynik. Weryfikacja zawodnikéw zamyka ostatecznie liste startowa (regulamin
sportowy pkt 7.3)

W zalaczeniu protokoty zawodoéw w excelu i aktualna lista zawodnikow KN.
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Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy

1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie ktorego rozgrywana jest OOM. W 2026 roku organizatorem OOM w bloku letnim roku
bedzie wojewodztwo lubelskie. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow

2. Termin i miejsce zawodow.

Termin: 23-26.07.2026 1.

Miejsce: Lukow, Lubelskie

Kwalifikacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC

3. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w cze$ci
og6lnej Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnione;j:
e posiada¢ aktualng licencje¢ zawodnika/zawodniczki PZPC; |
e legitymowac si¢ oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
e by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskie i indywidualny
1 niepowtarzalny identyfikator we wlasciwym dla danego panstwa rejestrze;
e posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu.
e uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy regulaminu ,,A” Systemu Sportu Mtodziezowego pkt
3.1 podpunkt d oraz przepisy danego PZS.

Podzial na strefy zawodow kwalifikacyjnych do OOM zgodnie 7 regulaminem Polskiego Zwigzku Podnoszenia
CieZarow
Zawodnicy danego klubu muszag startowac w kwalifikacjach tylko w okregu, w ktorym klub posiada swojg siedzibe.

Do zawodow finalowych OOM zostang zakwalifikowani:

W Kkategorii dziewczat:

zawodniczki wyltonione w kwalifikacjach strefowych:

a) po 7 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegoélnych kategoriach wagowych (7 kat x 7 zaw. = 49
zawodniczek)

b) najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych startujace w kwalifikacjach,

c¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera Kadry (max. 6 zawodniczek),
zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

Laczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 80 zawodniczek.

W Kkategorii chlopcow:

zawodnicy wytonieni w kwalifikacjach strefowych:

a) 9 zawodnikow w kazdej wadze, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze wszystkich stref (9 zaw. x 8 kat =72
zawodnikow)

b) najlepsi zawodnicy wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych startujacy w kwalifikacjach,

¢) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry (max. 6 zawodnikow),
zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

Laczna liczba startujgcych chtopcow w OOM wynosi 120 zawodnikow.

Dziewczeta i chlopcy ktorzy nie startowali lub nie awansowali 7 kwalifikacji strefowych zostang umieszczeni na liscie
uzupeltniajacej wg. punktacji Sinclaira. Podstawq do jej opracowania bedg wyniki uzyskane podczas zawodow
rozegranych w danym roku do 21 dni przed finalami OOM. W pierwszej kolejnosci kwalifikowane bedq osoby




startujgce w kwalifikacjach, nastepnie osoby z listy rankingowej, ktore nie braly udziatu w kwalifikacjach

regionalnych.

4. Sposob przeprowadzania zawodow.

Zgodnie z przepisami IWF i Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ci¢zarow oraz niniejszym regulaminem.
Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZPC.

Zawodnicy startuja w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans. Istnieje mozliwo$¢

zmiany kategorii wagowej podczas ostatecznej weryfikacji zgloszen — zgodnie z regulaminem PZPC, o jedna
kategori¢ wagowa wyzej lub nizej.

Ostateczna weryfikacja zgloszen zamyka liste startowg zawodnikdw,

Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowac tylko w potwierdzonej kategorii wagowe;j.

5. Laczna liczba uczestnikéw w finalach OOM wynosi 259 os6b, w tym :

200 zawodnikéw (80 zawodniczek i 120 zawodnikow);
37 trenerow;

20 sedzidw;

2 delegatow PZPC;

6. Zgloszenia.

Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym nr 1 opracowanym przez
organizatora OOM. Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwiazku Podnoszenia Cigzarow.

Materiaty przygotowane przez KS PZPC

Jacek Goralski
Przewodniczacy KS PZPC
19.06.2026



