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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA ZAJEC SPORTOWYCH

w ramach programu ,,Silni od dziecka”

§1. Cel procedury

Celem procedury jest zapewnienie bezpiecznych warunkéw uczestnictwa dzieci i mtodziezy w
zajeciach sportowych realizowanych w ramach programu ,,Silni od dziecka”.

Procedura okresla zasady organizacji zaje¢, obowigzki prowadzacych oraz uczestnikdw, a takze sposéb
postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia.

§2. Organizacja zajec
1. Zajecia prowadzone sg wytgcznie przez:
e trenerdw,
e instruktordw,
e nauczycieli wychowania fizycznego,

2. Liczebno$¢ grup powinna by¢ zgodna z zatozeniami programu i dostosowana do mozliwosci
bezpiecznego prowadzenia zajec.

3. Uczestnicy mogg przebywac na obiekcie sportowym wytgcznie pod opieka osoby prowadzacej
zajecia.

4. Kazde zajecia rozpoczynajg sie:
e sprawdzeniem obecnosci,
e oceng gotowosci uczestnikow do ¢wiczen,
e przypomnieniem zasad bezpieczenstwa.
5. Prowadzacy zobowigzany jest do dostosowania intensywnosci i rodzaju ¢wiczen do:
e wieku uczestnikow,
e poziomu sprawnosci,

e mozliwosci psychofizycznych dzieci.
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§3. Obowiazki prowadzacego zajecia
Prowadzacy zajecia zobowigzany jest do:
1. zapewnienia bezpiecznych warunkéw prowadzenia zajec,
2. sprawdzenia stanu technicznego:
e sprzetu sportowego,
e urzadzen,
e sali treningowej lub obiektu sportowego,
3. natychmiastowego wycofania z uzytkowania sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego,
4. prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami bezpieczeristwa i metodyka pracy z dzieémi,
5. statego nadzorowania uczestnikdow podczas zaje¢,
6. reagowania na:
e zte samopoczucie uczestnika,
e urazy,
e zachowania niebezpieczne,
7. posiadania dostepu do:
e apteczki pierwszej pomocy,
e telefonu kontaktowego,

e numerdw alarmowych.

§4. Obowiazki uczestnikow
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do:
1. wykonywania polecen prowadzacego,
2. korzystania ze sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
3. zgfaszania prowadzgcemu:
e ztego samopoczucia,
e urazu,
e probleméw zdrowotnych,
4. przestrzegania zasad obowigzujgcych na obiekcie sportowym,

5. dbania o sprzet sportowy oraz porzgdek w miejscu prowadzenia zajec.
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§5. Bezpieczenstwo sprzetu i obiektu

1. Sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ musi:
e posiadac odpowiedni stan techniczny,
e byé dostosowany do wieku uczestnikdw,
e spetnia¢ wymogi bezpieczeristwa.

2. Obiekt sportowy powinien zapewnia¢:
e odpowiednig przestrzen do éwiczen,
e bezpieczne podtoze,
e dostep do sanitariatéw,
e mozliwosé udzielenia pierwszej pomocy.

3. Zabrania sie korzystania ze sprzetu uszkodzonego lub niesprawnego.

§6. Postepowanie w przypadku urazu lub zagrozenia

1. W przypadku urazu prowadzacy:
e przerywa zajecia w zakresie niezbednym do udzielenia pomocy,
e zabezpiecza miejsce zdarzenia,
e udziela pierwszej pomocy,
e informuje rodzica/opiekuna prawnego,
e W razie potrzeby wzywa stuzby ratunkowe.

2. W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwtocznie:
e zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112,
e powiadomic organizatora,
e zabezpieczy¢ uczestnikéw.

3. Kazde zdarzenie niebezpieczne powinno zosta¢ odnotowane przez prowadzgcego.

§7. Postanowienia korncowe
1. Wszystkie osoby prowadzace zajecia zobowigzane s do zapoznania sie z niniejszg procedura.

2. Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikdw powinni zosta¢ poinformowani o zasadach
bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zajec.

3. Procedura obowigzuje podczas wszystkich zaje¢ realizowanych w ramach programu ,,Silni od
dziecka”.
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