REGULAMIN OGOLNY PROGRAMU

,»Silni od dziecka”

§1. Postanowienia ogodlne

1. Program ,Silni od dziecka” realizowany jest przez Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw we
wspotpracy z klubami sportowymi uczestniczagcymi w projekcie.

2. Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy — ucznidow szkét podstawowych.
3. Celem programu jest:

e upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,

promocja zdrowego stylu zycia,

rozwdj podstawowych zdolnosci motorycznych,

popularyzacja podnoszenia ciezaréw w formule dostosowanej do wieku uczestnikow,
e ksztattowanie zasad fair play oraz pozytywnych postaw spotecznych.
4. Program realizowany jest w formie:
e zajec sportowych,
e zawodow regionalnych i ponadregionalnych,
e Finatu Ogdlnopolskiego,

e dziatan edukacyjnych i promocyjnych.

§2. Organizator programu
1. Organizatorem programu jest Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw.

2. Program realizowany jest przy wspoétudziale klubow sportowych prowadzgcych zajecia oraz
organizujgcych wydarzenia sportowe w ramach programu.

3. Organizator sprawuje nadzér nad prawidtowa realizacjg programu oraz dokumentacja
projektowa.

§3. Uczestnicy programu
1. Uczestnikami programu mogg by¢:
e dzieci i mtodziez — uczniowie szkét podstawowych,

e dzieci w wieku od 7 do 12 lat.
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2. Udziat w programie:

e jest dobrowolny,
e bezptatny,
e powszechny i ogélnodostepny.

3. Program nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia sportowego.

84. Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja prowadzona jest przez kluby sportowe realizujgce program.
2. Warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie:
e formularza zgtoszeniowego,
e zgody rodzica/opiekuna prawnego,
e os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.
3. Rekrutacja prowadzona jest z zachowaniem zasad:
e réwnego dostepu,
e przejrzystosci,
e braku selekcji sportowe;j.

4. Grupy szkoleniowe tworzone s3 zgodnie z zatozeniami programu i powinny liczy¢ od 10 do 15
uczestnikow.

§5. Organizacja zajec¢ sportowych
1. Zajecia sportowe prowadzone sg przez:
e trenerdw,
e instruktoréw,
e nauczycieli wychowania fizycznego.
2. Uczestnicy mogg przebywac na zajeciach wytacznie pod opieky prowadzacego.
3. Zajecia obejmuja:
e c¢wiczenia ogdlnorozwojowe,
e C¢wiczenia sprawnosciowe,
e elementy techniki podnoszenia ciezaréw,

e gryizabawy ruchowe.
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4. Zajecia prowadzone sg z wykorzystaniem sprzetu sportowego dostosowanego do wieku i

mozliwosci uczestnikdw.

5. Organizatorzy i prowadzacy zobowigzani sg do zapewnienia bezpiecznych warunkéw realizacji

zajec.

§6. Zawody sportowe

1.

W ramach programu organizowane s3:
e zawody regionalne,

e Finat Ogdlnopolski.

Rywalizacja prowadzona jest:

e w grupach wiekowych,

e oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

Program zawoddéw obejmuje konkurencje:

e ogdlnorozwojowe,

e techniczne.

Organizator zapewnia:

e obstuge sedziowska,

e obstuge techniczng,

e zabezpieczenie medyczne,

e sprzet sportowy.

§7. Bezpieczenstwo uczestnikow

1.

2.

Uczestnicy zobowigzani s do przestrzegania:

e regulaminow,
e zasad bezpieczenstwa,
e polecen prowadzacych zajecia.

Prowadzacy zajecia zobowigzani sg do:

e sprawowania statej opieki nad uczestnikami,

e kontroli stanu technicznego sprzetu,

e reagowania na sytuacje zagrozenia zdrowia lub zycia.
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3. Uczestnicy powinni posiadac ubezpieczenie NNW.

§8. Dokumentacja programu
1. Kluby realizujgce program zobowigzane sg do prowadzenia dokumentacji obejmujacej:

e formularze uczestnikéw,

e zgody rodzicéw/opiekundw,

e dzienniki zaje¢,

e listy obecnosci,

e dokumentacje zawodow,

e raporty realizacji programu.

2. Dokumentacja podlega kontroli Organizatora.

§9. Sprzet sportowy

1. Sprzet sportowy przekazany klubom w ramach programu moze by¢ wykorzystywany
wyltgcznie na potrzeby realizacji zadania, a po zakonczeniu projektu — do prowadzenia
dalszych dziatan szkoleniowych i sportowych o analogicznym charakterze.

2. Kluby zobowigzane sg do:
e wilasciwego uzytkowania sprzetu,
e zabezpieczenia sprzetu,
e dbania o jego stan techniczny.

3. Sprzet nie moze by¢ przekazywany osobom trzecim ani wykorzystywany niezgodnie z
przeznaczeniem.

§10. Postanowienia koricowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator, a
ewentualne spory rozstrzyga sad witasciwy dla siedziby Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezarow.

3. Regulamin obowigzuje przez caty okres realizacji programu ,,Silni od dziecka”.
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