Uchwata nr’l@ZOZS
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r,
W sprawie zatwierdzenia porzadku obrad posiedzenia Prezydium Zarzadu PzpC 2 dnia 31
stycznia 2026 rokuy.

1. Przyjecie porzadku obrad,

2. Zatwierdzenie wyboru Komisji Konkursowej ws. Trenera Kadry Narodowej Juniorek
u20,

3. Zatwierdzenie kryteriéw zdobywania klas Sportowych,

4. Zatwierdzenie wytycznych ws. kwalifikacji trenerskich,

5. Zatwierdzenie standardéw Rekordoéw Polski w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych,

6. Zatwierdzenie szerokiego sktadu obu Kadr Narodowych U20 na Mistrzostwa Swiata w
Egipcie-Ismaili,

7. Omdwienie projektu wniosku do MSIT w ramach srodkéw z FRKF — szkolenie
centralne.

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtoséw

§3.

Uchwata zostata podjgta przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie 7 §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC.
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Uchwata nr 2/2026
Prezydium Zarzadu Polskiego zwiazku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.
W sprawie zatwierdzenia aktualizacji Kalendarza Imprez PZPC na rok 2026

1 lit a Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Prezydium Zarzadu PZPC
zatwierdza aktualizacje Kalendarza Imprez PZPC na rok 2026.

2, Zaktualizowany Kalendarz Imprez PZPC na rok 2026 stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUIJACY SIE: 0 gtoséw

§3.

Uchwata zostata podijeta przy wykorzystaniu érodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie z §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu pPzpC,

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata nr.Z\/ZOZG
Prezydium Zarzzdu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.
W sprawie zatwierdzenia wyboru Komisji Konkursowej powotania trenera kadru U20 juniorek
Pana Marka Sachmaciﬁskiego

24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu pzpc.

§3.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 4 gtoséw,
PRZECIW: 0 gtoséw,
WSTRZYMUJACY S| E: 2 gloséw.

§3.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Za Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw:
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Uchwata nrl{./ZOZG
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.
W sprawie zatwierdzenia aktualizacji kryteriéw zdobywania klas sportowych

§1.
1. Na podstawie § 35 ust. 1 Statuty PZPCw zw. § 6 ust. i w ZW.z § 22 ust. 1i 4 oraz §8

ust. 5 lit p Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Prezydium Zarzadu
PZPC zatwierdza aktualizacje zdobywania klas Sportowych,

2. Zaktualizowane kryteria zdobywania klas Sportowych stanowiag zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtosow
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtoséw

§3.

Uchwata zostata podjeta przy wykorzystaniu érodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie z §
24 Regulaminuy Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC,

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Za Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezardw;
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Uchwata nr %/2026
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzky Podnoszenia Ciezaréw
2 dnia 31 stycznia 2026 r,

W sprawie zatwierdzenia Wytycznych w sprawie zdobywania kwalifikacji trenerskich i

instruktorskich w zakresie podnoszenia ciezaréw

1. Na podstawie § 35 yst. 1 Statutu PZPC w zw. §6ust.iwzw.z§22 ust. 1i4oraz§ 8
ust. 5 lit p Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Prezydium Zarzadu
PZPC zatwierdza Wytyczne w  sprawie zdobywania kwalifikacji trenerskich i
instruktorskich w zakresie podnoszenia ciezardéw.

2. Wytyczne w sprawie zdobywania kwalifikacji trenerskich i instruktorskich w zakresie
podnoszenia ciezaréw stanowig zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 5 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUJACY SIE: 1 gtos

§ 3.

Uchwata zostata podjeta przy wykorzystaniu érodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie 2 §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu Pzpc,

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Za Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw: EM
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Uchwata nr .6/2026
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r,
W sprawie zatwierdzenia aktualizacji rekordéw Polski w podnoszeniu ciezaréw

§1.
1. Na podstawie § 35 ust. 1 Statutu PZPC w zw. § 6 ust.iwzw. z § 22 ust. lidoraz§ g

ust. 5 lit p Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Prezydium Zarzadu
PZPC zatwierdza aktualizacje rekordéw Polski w podnoszeniu ciezaréw.

2. Zaktualizowane rekordy Polski w podnoszeniy ciezaréw stanowig zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtoséw

§3.

Uchwata zostata podjeta przy wykorzystaniu érodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie z §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC.,

§ 4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata nr /2026
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.
W sprawie zatwierdzenia szerokich sktadéw na Mistrzostwa Swiata U20 (Isamilia, Egipt, 2-
8.05.2026)

§1.

1. Na podstawie § 35 ust. 1 Statutu w zw. § 6 ust. i w zw. 2822ust. 1,i4iwzw. § 8 ust.
4 lit. a Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Zarzad PZPC postanawia
zatwierdzié szerokie sktady na Mistrzostwa Swiata U20 (Isamilia, Egipt, 2-8.05.2026)

2. Sktad kadr stanowi zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtosow,
PRZECIW: 0 gtoséw,
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtoséw.

§3.

Uchwata zostata podjgta przy wykorzystaniu srodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie 7 §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata nr \57./2026
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.

W sprawie zatwierdzenia stawkj dziennej za opieke trenerska, koszty zakwaterowania i

wyzywienia we wszystkich OSSM od dnia 1 lutego 2026 roku

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtos

§3.

Uchwata zostata podjeta przy wykorzystaniu érodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie 7 §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PzpPC.

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Za Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw:
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Uchwata nr 3%/2025
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw
z dnia 31 stycznia 2026 r.
W sprawie zatwierdzenia aktualizacji Kalendarza imprez pzpc na rok 2026

§1.
1. Na podstawie § 35 yst. 1 Statutu PZPC w zw. § 6 ust. i zw. z § 22 ust. li4oraz § 8 yst.
1 lit a Regulaminuy Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu PZPC, Prezydium Zarzadu PzpC
zatwierdza aktualizacje Kalendarza Imprez PZPC na rok 2026.

2. Zaktualizowany Kalendarz Imprez PZPC na rok 2026 stanowi zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty

§2.
Uchwata zostata podjeta w wyniku gtosowania:
ZA: 6 gtoséw
PRZECIW: 0 gtoséw
WSTRZYMUJACY SIE: 0 gtosow

§3.

Uchwata zostata podjeta przy wykorzystaniu Srodkéw komunikacji elektronicznej zgodnie 2 §
24 Regulaminu Pracy Zarzadu i Prezydium Zarzadu Pzpc.

§4.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Za Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Cigzaréw:
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