Ogolnopolskie Wieloboje Atletyczne — Turniej Regionalny

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

w ramach programu ,,Silni od dziecka”
I. ORGANIZATOR
Organizatorem zawoddw jest:

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
we wspodtpracy z:
KS Herosi Radomsko

Il. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
Termin:

26.09.2026r.

Miejsce:

Radomsko

Adres obiektu:
Hala Powiatowa, ul. Szkolna 2, 97-500 Radomsko

1. CELZAWODOW
Celem zawodow jest:
e upowszechnianie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy,
e promocja zdrowego stylu zycia,
e popularyzacja podnoszenia ciezaréw wsrdd dzieci,
e integracja srodowisk sportowych,

e propagowanie zasad fair play.

IV. UCZESTNICTWO
Prawo startu maja:

e dzieci i mtodziez urodzeni w latach 2014-2019,
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Rywalizacja prowadzona bedzie w grupach wiekowych:

e do 8lat,
e do 10 lat,
e dol2lat,

oddzielnie dla dziewczat i chtopcdw.

Warunkiem udziatu jest:

zgtoszenie przez klub sportowy,

posiadanie waznej legitymacji szkolnej,

posiadanie zgody rodzica/opiekuna prawnego,

posiadanie ubezpieczenia NNW.

V. PROGRAM ZAWODOW
Konkurencje ogdlnorozwojowe:

e bieg wahadtowy 4 x 10 m,

o trojskok obundz z miejsca,

e rzut pitkg lekarska.
Konkurencje techniczne:

e rwanie techniczne - dziewczeta,

e podrzut techniczny - chtopcy.
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SILNI«D

VI. HARMONOGRAM ZAWODOW

Godzina Program
09:00 Rejestracja uczestnikéw
09:30 Konferencja techniczna

10:00 — 11:30 Konkurencje ogdlnorozwojowe
12:00 — 15:00 Konkurencje techniczne
15:30 Dekoracja uczestnikéw

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian harmonogramu.

VII. ZASADY ZGtOSZEN
1. Zgtoszenia zawodnikéw dokonywane sg wytgcznie przez kluby sportowe.

2. Termin zgtoszen uptywa dnia:
22.09.2026 .

3. Zgtoszenie powinno zawierac:
e imie i nazwisko uczestnika,
e rok urodzenia,
e nazwe klubu,
e dane kontaktowe opiekuna.

4. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres e-mail na formularzu zgtoszeniowym (plik .xls):
daniel.dolega@pzpc.pl

VIIl. NAGRODY
e Zawodnicy zajmujgcy miejsca |-l otrzymuja puchary/statuetki lub nagrody rzeczowe.

e  Wszyscy uczestnicy otrzymujg medale oraz dyplomy.
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IX. SPRAWY ORGANIZACYINE

1. Koszty organizacji zawodéw pokrywa Organizator w ramach realizacji programu.

2. Organizator zapewnia:
e obstuge sedziowska,
e obstuge techniczng,
e zabezpieczenie medyczne,
e sprzet sportowy dostosowany do wieku uczestnikdow,
e positek
e dofinansowanie do kosztéw przejazdu dla klubdw uczestniczgcych w programie

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione lub pozostawione na terenie
obiektu.

X. KONTAKT

Osoba do kontaktu:
Karol Kaczmarczyk

Telefon:
667210196

E-mail:
karolkaczmarczyk2020@gmail.com

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem zastosowanie majg regulaminy programu
,,Silni od dziecka”.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji komunikatu oraz wprowadzania zmian
organizacyjnych.
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