k\ Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
B7pe k\\ Polish Weightlifting Federation

PROJEKT
KALENDARZ IMPREZ W PODNOSZENIU CIEZAROW NA 2016 ROK
LUTY
27.02. Indywidualny Puchar Polski Kobiet
MARZEC
19.03. Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn
KWIECIEN
01-03.04. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS do 20 23 lat
10-16.04.  Mistrzostwa Europy Senioréw Forde (NOR)
22-24.04. Mistrzostwa Polski Junioréw do 20 lat
MAJ
06-08.05. Mistrzostwa Zrzeszenia LZS do 15i 17 lat
21.05. Zjazd Sprawozdawczo-Statutowy PZPC
CZERWIEC
18-19.06. Mistrzostwa Polski Senioréw
24-25.06. Mistrzostwa Polski Kobiet
LIPIEC
08-10.07.  Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy
SIEPRIEN
5-16.08. Igrzyska Olimpijskie Rio de Janeiro (BRA)
WRZESIEN
17.09. Druzynowy Puchar Polski Kobiet
wrzesien Mistrzostwa Europy do 15i 17 lat
PAZDZIERNIK
01.10. Ogodlnopolski Wielobdj Atletyczny
14-16.10. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
pazdziernik Mistrzostwa Swiata Junioréw U17 Penang (MAS)
20-23.10 Mistrzostwa Polski Mfodzikéw do 15 lat
LISTOPAD
3-13.11. Mistrzostwa Europy do 20 i 23 lat Eilat (ISR)
13-17.11.  Akademickie M$S Merida (MEX)
listopad Kursokonferencja metodyczno-szkoleniowa
listopad Kursokonferencja sportowo-techniczna
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