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ZASADY KWALIFIKACJI DO REPREZENTACII POLSKI
NA ZAWODY MISTRZOWSKIE MIEDZYNARODOWE (ME, MS, 10)

(zatwierdzone na Posiedzeniu Zarzqdu PZPC w dniu 22.09.2015)

1. Gtéwnym sprawdzianem kwalifikujgcym sportowca na impreze miedzynarodowa jest start w
zawodach wyznaczonych przez trenera kadry w okresie 2-6 tygodni poprzedzajgcych start
zawodnika w imprezie, do ktorej chce sie zakwalifikowaé. Powinien to by¢ najwazniejszy punkt
kwalifikujgcy sportowca do reprezentacji.

2. Zawodami takimi sg Mistrzostwa Polski, Puchar Polski, Ekstraklasa, DMP, MP LZS.

3. Trener kadry musi wskazac oficjalnie zawody, ktére beda kwalifikacjg najpdzniej na 6 tygodni przed
ich rozpoczeciem zainteresowanym kwalifikacjami zawodnikom.

4. Dla grup wiekowych, ktére w okresie 2-6 tygodni nie maja imprezy centralnej najwazniejszym
punktem kwalifikacji bedzie sprawdzian podczas ostatniego zgrupowania-bps w wyznaczonym przez
Trenera Kadry terminie.

5. Ze sportowcow rywalizujgcych w tej samej kategorii wagowej zwycieza ten, ktéry wygra rywalizacje
w dwuboju.

6. Podczas wskazanych wyzej zawoddw zawodnik moze mie¢ maksymalnie 2 kg nadwagi w stosunku
do gérnego limitu wagi kategorii, w ktorej chce startowac docelowo. W takim przypadku aby wygrac
ze sportowcem startujgcym w docelowej kategorii musi on podnies¢ o 1,5 kg/mezczyini;l
kg/kobiety wiekszy ciezar na kazde 0,5 kg masy ciata przekraczajgcej gorny limit kategorii docelowe;j.
Np.: w rywalizacji zawodnikow w kat. do 85 kg jezeli zawodnik mieszczgcy sie w limicie wagi uzyska
322 kg w dwuboju to zawodnik startujgcy pdzniej z masg ciata 86,3 kg musi uzyskac¢ 327 kg aby
wygrac rywalizacje.

7. Jezeli zaistnieje sytuacja ze dwdch lub wiecej zawodnikdw bedzie miato nadwage w stosunku do
docelowej kategorii wagowej wowczas rywalizujg na zasadach ogélnych, jednak obowigzuje ich limit
2 kg nadwagi w stosunku do gérnego limitu kategorii docelowe;j.

8. Z rywalizacji o miejsce w reprezentacji w danej kategorii wagowej sg skreslani zawodnicy, ktérzy
podczas wyznaczonego startu przekroczg o wiecej niz 2 kg mase ciata w stosunku do gérnego limitu
kategorii wagowej, w ktorej chca startowac. Mogg jednoczesnie wywalczy¢ start w wyzszej kategorii
wagowe;.

9. W sytuacjach wyjatkowych (choroba, kontuzja w trakcie lub przed zawodami) trener kadry ma prawo
wyznaczy¢ dodatkowe zawody lub sprawdzian podczas zgrupowania kadry. O niedyspozycji
sportowca decyduje lekarz Kadry. Jesli dana Kadra nie posiada lekarza decyduje trener danej Kadry.

10. Podczas dodatkowych zawoddéw lub sprawdzianu obowigzujg zasady z pkt. 4,5,6,7.

11. Date dodatkowych zawoddéw Iub sprawdzianu trener kadry zobowigzany jest podac
zainteresowanym zawodnikom najpdzniej na 10 dni przed. Informacja taka musi by¢ przekazana
najpdzniej w dwa dni po zawodach zasadniczych.
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12. W sprawdzianie mogg bra¢ udziat zawodnicy, ktdrzy wygrali rywalizacje podczas Zawodéw
Gtéwnych, ale nie s3 do tego zobowigzani. Jezeli wezmg udziat w dodatkowych zawodach lub
sprawdzianie zaliczony im zostanie najlepszy wynik z tych dwéch startow, jezeli jednak nie wezmg
udziatu w dodatkowych zawodach lub sprawdzianie wéwczas zalicza im sie mase ciata i wynik za
Zawodow Gtownych.

13. W przypadku rywalizacji zawodnikdéw z réznych kategorii wagowych decyduje w 50% wstepna lista
zgtoszen a w 50% pordownanie do Sredniego wyniku uzyskanego w ostatnich 8 latach w zawodach
do ktérych trwaja kwalifikacje. Decydowaé bedzie wynik zawodnika w zestawieniu z wstepna listg
startowg i $Srednig z 8 lat poprzednich. Np.: Jezeli wynik uzyskany w Starcie kwalifikujgcym wg list
daje 6miejsce a wg Sredniej 9miejsce to dodaje sie te dwie cyfry a nastepnie dzieli przez dwa
6+9=15 /= 7.5 miejsce. Do reprezentacji zostanie zakwalifikowany ten zawodnik ktorego cyfra w
wyniku tego réwnania bedzie nizsza.

14. W przypadku MS i 10 liczy sie $rednie z MS i 10 jednoczesnie.

15. Zawodnik, ktory nie uczestniczyt w procesie przygotowan na zasadach ustalonych z trenerem kadry
nie zostanie dopuszczony do rywalizacji o miejsce w reprezentacji.

16. Regulamin ten dotyczy wszystkich reprezentacji Polski w podnoszeniu ciezaréw we wszystkich
kategoriach wiekowych.
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