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MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W PODNOSZENIU CIEZAROW

Watbrzych, 16-18.10.2015 r.

Regulamin organizacyjny

1. Organizatorzy
Ministerstwo Sportu i Turystyki

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Urzad Miejski w Watbrzychu
S.C. WCS-R ,,Aqua-Zdréj” Sp. z 0.0. w Watbrzychu

2. Miejsce zawoddéw
Hala Widowiskowo-Sportowa AQUA ZDROJ, ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych

3. Termin
17-18 pazdziernika 2015 1.

4. Cele zawodow
* wytonienie indywidualnych Mistrzédw Polski Seniordw na 2015 rok,
¢ generalny sprawdzian Kadry Narodowej Megzczyzn przed Mistrzostwami Swiata
® popularyzacja podnoszenia ciezarow w spoteczeristwie,
® promocja wojewddztwa i miasta Watbrzycha

5. Program zawoddéw

Piatek 16.10.2015 .
20:00 - odprawa techniczna

Sobota 17.10.2015 r.

09:00 — start kat. 56 kg

10:30 - start kat. 94 kg (TVP)
12:30 — uroczyste otwarcie
12:45 - start kat. 105 kg (TVP)
15:00 - start kat. +105 kg
17:00 - start kat. 85 kg

Niedziela 18.10.2015 r.
09:00 - start kat. 62 kg
11.00 - start kat. 69 kg
13.00 - start kat. 77 kg
15.00 - zakoriczenie MP

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszen i weryfikacji list startowych.

6. Warunki uczestnictwa
W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodnicy w wieku od 13 lat. Kazdy zawodnik powinien posiadac
wazng licencje sportowg PZPC na 2015 rok oraz ksigzeczke sportowo-techniczng z aktualnymi badaniami
lekarskimi i wpisem formuty antydopingowej. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi
przepisami PZPC w 8 kat. wagowych: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 i +105 kg.
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Obowigzuje nastepujaca punktacja:

WALBRZYCH

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pkt. 30 25 22 18 14 12 10 8 6 4 3 2

7. Zgtoszenie udziatu w zawodach
Zgtoszenia imienne zawodnikdw i 0séb towarzyszacych prosimy dokonac najpézniej do dnia 08.10.2015 w
formie elektronicznej rafal.grazawski@pzpc.pl na specjalnie przygotowanym druku. Od kazdej zawodniczki
i 0séb towarzyszgcych pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 45 zt zgodnie z przepisami PZPC. Za
zawodnikéw i osoby towarzyszace zgloszone po terminie klub uiszcza podwdjne startowe.

8. Zakwaterowanie i wyzywienie
Rezerwacja noclegéw i wyzywienia (na druku zgtoszenia lub telefonicznie):
Centralna Recepcja
WCS-R ,,Aqua-Zdréj”’ w Watbrzychu
Ul. Ratuszowa 6, 58-304 Watbrzych
Tel. 74 660 93 00, e-mail: hotel@aqua-zdroj.pl
DOSTEPNE HOTELE

Nazwa hotelu llo$¢ dostepnych miejsc Cena osobodnia
‘;(Z)f:l;:v?no —7dr6j ul. Kasztanowa 11;www.hotel-joanna.pl 35 125,00
g;cl;zwno — Zdrdj ul. Boczna 8; www.willaluna.eu 30 100,00
g/;zggivlgs};g?éj ul. Kolejowa 1;www.hotelmariahelena.pl 36 145,00
\AV(zllllt?;zf/ccl;Odl. Ratuszowa 6; www.aqua-zdroj.pl 24 130,00

Cena zawiera nocleg w pokojach 2,3 i 4 osobowych o zréznicowanym standardzie oraz sniadanie
serwowane w miejscu zakwaterowania oraz obiad i kolacje serwowang w hotelu ,,Aqua-Zdrdéj”. Rezerwagji
nalezy dokonywac wypetniajgc formularz zgtoszeniowy i wysytajac na adres recepcji centralnej w hotelu
Aqua-Zdréj hotel@aqua-zdroj.pl., telefon kontaktowy 74 660 93 00

9. Nagrody

- Indywidualnie za miejsce 1-3 w kazdej kat. wagowej zawodnicy otrzymuja medale za dwubdj, rwanie i
podrzut oraz nagrody finansowe,

- trener najlepszego zawodnika w dwuboju otrzyma ztoty medal,

- w punktacji sinclaira 6 najlepszych zawodnikéw otrzyma nagrody finansowe,

- Okregi i kluby za miejsca I-1ll w punktacji druzynowej otrzymaja puchary,

-t3czna pula na nagrody finansowe wyniesie 60 000 zt.

10. Postanowienia koricowe
Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadajg kluby delegujgce. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu bezpieczeristwa zawodnikdéw, kradziezy, uszkodzenia lub zagubienia sprzetu sportowego. Sprawy
sporne rozstrzyga sedzia gtdwny zawoddw wraz z organizatorem. Ostateczny program zawoddw zostanie
zatwierdzony podczas konferencji technicznej.

Kontakt:
Rafat Grazawski tel. 722-122-035



