
XXII OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY w PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 
NOWA RUDA 07-10.07.2016 r. 
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 
Organizator : Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 
Urząd Gminy Nowa Ruda 

Dolnośląski Związek Podnoszenia Ciężarów  
  

1. PRZYJAZD EKIP 07.07.201  r. do godz. 1900 
2. KONFERENCJA TECHNICZNA 07.07.2016 r. godz. 1900   

Centrum Turystyczno-Sportowe  57-402 Nowa Ruda u;. Kłodzka 16 
  3.  TERMIN ZAWODÓW 08-10.07.2016 r. 
  4.  MIEJSCE ZAWODÓW – Centrum Turystyczno-Sportowe  57-402 Nowa Ruda ul. Kłodzka 16,  
       tel.74 872 60 10  e mail sekretariat@centrum.ng.pl  
  5.  SĘDZIA GŁÓWNY  - Zdzisław ŻOŁOPA., 
  6.  KIEROWNIK ZAWODÓW -  
  7.  BIURO ZAWODÓW 8. MIEJSCE AKREDYTACJI 9. WYŻYWIENIA 10. ZAKWATEROWANIA  

Centrum Turystyczno-Sportowe  57-402 Nowa Ruda ul. Kłodzka 16, 
11. ADRES ELEKTRONICZNY I TELEFONY BEZPOSREDNIEGO ORGANIZATORA  
      Dolnośląski  Związek Podnoszenia Ciężarów  info@dzpc.wroclaw.pl  tel. 71 33 79 324 , 319  
      lub Leszek  Rabórski  e mail rable@onet.eu  tel. 502 376 579 
12. TERMIN ZGŁOSZEŃ – 26.06.2016 r 
13. UDZIAŁ OSÓB DODATKOWYCH – istnieje możliwość udziału  w XXII OOM osób  
     dodatkowych(trenerów i opiekunów), na koszt jednostek delegujących, w uzgodnieniu  
     z organizatorem.  
 
PROGRAM ZAWODÓW 
 
CZWARTEK 07.07.2016 r. 
- Do godziny 1900 - przyjazd ekip, 
- Konferencja techniczna godzina -1900. 
 
PIATEK 08.07.2016 r 
Dziewczęta  
- godzina  900 - start kat. wagowej  48, 53 kg, 
- godzina 1115 - start kat. wagowej 58, 63 kg, 
- godzina 1330- otwarcie Finałów XXII  OOM w podnoszeniu ciężarów, 
- godzina 1430 - start kat. wagowej 69, kg, 
- godzina 1630 - start kat. wagowej 75 i +75 kg. 
Chłopcy 
- godzina 1800- start kat. wagowej 56 kg, 
 
SOBOTA 09.07.2016 r. 
- godzina   900- start kat. wagowej 62 kg – B, 
- godzina 1030- start kat. wagowej 62 kg – A, 
- godzina 1200- start kat. wagowej 69 kg, 
- godzina 1430- start kat. wagowej 77 kg, 
- godzina 1630- start kat. wagowej 85 kg – B 
- godzina 1800- start kat. wagowej 85 kg – A 



 
NIEDZIELA 10.07.2014 r. 
- godzina   900- start kat. wagowej    94 kg, 
- godzina 1100- start kat. wagowej  105 kg i +105 kg, 
- godzina 1330- Uroczyste zakończenie XXII  OOM w podnoszeniu ciężarów 

 
 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu  po konferencji technicznej 

           

 

Organizator 


