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Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow

w podnoszeniu ciezaréow
Kobierzyce, 28-30.09.2018 roku

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. Organizatorzy
- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Dolnoslaski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
- Urzad Gminy Kobierzyce

2. Termin i miejsce
28-30 wrzesnia 2018 roku - Hala Sportowa im. Adama Wdjcika w Kobierzycach, ul. Debowa 20

3. Cel zawodéw
- wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski Seniorek i Senioréw na 2018 rok
- generalny sprawdzian Kadry Narodowej przed Mistrzostwami Swiata
- popularyzacja podnoszenia ciezaréw w kraju, woj. dolnoslgskim i na terenie Gminy Kobierzyce
- promocja wojewddztwa dolnoslgskiego i Gminy Kobierzyce

4. Warunki uczestnictwa i sposéb przeprowadzenia zawodow
W Mistrzostwach Polski Seniorek i Senioréw prawo startu maja zawodnicy/czki spetniajacy
nastepujace warunki:
- posiadajg wazng licencje sportowg PZPC i sg cztonkiem Klubu Sportowego, ktory réwniez
posiada aktualng licencje sportowg na biezacy rok,
- wiek od 13 lat,
- posiadajg ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi w
przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty antydopingowej
podpisanej przez zawodniczke/ka,
- optacili startowe.
- posiadajg minimalnie |l klasg sportowa (uzyskang wynikiem w dwuboju) — wazng!!!
- nie majg prawa startu zawodniczki i zawodnicy nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego.
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i punktacjg PZPC.

Punktacja za zajete miejsce w wadze
LOK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
PKT| 30 | 25|22 | 18 | 14 | 12 | 10 | 8 6 4 3 2
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Program zawodoéw

Pigtek 28.09.2018

13:00 | Konferencja techniczna

16:00 | start kat 48 kg K

17:30 | start kat 53 kg K

19:00 | start kat 58 kg K

Sobota

29.09.2018

10:00 | start kat 63 kg K

11:15 |startkat 69 kg K

12:30 | start kat 75 kg K

14:00 |start kat 90i +90 kg K

16:00 | start kat 85 kg M

17:15 Otwarcie zawodow

18:00 |start kat +105 kg M

19:00 |startkat56i62kgM

Niedziela 30.09.2018

10:00 | start kat 69 kg M

11:00 |startkat77 kg M

12:15 |start kat 94 kg M

13:30 |start kat 105 kg M

15:00 Zakonczenie zawodow
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Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszen i weryfikacji list startowych.

Zakwaterowanie i wyzywienie

Hotel ,,Orient Palace”, ul. Ktodzka 14, Bielany Wroctawskie

tel/fax. (71) 333 55 66, Kontakt mailowy: recepcja@orientpalace.pl, - 9 km od hali sportowej
Hotel i Restauracja ,,Bielany”***, ul. Kleciiska 3 - Bielany Wroctawskie, tel. 71311 27 94
biuro@hotelbielany.com.pl, - 9 km od hali sportowej

Restauracja — katering ,,Arrivo” Dawid Mika, ul. Spétdzielcza 9, Kobierzyce, tel. 71 31 11 167, biuro@e-
arrivo.pl www.e-arrivo.pl — 900 metréw (10 min) od miejsca zawoddow.

Przyktadowe menu i ceny:

1. Kotlet schabowy, puree ziemniaczane, suréwka z kapusty biatej z marchewka - 15,00zt

2. Filet z kurczaka, puree ziemniaczane, suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza - 15,00zt

3. Danie chinskie ( ryz, kurczak, warzywa, sos sojowy) - 14,00zt

( zamdwienia prosze sktadac najlepiej z 1 dniowym wyprzedzeniem)

Mozliwe zamoéwienie wraz z dowozem w miejsce zawodow. Bedzie przygotowane miejsce w ktérym
bedzie mozliwe spozycie positkow.

REZERWACJE NOCLEGOW | WYZYWIENIA KLUBY DOKONUJA SAMODZIELNIE !!!

Zgtoszenia

- Zgtoszenia imienne zawodnikow i oséb towarzyszgcych prosimy dokona¢ najpézniej do

dnia 22.09.2018 r. w formie elektronicznej goralskijacek@op.pl na specjalnie przygotowanym druku.
- Od kazdej zawodniczki, zawodnika i osoby towarzyszgcej pobierana bedzie optfata startowa

w wysokosci 45 zt zgodnie z przepisami PZPC.

- Za zawodnikow i osoby zgtoszone po terminie klub uiszcza podwdjne startowe

Nagrody
- indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kat. wagowe]j zawodnicy/czki otrzymujg medale za
dwubdj, rwanie i podrzut
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- trener najlepszej zawodniczki/ka w dwuboju otrzyma ztoty medal

- sze$¢ pierwszych zawodnikdw/czek w dwuboju otrzymuje dyplomy

- w punktacji Sinclaira 5 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw otrzyma nagrody

- kluby i okregi w punktacji zespotowej otrzymujg za miejsca 1-3 puchary i dyplomy, a za miejsca 4-6
dyplomy

- informacja o wysokosci nagréd indywidualnych zostanie przedstawiona na konferencji techniczne;.

Postanowienia koricowe

-Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadajg kluby delegujace.

-Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu bezpieczenstwa zawodnikéw, kradziezy,
uszkodzenia lub zgubienia sprzetu sportowego.

-Sprawy sporne rozstrzyga Jury zawodow wraz z organizatorem.

-Ostateczny program zawoddw zostanie zatwierdzony podczas konferencji technicznej.

- Ceremonia prezentacji i dekoracji stanowi czes¢ zawodow sportowych i zawodnicy zobowigzani sg do
uczestniczenia w nich w strojach sportowych.

- Sauna bedzie udostepniona nieodptatnie dla gosci w Hotelu Orient. Dla zawodnikéw, ktdrzy beda
chcieli skorygowaé wage takze bedzie dostepna po uprzednim zgtoszeniu.

Kontakt:
Jacek Goralski, tel. 505661274, e-mail: goralskijacek@op.pl



