Mistrzostwa Zrzeszenia LZS do 15 lat w podnoszeniu ciezarow
Siedlce, 07- 09.06.2019 r.

|. ORGANIZATOR ZAWODOW
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe.

Il. BEZPOSREDNI ORGANIZATOR
Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

IIl. WSPOLORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Mazowieckie Zrzeszenie LZS

Starostwo Powiatowe w Siedlcach

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Gmina Siedlce

IV. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW
Zawody odbeda sie w dniach 7 — 9 czerwca 2019 r. w Biatkach, Zespot Oswiatowo —
Wychowawczy, ul. Diamentowa 1

V. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE (AKREDYTACJA) - Sitownia WLKS
ul. Kazimierzowska 23, 08-110 SiedIce

VI. KOSZT ZAKWATEROWANIA | WYZYWIENIA
Zakwaterowanie : Internat - 45 zt, Dom Studenta lub Hotel — 55 zi.
Wyzywienie - 45 zt

VIl. CEL ZAWODOW

- Wytonienie mistrzyn i mistrzow Krajowego Zrzeszenia LZS w grupie 15 lat,

- Popularyzacja podnoszenia ciezarow,

- Promocja Powiatu i Gminy Siedlce,

-Stworzenie warunkéw dla wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego
podnoszenia ciezaréw.

VIII. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Mistrzostwach Zrzeszenia LZS prawo startu posiadajg zawodniczki i zawodnicy
urodzeni w latach 2006-2004 i zostang rozegrane w grupie juniorek i juniorow

do 15 lat. Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wagowych:

- juniorki do 15 lat — 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, +76 kg
- juniorzy do 15 lat — 45 kg, 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, +96 kg

Zawodniczki i zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, licencje PZPC
na 2019 rok oraz legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadkami cztonkowskimi.



IX. PROGRAM MISTRZOSTW

PROGRAM
MISTRZOSTW ZRZESZENIA LZS DO LAT 15
SIEDLCE — BIALKI 7-9.06.2019

PIATEK 7.06.2019

13 00 KONFERENCJA TECHNICZNA (WLKS, ul. Kazimierzowska 23)
16 00 Start kat. 45 kg K (7)

17 15 Start kat. 49 kg K (8)

18 30 Start kat. 55 kg (9)

SOBOTA 8.06.2019

9 00 Start kat. 45 kg M (7)

10 00 Start kat. 49 kg M (9)

11 30 Start kat. 59 kg M i 64 kg. K (13)
13 30 Start kat. 71 kg K (9)

1500 Start kat. 76 kg K i +76 kg K (10)
17 00 OTWARCIE MISTRZOSTW

17 30 Start kat. 55 kg M (10)

18 30 Start kat. 61 kg M (12)
NIEDZIELA 9.06.2019

900 Start kat. 67 kg M (10)

1000 Start kat. 73 kg M (10)

1115 Start kat. 81 kg M (8)

12 30 Start kat. 89 kg i 96 kg M (10)
13 30 Start kat. +96 kg M (6)

14 30 ZAKONCZENIE MISTRZOSTW

UWAGA: PROGRAM ZAWODOW MOZE ULEC ZMIANIE PO KONFERENCJI
TECHNICZNEJ. PIERWSZE WAGI KAZDEGO DNIA ODBYWAC SIE BEDA NA
OBIEKTACH WLKS UL. KAZIMIERZOWSKA 23.

POZOSTALE WAGI W MIEJSCU ZAWODOW.

Waga zawodniczek i zawodnikow zgodnie z regulaminem na dwie godziny przed
startem danej kategorii wagowej. Szczegodtowy program zostanie ustalony po
otrzymaniu zgtoszeh i ukaze sie w komunikacie organizacyjnym na stronach
Krajowego zrzeszenia LZS, PZPC i WLKS Nowe Iganie, petna weryfikacja programu
nastgpi na konferencji technicznej w dniu 07.06.2019r.

X. ZGLOSZENIE UDZIALU W ZAWODACH

Zgtoszenia pisemne w terminie do 20.05.2019r. na adres WLKS., ul. Kazimierzowska
23, 08-110 SiedLce, lub elektronicznie na adres wiksi@wp.pl,

tel. kontaktowy 25 633 95 08

Zgtoszenia imienne wg wzoru:

L.p. Nazwisko | Kat. Rok ur. wynik klub | Wojewodztwo
i Imie wagowa



mailto:wlksi@wp.pl

Ostateczny termin przyjmowania zgtoszenh ustala sie na dzien 20.05.2019 r.

X| . ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Rezerwacji wyzywienia i noclegéw nalezy dokona¢ na druku /zatgcznik nr 1/
Wypetniong ,karte rezerwacji" nalezy przestaC do organizatora wraz ze zgtoszeniem
zawodniczki/ka do udziatu w zawodach do dnia 20.05.2019r.

Prosimy rowniez o podanie danych ptatnika do faktury, co pozwoli przyspieszy¢ i
usprawnic¢ akredytacje.

llo§¢ miejsc jest ograniczona decyduje kolejnos¢ sktadania zamowien na noclegi i
wyzywienie.

Xll. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymajg
medale oraz dyplomy za miejsca 1-6.

Wojewoddztwa i Kluby za miejsca | — 1l w punktacji tgcznej kobiet i mezczyzn otrzymajg
puchary.

W przypadku pozyskania sponsoréw bezposredni organizator ufunduje dodatkowe
nagrody o czym poinformuje na konferencji techniczne,j.

Punktacja zespotowa wg klucza: |- 9 pkt., 1l- 7 pkt., llI- 6 pkt., IV- 5; V- 4 pkt.; VI- 3pkt;
VII-2 pkt.; VIII- 1 pkt.

Xlll. OBSLUGA SEDZIOWSKA
Obstuge sedziowska zabezpiecza PZPC Warszawa i MOZPC Warszawa .

XIV. FINANSOWANIE

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy.

Koszty dojazdu, wyzywienia i zakwaterowania zawodniczek i zawodnikéw oraz os6b
towarzyszgcych, pokrywajg jednostki delegujgce zgodnie z zamdwieniem.

Za zaméwione i nie wykorzystane miejsca noclegowe oraz wyzywienie bedg
obcigzane jednostki zamawiajgce.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy muszg by¢é ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy, uszkodzenia czy
zagubienia sprzetu przez zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo interpretaciji
w przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie.

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikédw zawodow, ptatnosé na miejscu
przez kierownika lub trenera.

Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe



