
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

OGÓLNOPOLSKIEGO TURNIEJU NADZIEI OLIMPIJSKICH 

FINAŁ WOJEWÓDZKIEJ LIGI JUNIOREK I JUNIORÓW 
I. Cel:    

1. Popularyzacja podnoszenia ciężarów. 

2. Promocja Województwa Lubelskiego. 

3. Promocja Miasta Biłgoraja. 

II. Organizator:  

1. LOZPC Lublin. 

2. LKS „ZNICZ” Biłgoraj. 

3. OSiR Biłgoraj.  

III. Termin i miejsce: 

   29-30.11.  2019r.  23-400, Biłgoraj,  ul. Targowa 15, Hala Sportowa  - OSiR Biłgoraju. 

IV.  Uczestnictwo: 

Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni 2006 roku i starsi, według 

kategorii  wagowych do 17 lat: 

- kobiety - 40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, +81 

- mężczyźni - 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, +102  

-  kategorii wagowych do 23 lat: 

- kobiety - 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, + 87 

- mężczyźni - 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109 

V.  Nagrody: 

1. Dyplomy - I-VI miejsce w poszczególnych kategoriach wagowych. 

2. Medale - I-III miejsce w poszczególnych kategoriach wagowych i wiekowych. 

3. Puchary i nagrody za zajęcie I-VI według tabeli Sinclaira w klasyfikacji indywidualnej 

kobiet i mężczyzn. 

VI. Zgłoszenia: 

        LKS ”ZNICZ” Biłgoraj ul. Targowa 15, Pan Henryk Wybranowski, Andrzej Strzałka  

603 300 867, 695 213 425.   

VII.  Zakwaterowanie wyżywienie:  

- forma uczestnictwa i płatności po zamknięciu zgłoszeń (22.11.2019 ) do 

uzgodnienia z organizatorem. 

VIII. Termin zgłoszeń: 

       Do dnia  22. 11. 2019r. 



IX. Postanowienia końcowe: 

1. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z przepisami PZPC. 

2. Rodzaj nagród zostanie podany na odprawie techniczne. 

3. W sprawach spornych decyduje sędzia główny. 

4. Poszczególne ekipy ubezpieczają się we własnym zakresie. 

 

     Program: 

Piątek 29.11.2019 

Godz.: 14:00 -  Przyjazd uczestników 

Godz.: 14:30 -  Odprawa techniczna 

Godz.: 15:00 - Waga zawodniczek i zawodników 

Godz.: 16:00 - Start I grupy dziewcząt  

Godz.: 17:30 - Start I grupy chłopców  

Sobota  30.11.2019 

Godz.: 10:00 - Start II grupy dziewcząt  

Godz.: 12:00 - Start II grupy chłopców  

Godz.: 14:00 - Start III grupy chłopców  

Godz.: 16:00 – Zakończenie turnieju 

 

Zawody zorganizowane przy pomocy finansowej Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


