% Komunikat Eliminacji Strefowych do
Ogolnopolskiej Olimpiady Mlodziezy
W w podnoszeniu ci¢zarow

1. Cel

Wytonienie Mistrzow Makroregionu w poszczegdlnych kategoriach wagowych na rok 2019.
Ocena poziomu sportowego oraz pracy szkoleniowej zawodnikow i trenerow klubowych.
Bezposrednia eliminacja zawodniczek i zawodnikow do OOM.

Popularyzacja jednej z dyscyplin olimpijskich - podnoszenia ciezarow.

2. Termin i miejsce zawodow:
e 1.06.2019r. (sobota) w hali im. Szymona Koteckiego w Wierzbnie,
Wierzbno 83A, 50°56'01.6"N  17°10'45.2"E

3. Organizator:
e - LKS Polwica - Wierzbno
e -DZPC

4. Program zawodow:

10:00 — konferencja techniczna

10:30 — waga zawodniczek

12:00 — waga zawodnikow

12:30 — start wszystkich zawodniczek

14:00 — start zawodnikow

16:00 — dekoracje zawodnikow, zakonczenie zawodow

5. Postanowienia koncowe:

e Prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy rocznik 2002 i 2003, ktorzy posiadajg wazne licencje zawodnicze
PZPC, ksiazeczke sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami lekarskim oraz wpis do ksiazeczki sportowo —
lekarskiej formuty antydopingowej, podpisanej przez wiasciciela oraz pieczecia klubu.

Ostateczna weryfikacja uczestnikow przeprowadzona zostanie w trakcie konferencji technicznej.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami sportowymi PZPC i wytycznymi
Ministerstwa Sportu w kategoriach wagowych:

o Dziewczeta -49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg i +81 kg
o Chlopcy -55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg i +102 kg

Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnos$ci,

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkow kluby ubezpieczaja swoich zawodnikow we wlasnym zakresie,
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodow W zaleznosci od innych nieprzewidzianych
okolicznosci.

Sprawy nie uwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.

Zgloszenia do zawodow do dnia 24.05.2019 na maila goralskijacek@op.pl.

Zgtoszenia po terminie ptatne podwajnie.

Startowe w wysokosci 35,00 zt (zawodnicy + szkoleniowiec).

Przewidziane sg dyplomy i medale w kategoriach wagowych oraz puchary w klasyfikacji Sinclaira
Zawody nie sg dofinansowane przez PZPC lub MSIT.

Mozliwo$¢ wykupienia obiadéw w cenie ok. 23 zt (I danie) Robert Mruk tel. 602331651. Prosz¢ umawiaé
termin i na kogo rachunki osobiscie nie p6zniej niz do 30.05.2019.

6. Do wiadomosci :

-PZPC
- Okregowe Zwiazki Strefy D: Slaski, Lubuski, Opolski i Dolnoslaski
- Przewodniczacy Komisji S¢dziowskiej i zainteresowani sedziowie.
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