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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Indywidualny Puchar Polski Mężczyzn w podnoszeniu ciężarów 

Nowy Tomyśl, 09.11.2019 

 
 
1. ORGANIZATORZY 

o LKS ,,Budowlani-Całus” Nowy Tomyśl 
o Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

 
2. CEL ZAWODÓW 

o popularyzacja podnoszenie ciężarów, 
o promocja zawodników i sportu w mediach ogólnopolskich, 
o wyłonienie najlepszego zawodnika w klasyfikacji open wg punktacji sinclaira w Polsce. 

 
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

09.11.2019 roku – Młodzieżowe Centrum Podnoszenia Ciężarów oś. Północ 37,                               
64-300 Nowy Tomyśl. 

 
4. PROGRAM ZAWODÓW 

09.11.2019 – Sobota 
 
10:00 – konferencja techniczna (MCPC- siłownia) 
10:30 – ważenie wszystkich zawodników (MCPC- siłownia) 
12:00 – Oficjalne Otwarcie Zawodów 
12.30 – start zawodników (TVP Sport) 
14:30 – dekoracja i zakończenie IPPM 

 
5. UCZESTNICTWO I SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

W Pucharze Polski prawo startu mają czołowi zawodnicy w kraju wg punktacji sinclaira, należący 
do Kadry Narodowej, wytypowani przez organizatora PP na wniosek Trenera Kadry. Każdy 
zawodnik powinien posiadać ważną licencję sportową PZPC na 2019 rok oraz książeczkę 
sportowo-lekarską z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem formuły antydopingowej. Zawody 
zostaną przeprowadzone wg punktacji Sinclaira w klasyfikacji open. Puchar Polski  Mężczyzn 
będzie transmitowany na żywo w telewizji ogólnopolskiej TVP Sport. 

 
Lista zawodników: 

1. Zwarycz Krzysztof 
2. Grela Łukasz 
3. Adamus Bartłomiej 
4. Kudłaszyk Piotr 
5. Węgrzyn Jakub 
6. Bęben Patryk 
7. Izdebski Marcin 
8. Stasik Martin 
9. Urban Kacper 
10. Skulimowski Mateusz 
11. Michalski Arkadiusz  rez. 
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6. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 
Istnieje możliwość rezerwacji noclegu oraz wyżywienia – Hotel Kopernik ul. Tysiąclecia 6 Nowy 
Tomyśl (nocleg ze śniadaniem- 100 zł, kolacja 20 zł, obiad w dniu zawodów – 25 zł). Rezerwację 
noclegów i wyżywienia prosimy dokonywać samodzielnie – tel. 61 44-22-451, tel. kom 506-726-
970, e-mail: biuro@hotel-kopernik.com.pl lub rezerwacja@hotel-kopernik.com.pl.   

 
7. NAGRODY  

Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira (do 6 miejsca) otrzymują puchary oraz nagrody 
finansowe, ponadto  zwycięzca otrzyma komplet sztangi. Wszyscy startujący zawodnicy otrzymają 
upominki. Wysokość nagród pieniężnych zostanie podana na odprawie.

 
8. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

• obsługę sędziowską zapewnia PZPC, 
• organizatorzy pokrywają koszty organizacyjne imprezy,  
• organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodników, kradzieży bądź 

zgubienia sprzętu przez zawodnika, 
• organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie określonych w niniejszym 

regulaminie. 
 
9. KONTAKT 

Jerzy Nowak – tel. 601 737 834, mail: agent@wzpc.pl 
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