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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn w podnoszeniu ciezaréw

Nowy Tomysl, 09.11.2019

1. ORGANIZATORZY
o LKS,,Budowlani-Catus” Nowy Tomysl
o Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow

2. CEL ZAWODOW
o popularyzacja podnoszenie ciezaréw,
o promocja zawodnikdw i sportu w mediach ogdlnopolskich,
o wytonienie najlepszego zawodnika w klasyfikacji open wg punktacji sinclaira w Polsce.

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
09.11.2019 roku — Mtodziezowe Centrum Podnoszenia Ciezaréw os. Pétnoc 37,
64-300 Nowy Tomysl.

4. PROGRAM ZAWODOW
09.11.2019 — Sobota

10:00 - konferencja techniczna (MCPC- sitownia)

10:30 — wazenie wszystkich zawodnikéw (MCPC- sitownia)
12:00 - Oficjalne Otwarcie Zawoddéw

12.30 — start zawodnikdéw (TVP Sport)

14:30 — dekoracja i zakonczenie IPPM

5. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
W Pucharze Polski prawo startu majg czotowi zawodnicy w kraju wg punktacji sinclaira, nalezacy
do Kadry Narodowej, wytypowani przez organizatora PP na wniosek Trenera Kadry. Kazdy
zawodnik powinien posiada¢ wazng licencje sportowg PZPC na 2019 rok oraz ksigzeczke
sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem formuty antydopingowej. Zawody
zostang przeprowadzone wg punktacji Sinclaira w klasyfikacji open. Puchar Polski Meziczyzn
bedzie transmitowany na zywo w telewizji ogélnopolskiej TVP Sport.

Lista zawodnikow:
1. Zwarycz Krzysztof
. Grela tukasz
. Adamus Barttomiej
. Kudtaszyk Piotr
. Wegrzyn Jakub
. Beben Patryk
. lzdebski Marcin
. Stasik Martin
. Urban Kacper
10. Skulimowski Mateusz
11. Michalski Arkadiusz rez.
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6. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu oraz wyzywienia — Hotel Kopernik ul. Tysigclecia 6 Nowy
Tomysl (nocleg ze $niadaniem- 100 zt, kolacja 20 zt, obiad w dniu zawoddéw — 25 zf). Rezerwacje
noclegéw i wyzywienia prosimy dokonywaé samodzielnie — tel. 61 44-22-451, tel. kom 506-726-
970, e-mail: biuro@hotel-kopernik.com.pl lub rezerwacja@hotel-kopernik.com.pl.

7. NAGRODY
Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira (do 6 miejsca) otrzymujg puchary oraz nagrody
finansowe, ponadto zwyciezca otrzyma komplet sztangi. Wszyscy startujgcy zawodnicy otrzymajg
upominki. Wysokos¢ nagrdd pienieznych zostanie podana na odprawie.

8. SPRAWY ORGANIZACYINE
¢ obstuge sedziowska zapewnia PZPC,
e organizatorzy pokrywajg koszty organizacyjne imprezy,
e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy badz
zgubienia sprzetu przez zawodnika,
e organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okreslonych w niniejszym
regulaminie.

9. KONTAKT
Jerzy Nowak — tel. 601 737 834, mail: agent@wzpc.pl
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