A ) Mazowsze.

serce Polski

Regulamin
Mie¢dzywojewddzkiego Turnieju mlodziczek, mlodzikow, juniorek i juniorow w podnoszeniu

ciezarow o Puchar Marszalka Wojewodztwa Mazowieckiego

I.  Cel zawodow
- wylonienie najlepszych sportowcow migedzywojewodzkiego Turnieju
- popularyzacja podnoszenia ciezarow wsrod mtodziezy,
- tworzenie warunkow dla wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego podnoszenia cigzarow,

- Promocja Mazowsza, Powiatu Siedleckiego, Miasta i Gminy

Il.  Termin i miejsce zawodow
Zawody odbedg sie w dniu 21.09.2019r. w Siedlcach, Hala WLKS ul. Kazimierzowska 23

I11.  Organizatorzy

Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie

IV.  Wspélorganizatorzy
- Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego
- Mazowieckie Zrzeszenie LZS
- Powiat Siedlecki
- Gmina Siedlce

- Mazowiecki Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzarow

V.  Warunki uczestnictwa
Prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2006-2002.
Zawody zostang rozegrane w dwoch grupach wiekowych: mtodziczki i mtodzicy do 15 lat
i juniorki i juniorzy do 17 lat.
Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wagowych:
- juniorki do 15 lat — 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg + 81 kg
- juniorki do 17 lat — 45kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87 kg + 87 kg
- juniorzy do 15 lat — 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96kg, 102 kg + 102 kg
- juniorzy do 17 lat — 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg + 109 kg
Zawodniczki i zawodnicy musza posiada¢ aktualne badania lekarskie, licencje PZPC na 2019 rok.

Waga zawodnikéw — godz. 9:45



VI.  Zgloszenie udzialu w zawodach
Zgloszenie pisemne w terminie do 19.09.2019r. na adres WLKS, ul. Kazimierzowska 23, 08-110
Siedlce, elektronicznie na adres wilksi@wp.pl

VII.  Nagrody
¢ Indywidualnie za miejsca I-III w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymajg medale
e Kiluby za miejsca I-11I w punktacji tacznej kobiet i m¢zczyzn otrzymaja puchary w obu kategoriach
e Punktacja zespotowa wg klucza: 1- 9 pkt.; Il- 7 pkt.; 111- 6 pkt.; IV- 5 pkt.; V- 4 pkt.; VI- 3 pkt.; VII-
2 pkt.; VIII- 1 pkt.
e Puchary za uzyskanie 3 najlepszych wynikow wg tabeli Sinclaira w kat. mtodziczki, juniorki

mtlodsze, mtodzicy, juniorzy mlodsi.

VIII.  Obstuga sedziowska
Obstuge sedziowska zabezpiecza MOZPC.

IX.  Finansowanie
Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy.
Koszty dojazdu, wyzywienia i zakwaterowania zawodniczek i zawodnikéw oraz 0sob towarzyszacych

pokrywaja jednostki delegujace.

X.  Postanowienia koncowe
Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
ubezpieczenia zawodnikoéw, kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzg¢tu przez zawodnikow.
Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w niniejszym
regulaminie.
Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodow, ptatnos¢ na miejscu przez kierownika

lub trenera.

Dyrektor WLKS
Stefan Diugosz
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