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Druzynowe Mistrzostwa Polski
w podnoszeniu ciezarow
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KS Budowlani Opole 1 liga

| runda 23-24.02 2019 rok

sezon 2019

Lp.| Gr|reEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA RWANIE EODIF AU 2poy | KT PKT.
1 2 3 1 2 3 dod. Koncowe
1| 2| M |Michalski Arkadiusz 1990 | 107,0 155 | 162 | 167 | 200 | 210 | 215 | 382 0 413,8
2| 1| K |Lochowska Joanna 1988 54,9 80 | 83| 85| 102 | 107 | 220 [ 190 0 413,4
3| 2| M |Zwarycz Krzysztof 1990 82,2 140 | 145 | 150 [ 175 | 180 | 185 | 335 0 404,2
4] 1| M |Grelatukasz 1986 98,6 150 | 155 | 160 [ 180 | 185 --- | 340 0 379,0
5| 2 | M [Roézanski Dariusz 1997 109,8 140 | 145 | 147 | 170 | 175 | 180 327 0 351,4
6| 1| M |Lazuga Konrad 2003 61,7 90 95 97 1__10 112 - | 207 25 320,8
19618
CLKS "Mazovia" Ciechanéw I liga
Lp.| Gr|reee NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA T RV A;‘ IIE g T 0D Z 2UT g 2-BOJ g:;' K::i:v've
1] 1 m [Szmeja Pawet 1999 97,9 155 | 160 | 163 | 175 | 180 | 185 348 15 404,0
2| 1| m |Beben Patryk 2000 | 78,1 130 | 135 | 140 [ 155 [ 165 [ 270 | 305 | 15 392,8
3| Il | m |Zawadka Jakub 2000 89,4 126 | 130 | 133 | 156 | 162 | 163 289 15 350,3
4 1 11'l m [Stowikowski Patryk 1994 83,2 120 | 125 | 126 | 150 | 160 | 164 286 0 343,1
51 1 k |Rutkowska Milena 2001 72,7 76 79 81 93 96 | 100 181 15 341,6
6| I m |Ziotkowski Szymon 2004 98,8 110 _1L4 18 | 122 | 128 | 132 246 35 309,0
1831,8
LKS "Budowlani - Calus" - Konstrukcje Stalowe Nowak I liga
Lp.| Gr|reEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA T RW A;‘ I 3 T EOD ': ZIUI 3 2-BOJ g:;'. K::l'::l-v've
1| 2| M |Kudlaszyk Piotr 1999 73,5 120 | 124 | 124 | 145 | 150 | 155 | 279 15 372,3
2| 2| M |Stasik Martin 2001 61,0 105 | 109 - | 134 | 134 | 138 239 15 359,2
3| 1| M |Glyzewski Lukasz 2000 80,6 115 | 120 | 125 | 145 | 150 --- | 275 15 350,1
4| 2 k |Kudlaszyk Paulina 1997 47,2 55 55 59 70 75 + 134 0 329,6
5[ 1] M [Keller Damian 1998 85,1 115 | 120 | 425 | 445 | 145 | 155 | 275 0 326,3
6 [ 1| m [Mocny Arkadiusz 2001 | 723 103 | 107 | 109 | 120 | 230 | 131 | 240 | 15 3253
17375
Explosion Impuls Club 1 liga
Lp.| Gr|reEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA L RW Ag‘ 1 s L FOD : 20T ) 2-BOJ ':ZJ' K:l"::-lll-v've
1| 1| M [BUDEK Przemystaw 1992 | 112,3 155 | 161 | 465 [ 185 | 189 | 200 | 361 0 385,3
2| 2| M |SOWA Mateusz 1996 81,8 125 | 430 | 130 | 150 | 155 | 160 290 0 350,8
3| 2| M [PONIATOWSKI Radostaw [ 2000 94,0 435 | 435 | 135 [ 160 | 465 | 165 295 15 350,1
4| 2 K [LEJMANOWICZ Luiza 2001 71,2 70 72 76 85 90 95 171 15 327,3
5] 1| M |[KADLUBOWSKI Antoni 2003 71,7 98 98 | 162 | 120 | 124 | 125 218 25 308,2
6| 1| M [BIALOBRZEWSKI Arkadiif 1996 81,9 105 | 32 | #5 @ 142 | 146 251 0 303,4
17217
LKS Polwica - Wierzbno I liga
Lp.| Gr|reEe NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA L RW Ag‘ 1 s L FOD F; 20T ) 2-BOJ ':ZJ' K:;Iv've
1| 1| K [Kraska Katarzyna 1993 60,1 77 80 82 | 103 | 107 | 110 | 192 0 391,2
2| 2| M [Kraska Adam 1978 | 120,9 130 | 138 | - | 181 | 188 | 195 | 326 0 341,1
3| 2 | M |Jakdbczak Kacper 1999 | 100,1 115 | 42% | 123 | 145 | 152 | 160 [ 283 15 328,7
4 | 2| M |Gontlach Karol 2000 | 80,7 100 | 205 | 120 | 125 | 130 | 136 | 246 | 15 314,6
5| 1| M |Kasielski Patryk 2000 | 85,0 90 | 97 | 102 | 125 | 130 | 137 | 239 15 298,8
6 | 1| M [Goralski Dominik 1998 72,1 90 95 | 100 | 125 | 130 --- | 230 0 297,8
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LECHIA

SZTANGISCI
ZIELONA GORA

LKS "PZL-Lechia" Sedziszow Malopolski I Liga
L.p.| Gr | PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA 1 REY A;‘ = 3 1 EOD Z ZUi] 3 2-BOJ g:; K:l!li-lll-v.ve
1| 2| m [PUCHALA Michat 2000 | 93,1 120 | 125 | 128 | 150 | 155 | 162 | 290 | 15 3457
2| 1| k |PASKO Magdalena 1991 [ 958 90 | 90 | 90 [ %35 | 115 | 125 [ 215 0 339,2
3] 2| m |KORCZAK Michat 1993 97,7 115 | 120 | 125 | 140 | 145 | 156 270 0 302,0
41 1] m |KAMIONKA Piotr 2000 | 86,5 100 | 105 | 410 [ 125 | 130 | 135 [ 240 15 297,6
5] 2| m |PRZETACZNIK Stawomir [ 1994 93,3 105 | 110 _1& 140 | 140 | 145 260 0 296,2
6| 1| m |DRWAL Filip 2000 | 80,3 100 | 105 | 107 | 120 | 125 | 128 | 230 15 295,8
1580,7
Tytan Olawa 1 liga
PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA T RW Ag‘ IE 5 T POD Z 2UT 3 2-BOJ g:; Ks.géve
M [Komorowski Marek 1999 68,5 110 | 115 | 420 | 135 | 140 | 145 | 260 15 362,2
M |Zielinski Jakub 2001 | 125,0 135 | 135 | 445 | 470 | 170 | 180 315 15 342,1
M |Biega Tadeusz 1986 | 100,9 120 | 125 | 130 | 165 | 175 | 281 | 305 0 3371
K |Ostapska Katarzyna 1988 | 69,8 60 | 65| 68| 80 | 8 | 90 [ 153 0 282,8
M |Kanar Radoslaw 2001 66,0 70 76 81 95 | 100 | 100 | 176 15 255,5
M |Frysztak Maciej 2006 | 57,1 30| 35| 38| 40| 45| 50 88 35 167,8
1579,7
UMLKS Radomsko | liga
Lp.| Gr|reEe NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA T R WAg‘ IE 5 T POD Z 2UT 3 2-BOJ g:; Ks.géve
1| 2| M |CENTKOWSKI Lukasz 1997 | 93,3 130 | 137 | 143 | 170 | 181 | 187 | 330 0 376,0
2| 2 | M |LESNIEWSKI Rafat 1989 99,2 125 | 130 | 435 | 245 | 145 | 145 275 0 305,8
3| 2| M |SKORA Mitosz 2000 | 73,6 90| 90| 95| 115 | 123 | 226 | 218 | 15 294,0
4] 1| K |BARTOSIK Aleksandra 1999 59,3 55 58 60 +3 73 76 134 15 290,5
5] 1| M |BERA Stawomir 1977 75,9 95 | 100 | 105 [ 115 | 120 g 225 0 283,0
6| 1] M [STUDNIAREK Dawid 1998 71,4 75 80 85 | 105 @ 115 190 0 2474
1549.3
LKS "Horyzont" Melno - I liga
Lp.| Gr | PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA n R WA;" IE g a POD ': 2UT 3 2-BOJ g:; K:l’llil—v.ve
1| 1| m |Osuch Igor 2003 | 103,9 130 | 135 | 140 | 160 | 268 | 268 | 300 | 25 353,2
2 | 1 | m [Fabrykiewicz Pawet 1999 | 854 130 | 130 | 235 | 150 | 155 | 160 | 285 | 15 352,6
3| 1| m |Sredzinski Mitosz 2003 | 84,8 110 | 245 | 235 | 130 | 135 | 243 | 245 | 25 316,2
4| 11| m |Osuch Borys 2005 | 934 70| 73| # | 90 | 93| 95| 166 35 224,0
5[ 1] m [Witkowski Ksawery 2005 52,0 37 40 40 45 48 48 88 35 177,7
1423,7
SztangiSci Zielona Gora 1 liga
Lp.| Gr | pLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA n RW A;‘ I g i POD F; zUT 3 2-BOJ 3:,(; K:fll(c-lll—v.ve
1| 2| M |Dach Kacper 2000 | 64,1 95 | 95| 98| 120 | 225 | 125 | 223 | 15 325,6
2 | 2| M [Lochowski Jedrzej 1991 | 858 105 | 108 | 208 | 135 | 138 | 249 | 243 0 2872
3| 1 [ M |Mankowski Blazej 2001 | 67,4 80 | 83| 85| 100 | 205 | 106 | 191 | 15 272,6
4] 1| K |Gajewska Marta 1996 53,1 40 45 45 50 54 54 99 0 221,1
5[ 2] M [Miklewski Jakub 2001 94,9 80 85 85 90 95 95 175 15 213,0
6 | 1| M [Korytowski Kacper 2001 73,0 64 67 67 78 81 83 150 15 207,9
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KPC "Goérnik" Polkowice II liga

Lp.| Gr|reEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA i RW Ag‘ L 3 a POD 2 2UT 3 2-BOJ g:;'. Ksr;"ve
11 2| M [Michalski Jakub 1999 92,5 135 | 140 | #42 | 175 | 180 | 485 320 15 380,9
2| 1| M |Urban Kacper 2001 | 61,7 107 | 112 | 415 [ 130 | 435 | 435 | 242 15 360,8
3| 2| k [Lykhobytska Oleksandra 1992 53,5 65 68 70 80 85 88 | 158 0 350,7
4 2| M [Rosot Tomasz 1989 67,4 105 | 110 | 113 [ 125 | 130 | 135 | 248 0 334,5
5| 1] m [Rogala Dawid 2003 78,7 68 72 75 95 | 101 | 105 | 180 25 247,1
6| 1| M |Kocylo Bartosz 2003 71,2 90 90 90 l_i_lﬂ 125 120 0 156,5
1674,0
KS Raszyn - 11 liga
Lp.| Gr|reE¢ NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA RWANIE FODRZUT 2oy | KT PKT.
1 2 3 1 2 3 dod. Koncowe
1| Il m |Wiaderny Lukasz 1989 80,2 118 | 123 | 126 | 145 | 150 | 154 280 0 342,1
2 | I1'| m |Oporski Lukasz 1988 97,0 120 | 125 | 130 | 150 | 155 | 158 | 288 0 323,0
3] 1 m |Fara$ Pawel 1987 | 102,8 120 | 125 | 130 | 145 | 155 | 160 290 0 318,4
41 1| m [Wrgczycki Radostaw 1997 84,2 105 | 108 | 441 | 135 | 141 | 146 | 254 0 302,9
51 1 k |Soltyszewska Martyna 1993 66,3 60 60 60 70 75 78 | 138 0 263,3
6| I | m [Kowalski Dawid 1996 | 92,4 95 | 98 | 101 | 115 | 420 | 120 | 216 0 247,1
1549,7
Transbed GKS "Andaluzja" Piekary Slaskie II Liga
Lp.| Gr|reEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA T RW A;‘ IE g T 0D F; 2UT g 2-BOJ g:;' K::i:v've
1| 2| m |WIDERA Marcel 2001 84,6 95 | 100 | 465 | 125 | 132 | 135 235 15 294,6
21 1] m |WINKLER Mateusz 1990 94,3 105 | 112 | 116 | 130 | 136 | 138 254 0 288,1
311 k |PAWLIK Weronika 2002 63,3 60 60 63 65 70 73 133 25 286,5
4 1| m [SZYMANSKI Dariusz 1976 89,2 100 | 100 | 105 [ 120 | 125 | 130 235 0 2729
5| 2] m [KAFKA Maksymilian 2001 67,0 75 80 80 95 | 100 | 103 183 15 262,7
6 | 2| m |DULEBA Pawet 2001 77,7 75 80 83 95 | 100 | 183 180 15 238,6
1404,8
KKS "Wlékniarz" Konstantynow Lodzki 1I liga
Lp.| Gr|pLEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA RW A;\' IE g a POD '; 2UT 3 2-BOJ g:;' K::'I.T:Iv've
1| 2| M |HYLA Lukasz 2001 | 845 115 | 120 | 125 | 150 | 156 | 161 [ 286 15 355,5
2| 2| K [KAROLAK Maria 2003 73,5 63 66 68 73 76 78 144 25 283,2
3 (1] M [KAROLAK Piotr 2002 82,1 85 90 93 | 410 | 110 | 115 205 25 272,5
411 M |MICHALAK Kamil 2004 72,2 57 62 65 85 85 90 155 35 235,6
5[ 2] M [KAROLAK Karol 2005 70,1 60 64 66 72 76 79 145 35 2259
1372,7
FUKS "Lotnik Grochéw'" Warszawa - 11 liga
- RWANTE PODRZUT Pk, PKT.
Lp.| Gr | pLEc NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA L ) s . ) s 2BOJ | psasll
1| 11| m |Zastonka Adam 1993 84,3 115 | 125 | 430 [ 135 | 145 | 455 | 270 0 321,8
2 | Il [ m |Siwak Sebastian 1985 | 95,1 103 | 403 | 103 | 120 | 125 | 130 | 228 0 257,7
3| I [ m |Majewski Bartosz 1993 | 94,2 75| 80| 85| 100 | 105 | 467 [ 190 0 215,6
41 1| m |Piegat Mariusz 1979 | 65,9 50| 55| 60| 75| 80| 85 | 145 0 198,4
511 k |Weclawek Dzesika 1997 64,0 25 30 33 35 40 45 78 0 152,2
1145,7
I'" Kety II Liga
NAZWISKO I IMIE ROK UR.| WAGA 1 L Ag‘ iz s 1 1 F; AL s 2-BOJ Zﬂ' K:lﬂv've
DOBOSZ Mirostaw 2000 87,1 104 | 109 | 111 | 134 | 139 | 144 250 15 308,5
DOBOSZ Ireneusz 2000 79,0 85 90 93 | 105 | 110 | 115 | 208 15 271,1
SZETYNSKI Marcin 1990 [ 79,0 95 | 95| 95| 120 | 125 | 430 | 125 0 153,9
PONIKWIA Malgorzata 1989 56,7 27 30 30 36 40 42 72 0 152,9
DWORNIK Marcin 2002 54,0 25 27 30 35 39 42 72 25 138,3

10247




