
Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 45 kg

1 Dąbrowska Dominika 2006 UKS Chełm 44,4 22 -26 -26 22 30 34 36 36 58 99,99

2 Bogusz Kinga 2005 GCK Kobylany 42,8 23 -25 -26 23 30 -33 -33 30 53 93,41

Kat. 49 kg

1 Pałubska Nikola 2006 Znicz Biłgoraj 48,0 40 44 47 47 45 -50 -53 45 92 145,83

2 Cap Wiktoria 2007 Znicz Biłgoraj 47,8 15 20 25 25 30 35 -38 35 60 98,42

Kat. 55 kg

1 Warsz Natalia 2005 GULKS Niemce 52,3 33 36 38 38 45 49 52 52 90 133,62

2 Warsz Klaudia 2007 GULKS Niemce 54,0 23 26 28 28 33 37 40 40 68 98,65

3 Koszałka Maria 2007 Unia Hrubieszów 49,8 24 -26 27 27 30 34 36 36 63 97,04

Kat. 59 kg

1 Kruk Agata 2005 UKS Chełm 55,5 18 20 -24 20 22 25 28 28 48 68,31

Kat. 64 kg

1 Cap Emilia 2005 Znicz Biłgoraj 62,0 30 34 37 37 38 -43 -43 38 75 99,26

2 Podlaszczak Zuzanna 2006 Wisła Puławy 62,2 28 -31 31 31 -36 36 39 39 70 92,46

3 Stachorzecka Oliwia 2005 GULKS Niemce 63,1 25 27 29 29 35 37 40 40 69 90,34

4 Dudek Wiktoria 2006 Znicz Biłgoraj 64,0 23 26 29 29 -33 33 36 36 65 84,39

Kat. 71 kg

1 Sobczyk Karolina 2005 Wisła Puławy 65,2 38 -41 42 42 -47 47 51 51 93 119,42

2 Palonka Julia 2005 Agros Zamość 70,1 35 39 42 42 45 48 50 50 92 113,45

3 Ślusarska Aleksandra 2005 Wisła Puławy 65,0 35 -38 -38 35 47 51 -55 51 86 110,63

Kat. 76 kg

1 Dziewiczkiewicz Oliwia 2006 Unia Hrubieszów 71,2 43 45 47 47 57 60 -63 60 107 130,86

Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 49 kg

1 Drozda Emilia 2004 Agros Zamość 45,2 -27 28 31 31 35 38 40 40 71 118,17

Kat. 55 kg

1 Drozda Kamila 2003 Agros Zamość 54,6 35 38 -40 38 45 48 -51 48 86 123,79

Kat. 59 kg

1 Mrozik Natalia 2004 Znicz Biłgoraj 56,1 52 -55 55 55 63 67 -70 67 122 172,34

2 Targońska Magdalena 2002 GULKS Niemce 57,2 33 36 38 38 43 47 50 50 88 122,68

Kat. 64 kg

1 Gierczuk Wiktoria 2002 AZS AWF Biała Podlaska 60,5 50 54 56 56 60 63 66 66 122 163,96

2 Drozda Paulina 2003 Agros Zamość 61,9 30 33 -35 33 40 43 -45 43 76 100,69

Kat. 71 kg

1 Kość Klaudia 2003 Znicz Biłgoraj 69,7 25 27 29 29 35 39 -43 39 68 84,11

Kat. +87 kg

1 Janiak Julia 2002 Unia Hrubieszów 101,0 78 -82 -84 78 90 95 100 100 178 188,99

U18 K

Rwanie Podrzut

1 2 3 1 2 3

1 2 3 1 2 3

Ogólnopolski Turniej Nadziei Olimpijskich

w podnoszeniu ciężarów
Biłgoraj, 11-12.12.2020 r.

U15 K

Rwanie Podrzut

www.podnoszenieciezarow.pl



Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 55 kg

1 Polakowska Marlena 1995 POM Iskra Piotrowice 51,6 73 -77 -78 73 88 93 -100 93 166 248,92

2 Bielak Elżbieta 1997 Znicz Biłgoraj 55,0 60 65 69 69 75 80 83 83 152 217,68

3 Powroźnik Patrycja 2001 GULKS Niemce 54,6 58 61 63 63 75 -79 -80 75 138 198,65

Kat. 59 kg

1 Litwin Wiktoria 2001 Unia Hrubieszów 55,6 50 58 60 60 65 70 -75 70 130 184,78

Kat. 64 kg

1 Wypart Natalia 2001 GULKS Niemce 62,8 40 44 48 48 50 53 55 55 103 135,25

Kat. 71 kg

1 Rechul Emila 1998 Agros Zamość 64,1 65 68 71 71 83 86 89 89 160 207,53

2 Sałamacha Agata 1995 Agros Zamość 70,2 58 61 63 63 70 75 78 78 141 173,74

Kat. 81 kg

1 Zielińska-Stubińska Weronika 1997 AZS AWF Biała Podlaska 80,0 90 95 -100 95 115 120 -122 120 215 248,54

2 Rak Agnieszka 2001 Znicz Biłgoraj 77,3 80 84 88 88 95 100 -105 100 188 220,75

Kat. 81 kg

1 Flak Diana 1997 Unia Hrubieszów 87,0 75 80 82 82 100 103 -105 103 185 206,53

2 Fota Natalia 2001 Wisła Puławy 82,1 60 65 69 69 85 90 93 93 162 185,17

Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 49 kg

1 Kozyra Bartosz 2006 POM Iskra Piotrowice 47,9 43 47 49 49 56 59 61 61 110 190,79

2 Krzyżanowski Bartosz 2006 GCK Kobylany 48,1 45 48 50 50 56 -59 -61 56 106 183,20

3 Łopało Paweł 2007 Agros Zamość 44,1 28 30 32 32 30 35 -38 35 67 124,92

Kat. 55 kg

1 Poznański Ryszard 2006 Unia Hrubieszów 54,2 40 44 47 47 50 55 -58 55 102 160,11

2 Panicz Kacper 2007 GCK Kobylany 53,6 35 -37 37 37 40 43 45 45 82 129,82

3 Szczygielski Maciej 2007 Znicz Biłgoraj 53,4 28 31 -33 31 38 -41 -41 38 69 109,56

Kat. 61 kg

1 Jarosz Dorian 2005 LUKS Chełm 57,1 60 63 65 65 -75 75 80 80 145 218,87

2 Pochwatka Hubert 2006 Znicz Biłgoraj 58,0 -38 38 -40 38 45 -50 -50 45 83 123,87

Kat. 67 kg

1 Maksim Mateusz 2005 Znicz Biłgoraj 62,0 50 55 60 60 -75 -80 80 80 140 199,38

2 Sankiewicz Jakub 2007 Znicz Biłgoraj 63,3 -40 40 43 43 55 -57 57 57 100 140,44

Kat. 73 kg

1 Zawisza Mateusz 2005 Wisła Puławy 72,5 95 100 105 105 115 125 130 130 235 303,34

- Kędzierawski Filip 2007 GCK Kobylany 72,1 70 -73 -73 70 -92 -92 -92 0 70 90,65

Kat. 81 kg

1 Zań Karol 2005 Znicz Biłgoraj 75,5 50 55 -60 55 60 65 68 68 123 155,18

Kat. +96 kg

1 Kozar Bartosz 2005 Unia Hrubieszów 100,1 79 82 -85 82 95 98 101 101 183 202,85

2 Grygiel Adrian 2006 Znicz Biłgoraj 107,6 76 -81 -81 76 93 98 -101 98 174 188,15
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Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 61 kg

1 Bogusz Łukasz 2003 GCK Kobylany 57,7 75 78 -80 78 90 93 95 95 173 259,15

2 Fiut Mateusz 2002 Wisła Puławy 55,7 60 64 -66 64 85 -90 -90 85 149 229,09

Kat. 61 kg

1 Bogusz Kacper 2002 GCK Kobylany 66,0 93 96 -100 96 115 120 123 123 219 299,30

2 Trytek Jakub 2002 Agros Zamość 67,0 -85 -85 87 87 -110 110 -113 110 197 266,68

3 Wyrodek Paweł 2003 AZS AWF Biała Podlaska 66,4 45 50 53 53 65 70 75 75 128 174,26

4 Kowalski Emil 2004 POM Iskra Piotrowice 65,0 -48 -48 48 48 58 62 65 65 113 155,96

Kat. 73 kg

1 Przybylski Seweryn 2004 Gryf Sanok 72,2 95 -102 -102 95 120 125 -130 125 220 284,66

2 Kulik Jakub 2003 Znicz Biłgoraj 72,5 91 -96 -96 91 110 116 121 121 212 273,65

Kat. 81 kg

1 Kłos Sebastian 2002 GCK Kobylany 74,8 105 -110 -110 105 125 130 -133 130 235 298,01

2 Przyczyna Arkadiusz 2004 Agros Zamość 78,7 90 -95 95 95 102 -107 110 110 205 252,92

3 Sachajdak Maciej 2002 Gryf Sanok 77,0 -85 85 -93 85 110 -120 -120 110 195 243,39

4 Koszałka Kamil 2004 Unia Hrubieszów 73,3 60 64 -66 64 80 85 -87 85 149 191,12

Kat. 89 kg

1 Dziwura Maciej 2004 Znicz Biłgoraj 89,0 80 85 -90 85 100 -105 --- 100 185 215,06

Kat. 96 kg

1 Dorn Maksymilian 2002 Agros Zamość 92,7 105 110 115 115 130 140 145 145 260 297,00

Kat. +109 kg

1 Portka Cezary 2003 Znicz Biłgoraj 134,7 -110 110 -120 110 145 150 155 155 265 271,13

2 Stańczyk Wiktor 2004 Wisła Puławy 118,2 91 -96 -96 91 110 115 118 118 209 219,94

Nazwisko Rok Waga

Imię Ur. Klub Ciała Rw. Pod. Dwubój Sinclair

Kat. 61 kg

1 Maksymowicz Karol 2000 Agros Zamość 60,0 75 82 87 87 95 102 110 110 197 286,98

2 Kołodziejczuk Dawid 2001 Znicz Biłgoraj 59,7 -70 70 75 75 90 95 -98 95 170 248,52

Kat. 81 kg

1 Fedoniuk Tomasz 1998 POM Iskra Piotrowice 81,0 103 107 110 110 125 132 137 137 247 300,26

2 Kwiatkowski Dawid 2001 POM Iskra Piotrowice 77,9 100 -105 -107 100 -120 120 -125 120 220 272,89

3 Bielak Patryk 2001 POM Iskra Piotrowice 81,0 73 78 -80 78 85 92 95 95 173 210,30

Kat. 89 kg

1 Puchala Michał 2000 Unia Hrubieszów 87,8 120 125 -129 125 146 -155 --- 146 271 316,96

2 Bielak Michał 2001 Znicz Biłgoraj 83,1 110 -117 -117 110 135 140 -145 140 250 300,07

3 Greczuk Bartłomiej 2000 GCK Kobylany 85,5 105 -110 -110 105 125 -130 -130 125 230 272,32

Kat. 96 kg

1 Sawulski Patryk 2001 Gryf Sanok 93,8 -140 140 -147 140 -175 175 -182 175 315 358,08

2 Cios Maciej 2001 Znicz Biłgoraj 95,9 105 -110 110 110 135 140 -145 140 250 281,67

Kat. 109 kg

1 Trytek Szymon 2001 Agros Zamość 109,0 110 -115 115 115 125 --- --- 125 240 258,46

Kat. +109 kg

1 Partyka Piotr 1996 Znicz Biłgoraj 120,6 135 -140 -140 135 150 155 -160 155 290 303,64

2 Myć Hubert 2001 GCK Kobylany 116,7 110 -115 115 115 130 135 -140 135 250 263,97
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