KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Mistrzostw Polski Mlodziczek i Mtodzikow do lat 15
w podnoszeniu ciezaréw
Nowy Tomysl 15-18.10.2020r.

I. CEL ZAWODOW
1. Popularyzacja podnoszenia ciezarow wsrod dzieci i mtodziezy.
. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdw w tej grupie wiekowej.
3. Wytonienie Mistrzow Polski do lat 15 na 2020 rok.

II. ORGANIZATORZY ZAWODOW
LKS Budowlani-Catus Nowy Tomysl

III. WSPOLORGANIZATORZY:

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow

Burmistrz Nowego Tomysla

Powiatowe Centrum Sportu

Powiat Nowotomyski

=

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Mistrzostwa Polski odbeda sie w terminie 15-18.10.2020 r. w Powiatowym Centrum Sportu i
Mtodziezowym Centrum Podnoszenia Ciezaréw 0S. Pétnoc 37 w Nowym Tomyslu.

V. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 13-15 lat (urodzeni w latach 2005
— 2007). Kazdy zawodnik/czka powinien posiada¢ wazng licencje sportowa PZPC na 2020 rok, ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami, oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC .

VI. PROGRAM ZAWODOW
15.10.2020r. (czwartek)

Godz. 15.00 — odprawa techniczna sala konferencyjna Pow. Centrum Sportu 0S. Pétnoc 37 Nowy Tomysl
Godz. 18.00- start kat.  40kg i 45kg K
Godz. 19.15-start kat.  49kg K

16.10.2020r. (pigtek)
Godz. 09.00 — start kat. 55 kg K

Godz. 10.45 —start kat.  59Kg i 64kg K

Godz. 13.00 —start kat.  71kg K
Godz. 14.45- start kat.76kg(81kgi+81kg) +76kg
Godz. 16.00 — otwarcie Mistrzostw dekoracja dziewczat

Godz. 16.30 — start kat.  45kg M

17.10.2020r. (sobota)
Godz. 09.00 — start kat. 49 kg M

Godz. 10.15 — start kat. 55kg gr.Bi 61kggr.B M
Godz. 11.45 — start kat. 55kg gr. A M

Godz. 13.30 — start kat. 61Kg M

Godz.15.15 — start kat. 67kg gr. Bi 73kg gr. BM
Godz. 16.30— start kat. 67kggr. AM
Godz. 18.15 — start kat. 73kg gr.AM



18.10.2020r.(niedziela)
Godz. 09.00 - strat kat. 81kg M

Godz.10.30 — start kat. 89kg M

Godz.11.30 — start kat. 96kg M

Godz.13.00 — start kat +96kg M

Godz. ok. 14.30 — zakonczenie Mistrzostw, dekoracja chtopcow, klubow i wojewodztw

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgloszen.

VIII. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE
Uczestnicy Mistrzostw zakwaterowani bedg w Hotelach : Hi-Fi ; POZNANSKA 19;IRAL;MONTANA,
Kluby same rezerwujg noclegi i wyzywienie/na hasto Mistrzostwa w podnoszeniu ciezaréw/uzgodniono
preferencyjne ceny w pokojach 2 i wiecej osobowych

Hotel Montana Karpicko 21km od Sali nocleg w hotelu +$niadanie i kolacja 90zt /+obiad 25zt/
W domkach +$niadanie i kolacja 70 zt /+obiad 25 zl/
Telefon — 602274822

Mozliwo$¢ wykupienia obiadéw 200m od Sali Restauracja Zacisze za 25 zt
Telefon -881221661/lub na miejscu/

Hotel IRAL - 1,5km nocleg ze $niadaniem 75zt +obiad 20zt+kolacja 20zt= 115zt/ilo$¢ miejsc
ograniczona/
Telefon-614422536 i 512013170

Hotel ul. POZNANSKA 19 - 1,5 km nocleg z wyzywieniem 150 z}
Telefon-602108369

Hotel Hi-Fi - 3,5km nocleg z wyzywienie 155 zt
Telefon — 614450000 i 698963002

IX. ZGLOSZENIA
Do dnia 05.10.2020r. na e-mail: budowlani-tnt@tlen.pl W przypadku zgtoszenia
uczestnikow po terminie klub uiszcza podwadjng oplate startowqa od kazdego uczestnika
mistrzostw .

X. NAGRODY
Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej w poszczegdlnych bojach zawodniczki i
zawodnicy otrzymujg medale, trener ztotego medalisty otrzyma ztoty medal ,zawodniczki i zawodnicy
I-VI dyplomy. Wojewddztwa i Kluby za miejsca 1-3 w punktacji tgcznej kobiet i mezczyzn otrzymaja
puchary a miejsca I-VI dyplomy. Najlepsze zawodniczki/zawodnicy wg. punktacji Sinclaira za miejsca
I-VI otrzymajg nagrody. Dyplomy za zajete miejsca I-VI.

XI. FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikdw i os6b
towarzyszacych pokrywajg jednostki delegujgce. Startowe zgodnie z przepisami PZPC.

XII. STARTOWE
Startowe pobierane w/g regulaminu przez organizatora od zawodnikow i osdb towarzyszacych w
wysokosci 30,00 zt od osoby.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
z tytutu kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw. Za ewentualne szkody
dokonane przez uczestnikéw zawoddw obcigzane bedg jednostki delegujgce. Organizator zastrzega sobie
prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie. Punktacja wg regulaminu
PZPC.

Organizator
LKS Budowlani-Catus



