REGULAMIN
FINALU WOJEWODZKIEGO WIELOBOJU ATLETYCZNEGO
Nowy Tomysl, 16.11.2021

81
Organizatorzy:
1) Wielkopolski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw;
2) LKS Budowlani-Catus.
§2
Wspotorganizatorzy:
1) Powiatowe Centrum Sportu.
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Cel imprezy:
1) popularyzacja ¢éwiczen ogdlnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsérdd dzieci i
miodziezy szkolnej;
2) promowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych;
3) popularyzacji idei olimpizmu i zasad fair-play w zyciu i sporcie;
4) wylonienie najlepszych dziewczat i chtopcow oraz najlepszych klubow.
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Organizacja zawodow — zatozenia ogolne:

1) w ramach Finatu Wojewddzkiego Wieloboju Atletycznego odbeda sie 3 konkurencje
sprawnosciowe: trdjskok, rzut pitkg lekarska i bieg zawrotny oraz rwanie lub podrzut
techniczny (losowanie odbedzie sie podczas odprawy technicznego);

2) w czasie trwania rywalizacji propagowane bedg idee olimpijskie i zasady fair-play w sporcie.
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Termin i miejsce zawodow:
1) zawody odbeda sie w Nowym Tomyslu, na obiektach LKS Budowlani-Catus oraz
Powiatowego Centrum Sportu; adres: os. Potnoc 37, 63-400 Nowy Tomysl; w terminie
20.11.2021 roku.

§6
Warunki uczestnictwa w zawodach:

1) prawo startu w turnieju ma mtodziez szkolna w wieku od 7 do 12 lat (roczniki 2013-2009);

2) dziewczeta i chtopcy — w zaleznosci od liczby zgtoszonych — wspdtzawodniczg w 2 grupach
wiekowych: do 10 i do 12 lat;

3) minimalny wiek uczestnika 7 lat;

4) wszyscy zawodnicy powinni obowigzkowo posiadac legitymacje szkolng oraz o$wiadczenie
podpisane przez rodzicow badz opiekundw prawnych.
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Program zawodow
Turniej sktada sie z 3 konkurencji sprawnosciowych:
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1) biegna4x 10 m;
2) trojskok z miejsca;
3) rzut pitkg lekarska;

oraz konkurencji technicznych:

1) rwanie techniczne (dziewczeta);
2) podrzut techniczny (chtopcy).

Program minutowy
Sobota, 20.11.2021 r.
10:00 — odprawa techniczna
10:15 — ceremonia otwarcia, powitanie uczestnikéw
10:15-10:30 — czas na przygotowanie uczestnikow przez opiekundéw do wspdtzawodnictwa
(organizacja grupy i rozgrzewka)
10:30-12:00 — blok konkurencji sprawnosciowych
12:00-12:30 — przerwa
12:30-14:30 — blok konkurencji technicznych
14:45 — ceremonia dekoracji
15:00 — wspdlne zdjecie i zakonczenie zawodow
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Zasady punktacji i oceny wynikow.
1) Uczestnicy wieloboju podlegajg nastepujacej ocenie:
a. Cwiczenia ogolnorozwojowe oceniane bedg w skali 0-100 punktéw wg zunifikowanej
do wieku wykonawcy punktacji dla kazdej grupy wiekowej;
b. uczestnicy zawoddw majg mozliwos¢ wykonania 2 prob wszystkich 3 konkurengji
sprawnosciowych, przed probami wasciwymi wykonana zostaje proba nieliczona;
c. do punktacji koncowej indywidualnej wieloboju liczone bedg punkty z najlepszej
proby z kazdej z 3 konkurencji;
d. w konkurenciji technicznej uczestnicy wykonujg 3 préby wskazanego boju, kazda
préba bedzie oceniana w skali 0-30, a suma 3 prob bedzie stanowi¢ wynik koncowy.
2) Klasyfikacja druzynowa bedzie ustalana na podstawie sumy punktéw uzyskanych przez 5
najlepszych uczestnikdw reprezentujgcych klub niezaleznie od grupy wiekowej i pici
uczestnika.
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Nagrody:
1) zwyciezcy kazdej grupy wiekowej otrzymuja puchar;
2) kazdy uczestnik zawodow otrzymuje pamigtkowy medal i dyplom;
3) za zajecie miejsc I-III w klasyfikacji koricowej (suma punktéw z 3 edycji) kluby otrzymujg
puchary.
8§10
Zgtloszenia
1) zgtoszenia nalezy przesta¢ mailowo na adres: b.malak@isin.com.pl na zatgczonym druku do
dnia 18 listopada (czwartek) 2021 r.;
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2) koszt udziatu w zawodach pokrywa organizator.

§11
Postanowienia koncowe.

1) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy czy
zagubienia sprzetu przez zawodnikow.

2) Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w niniejszym
regulaminie.

3) Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawoddw, ptatno$¢ na miejscu przez
kierownika, trenera, opiekuna.

4) Sedzia Gldwny zawodow wyznaczony jest przez Instytut Sportu i Nauki, sedziami
pomocniczymi bedg wolontariusze.
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