
 

 

 

 

 

 
 

Komunikat organizacyjny  

II Grand Prix Ciechanowa im. Ireneusza Palińskiego w podnoszeniu 

ciężarów 

 
 Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy „Mazovia” serdecznie zaprasza na   

II Grand Prix Ciechanowa  im. Ireneusza Palińskiego w podnoszeniu 

ciężarów, pod honorowym patronatem Ministra Sportu i Turystyki Pana 

Kamila Bortniczuka, który odbędzie się w Ciechanowie w dniu 13.05.2023r.w hali 

sportowo widowiskowej im. Ireneusza Palińskiego ul. Kraszewskiego 8. 

Organizator:               Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy „Mazovia”  

         Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe 

 

Współorganizator:    Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego 

         Gmina Miejska Ciechanów 

         Starostwo Powiatowe Ciechanów  

                    Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 

 

Partnerzy:        Eco Harpoon Recycling sp. z o.o. 

 

Program:  

   13.05.2023r sobota 

    12.00  Konferencja techniczna 

               12.30  Waga wszystkich zawodniczek  i zawodników 

    14.00  Start I grupy 

               15.30  Uroczyste Otwarcie zawodów – odsłonięcie tablicy pamiątkowej 

               16.30  Start II grupy 

    18.00  Zakończenie zawodów  

 



Regulamin zawodów: 

1. Zawody będą rozgrywane  zgodnie z przepisami IWF 

2. Zawodniczki i zawodnicy uczestniczą w zawodach na zaproszenie organizatora. 

3. Za zajęcie miejsc I-VI  zawodniczki i zawodnicy  otrzymają nagrody pieniężne, 

wysokość nagród zostanie podana podczas konferencji technicznej         

4. Zawodniczki i zawodnicy otrzymają pamiątkowe medale. 

5. Najlepsza zawodniczka lub zawodnik w punktacji sinclaira  otrzyma przechodni 

puchar własnoręcznie wykonany przez Ireneusza Palińskiego. Zwycięzca będzie 

właścicielem „Pucharu” do następnego Grand Prix im. Ireneusza Palińskiego. 

6. Potwierdzenie udziału do 30.04.2023r. 

Kontakt : Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy „Mazovia” tel. +48 600 25 67 13 

e-mail: mazovia.ciechanow@wp.pl                

                     

 


