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KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS

Wojewoda Podlaski

Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS U20 1 Open <
P PZPC \\\
w podnoszeniu cieZarow
Lapy, 24-26 sierpnia 2023 roku
Kategoria 49 kg Juniorek
t’::; 'I\lol;r;vi; NAZWISKO I IMIE TJ(I)?\’K KLUB \NZYGI\EK WAGA i R \;\IA N1 E3 Rl 7 P OZD RZ U3T ™ 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 81 |Berlinska Zofia 2005 CLKS Mazovia (Ciechanow) 110 | 48,8 | 47 49| 50| 1| 55| 57| 59| 2| 106 168,3| 9
2 | 92 |Molenda Zuzanna 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) | 100 | 49,0 | 43 46| 48| 2| 49| 53| 57| 3| 105 167,2| 7
3 | 77 |Brzozowska Patrycja 2005 KS Klimat (Lapy) 100 [ 429 | 45| 47| 47| 3| 53| 57| 66| 1| 102 179,0f 6
4 | 32 |Perz Oliwia 2006 [ LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 90 | 48,0 | 37 40| 42| 4| 48| 52| 54| 4| 92 146,2| 5
5 | 98 |Drozda Emilia 2003 KS Agros (Zamo$¢) 80 | 434 | 33 33| 35| 5| 40| 43| 45| 5| 80 142,2| 4
Kategoria 59 kg Juniorek

tl::; 'I\lol;r;vi; NAZWISKO I IMIE FEJ%K KLUB \NZYGI\EK WAGA i R \;\IA N1 E3 = i P OZD RZ U3T - 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 28 |Polka Zuzanna 2003 KS Promien (Opalenica) 160 | 57,7 | 74 771 9| 1| 92| 95| 98| 1| 172 2458 9
2 | 79 |Choinska Julia 2007 KS Klimat (Lapy) 170 | 58,9 74| 74| 2| 85| 90| 95| 2| 164 | 2367 7
3 | 34 [Pawlos Milena 2003 LKS (Dobryszyce) 140 | 57,7 58| 61| 63| 3| 68| 70| #2| 3| 133 193,7| 6
4 | 30 [Gorna Patrycja 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) | 115 [ 582 | 51| 54| 56| 4| 67| #8| 70| 5| 126 182,0( 5
5 | 16 |Poniatowska Nina 2005 CLKS Mazovia (Ciechanow) 115 | 56,3 | 50 52| 54| 5| 65| #8| 70| 4 | 124 1811 4
6 | 61 |Gruszecka Amelia 2007 GULKS (Niemce) 100 | 56,9 | 40 43| 43| 6| 50| 54| 57| 6 | 100 150,2| 3
7 | 76 |Kuberka Joanna 2003 LKS (Dobryszyce) 100 | 58,7 | 35 38| 40| 7| 45| 48| 50 7 | 88 131,8| 2




Kategoria 59 kg Open

ol '.“J;Z"Ji; NAZWISKO I IMIE Fffl’q'_( KLUB WZL’\:K WAGA — R \;VA NI Es —— P 02D RZ U3T —— 2-B0J [ SINCLAIR | PKT
1 | 39 [Szymanek Monika 2002 LKS (Dobryszyce) 190 | 59,0 72| 76| 88| 1| 98 103|108 | 1 | 184 2658 9
2 | 55 [Kopczak Ewa 1997 LKS (Dobryszyce) 150 | 576 | 58| 61| 65| 2| 75| 80| 84| 2 | 145 216,6| 7
3 6 |Zajdel Lucja 2001 | LKS PZL-LECHIA (Se¢dziszow Matopolski) [ 130 | 57,6 | 55 60 63| 3| 70| 77| 82| 3| 137 203,5| 6

Kategoria 71 kg Juniorek

IEII:I ’I\‘ol;?v?/; NAZWISKO I IMIE ITJC';K KLUB \NZYG’\LIK WAGA 1 R \;\IA NI E3 oK 1 P OZD RZ U3T oK 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 8 [Polka Maria 2003 KS Promien (Opalenica) 180 | 59,3 | 75 78 81| 1| 95(100 (103 | 1| 184 2689 9
2 | 4 |Dolzanska Zuzanna 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) | 150 [ 654 | 66| 66| 70| 2| 79| 83| 87| 2 | 153 212,41 7
3 | 56 |Nowak Oliwia 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) | 140 | 68,0 | 60 64| 66| 3| 68| 71| # | 3| 137 191,0| 6
4 5 [Pikulska Julia 2003 LKS Polwica (Wierzbno) 110 | 59,4 | 54 57| 59|14 | 64| 67| €9 | 5| 126 188,6| 5
5 | 82 |Baran Zuzanna 2006 GULKS (Niemce) 125 | 64,7 | 52 55| 54| 5| 65| 69| #2| 4| 124 180,2| 4

Kategoria 71 kg Open

t';'; 'I\‘ol;?vi; NAZWISKO I IMIE T_}?QK KLUB WZYGI\EK WAGA i R \;\IA AL E3 Rl 7 P OZD RZ U3T ™ 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 67 |Watral Sandra 2000 AKS (Mysliborz) 130 [ 650 60| 64| 66| 1| 70| 75| 78| 1 | 144 208,5
2 | 26 |Bartosik Aleksandra 1999 UMLKS (Radomsko) 130 | 64,6 | 55 59| 61| 3| 68| 71| 76| 2 | 135 196,6

nkl | 25 |Kosel Laura 2001 MKS Atleta (Gdansk) 150 | 71,0 | 60 64| 64| 2| 9| 19 nkl| 60 94,6

Kategoria 81 kg Juniorek

tlztil 'I\‘ol;?vi; NAZWISKO I IMIE RUORK KLUB WZYGI\EK WAGA i R \;V AN ES = i P 02D RZ U3T - 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 54 |Klimek Marta 2004 WKKISS Apollo (Wejherowo) 170 | 722 | #2 72 75|11 90| 94| 96 |1]|171 232,9] 9
2 | 97 [Styczyszyn Oliwia 2007 AKS Promien (Police) 150 | 75,7 | 63 66| #8|2| 83| 87| 98| 2| 153 208,6( 7
3 | 88 [Sobczyk Karolina 2005 KS Wista (Putawy) 140 | 755 | 60 64| 66| 3| 75| 78| 80| 3| 144 197,2| 6
4 | 110 [Dyndat Daria 2004 AKS (Mysliborz) 130 [ 726 | 62| 64| 66| 4| 76| 79| 79| 4 | 142 200,1| 5
5 | 36 [Pytel Julia 2004 AKS (Mysliborz) 130 | 71,3 | 55| 58| 58| 5| 68| #2| #3| 5| 123 1745( 4

nkl | 100 [Nowaczyk Julia 2007 AKS Promien (Police) 90 ([ 724 33| 3B |nkl| --| ---] --|nkl|] O 28,01 O




Kategoria 81 kg Open

o ’I\‘ol;?v?/; NAZWISKO I IMIE FEJ%'.( KLUB WZL’\'L'K WAGA — R \;VA N E3 T P OZD RZ U3T —— 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 42 |Cieslak Klara 2001 LKS (Dobryszyce) 170 [ 809 | 70| 74| 77 90| 9% | 97 167 222,3
2 1 [Glab Klaudia 1999 LKS (Dobryszyce) 170 | 772 | 70| 74| # 85| 96| 94 159 216,0
3 | 68 |Kopka Aleksandra 2000 LKS Omega (Kleszczow) 130 | 725 | 50 55| 60 65| 70| 3 125 182,6
Kategoria +81 kg Juniorek
IEIIZI ’I\‘ol;?vi; NAZWISKO I IMIE ITJ%K KLUB \NZYG’\LIK WAGA 1 R \;\IA N1 E3 oK 1 P OZD RZ U3T oK 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 40 |Kozera Katarzyna 2006 UMLKS (Radomsko) 170 | 82,3 | 75 80| 83| 1| 95|100|105| 1 | 188 2509 9
2 | 19 |Narewska Martyna 2003 UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 150 |122,0( 73 6| #4912 9] 93| 96| 2| 172 2082 7
3 | 23 |Kedzierska Julita 2005 KSS Husaria (Lubraniec) 180 |100,4| 70| 75| 86| 3| 90| 95| ---| 3| 165 210,6| 6
4 | 95 |Godlewska Aleksandra 2006 KS Klimat (Lapy) 140 | 105,6| 65 68| #8 |4 75| 80| 83| 4 | 148 195,3| 5
5 9 |Makurat Agata 2006 MKS Atleta (Gdansk) 130 | 1019 53| 57| 66| 6| 66| 78| 70| 8 | 127 166,6( 4
6 | 66 |Podlipna lzabela 2004 UKS Talent (Wroctaw) 130 |114,8| 52 5| 58| 7| 65| #8| 71| 5| 126 167,7| 3
7 | 21 |Stefaniak Anna 2007 GULKS (Niemce) 120 | 952 | 53| 56| 58| 5| 60| 67| 78| 9| 125 169,2| 2
8 | 60 |Poniatowska Maja 2005 CLKS Mazovia (Ciechanow) 115 | 81,8 | 50 53| 55|18 | 65| #8| 71| 5| 124 179,1| 1
9 | 91 |Kuczmaszewska Ewa 2003 KS Agros (Zamos¢) 115 | 91,6 | 50 53| 539 65 70| & | 7| 123 173,8| 0
Kategoria +81 kg Open
tl::; 'I\‘ol;?vi; NAZWISKO I IMIE RUORK KLUB WZYG’\:K WAGA i R \;V AN E3 = i P OZD RZ U3T - 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 22 |Choluj Natalia 2001 AKS (Biatogard) 180 |102,5| 70 75| 80 90| 96 | 100 180 2314 9
2 | 49 |Olszewska Wioletta 2002 AKS Promien (Police) 110 | 87,7 | 37 40 | --- 53| - | - 93 145,6| 7
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