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Komunikat organizacyjny 

POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIĘŻARÓW 

II Runda 

 
Organizator 

UKS Lotnik Warszawa 

Termin 

29.04.2023 (sobota) 

 

Miejsce zawodów 

OSiR Praga-Południe: Hala Sportowa Siennicka 

Siennicka 40B, 04-393 Warszawa 

Kierownik zawodów - Adam Wiańczyk tel.505787749 

 
Program zawodów 

12:30 - Odprawa techniczna 

13:00 - Waga zawodniczek i zawodników 

15:00 - Prezentacja 

15:15 - Rozpoczęcie rywalizacji 

Postanowienia końcowe 
 

- Zawody odbędą się zgodnie z regulaminem Polskiej Ligi Podnoszenia 

Ciężarów. 

- Opłata startowa wynosi 600zł od drużyny. 

-W przypadku chęci zamówienia obiadów prosimy o kontakt z 

kierownikiem zawodów 

 
Do wiadomości 

-PZPC; CLKS Mazovia Ciechanów, UKS 

Impuls Warszawa, KS Raszyn 

 
 
 


