Warszawa, 20.08.2024r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Otwarte Mistrzostwa Wojewédztwa Mazowieckiego U15
Ciechanow 28.09.2024r.

I. Organizator zawodow:
Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
I1. Wspélorganizatorzy:

Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie
Polski Zwiazek Podnoszenia Cigzarow

I11. Miejsce zawodow:
Ciechanéw, ul. Kraszewskiego 8, hala sportowo-rekreacyjna im. Ireneusza Palinskiego
IVV. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu maja zawodnicy i zawodniczki ur. w latach 2009-2011 zgtoszeni w systemie SportZona.pl
w terminie wyznaczonym przez PZPC posiadajacy aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu we
wspotzawodnictwie sportowym w podnoszeniu cigzarow.

V. Cel zawodow:

- wylonienie najlepszych zawodnikow — Mistrzostw Wojewodztwa Mazowieckiego Mtodzikow U5,

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy uprawiajacych sport, oraz wszystkich
sympatykow sportu cigzarowego.

- popularyzacja podnoszenia cigzarow,

- stworzenie optymalnych i bezpiecznych warunkow do wspotzawodnictwa sportowego,

- zachecenie dzieci do aktywnos$ci ruchowej.

V1. Program zawodow:

Sobota 28.09.2024r.

- godz. 09.30 - konferencja techniczna
- godz. 10:00 - WAGA dziewczat.

- godz. 12:00 - start grup dziewczat.

- godz. 13:00 - WAGA chlopcow.

- godz. 15:00 - start grup chtopcow.

VII. Nagrody:

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kat. wagowych otrzymaja medale.



IX. Postanowienia koncowe:
Szczegdtowy program zawoddw zostanie ustalony po zakoficzeniu zgtoszen do zawodow.

Kluby optacaja startowe wysokosci 35 zt od zawodnikow i trenerow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy rzeczy osobistych,
uszkodzenia lub zgubienia sprzetu.

Kontakt: Katarzyna Choro$ 600256713, mazovia.ciechanow@wp.pl,

X. Sponsorzy i partnerzy zawodéw:

< ECO HARPOON p°

\ Recycling Sp. z o.0.

Mazowsze




