
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
OTWARTE MISTRZOSTWA OSTROŁĘKI DO 15 LAT W PODNOSZENIU 

CIĘŻARÓW 
OSTROŁĘKA 13.04.2024 

I. Organizator 
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ATLETA OSTROŁĘKA 
Urząd Miasta Ostrołęki 
 

II. Współfinansowanie: 
Samorząd MIASTA OSTROŁĘKI 
MOSiR Ostrołęka 
UKS ATLETA Ostrołęka 
 

III. Termin i miejsce 
Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZPC dnia 13.04.2024r. 
w Hali sportowo widowiskowej im. A. Gołasia ul. Traugutta 1. 
W zawodach mogą startować zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 2009-
2011. 
 

IV. Program zawodów 
Godz. 09.30 konferencja techniczna 
           09.45 waga wszystkich zawodniczek i zawodników 
11.00 otwarcie Mistrzostw  
           11.30 start I grupy 
           12.45 start II grupy 
           14.00 start III grupy 
Program zawodów może ulec zmianie po konferencji. 
 

V. Warunki startu 
Prawo startu posiadają kluby sportowe z województwa mazowieckiego, które 
opłaciły składkę członkowską na rzecz Mazowieckiego Okręgowego Związku 
Podnoszenia. 
 

VI. Obowiązują kategorie wagowe  
KOBIETY: 40 kg. 45 kg. 49 kg. 55 kg. 59 kg. 64 kg. 71 kg. 76 kg. 81 kg. + 81 
kg 
MĘŻCZYŻNI: 49 kg. 55 kg. 61 kg. 67 kg. 73 kg. 81 kg. 89 kg. 96 kg. 102 kg. 
+102 kg 
 

VII. Punktacja 
Klasyfikacja Open wg tabeli Sinclaira 
 

VIII. Nagrody: 
Indywidualnie miejsca I-III medale i dyplomy każdej kategorii wagowej za wynik 
w dwuboju i puchary za I miejsce w klasyfikacji Open dziewcząt i klasyfikacji 
chłopców. Statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika UKS ATLETA 



Ostrołęka. 
 

IX. Zgłoszenia 
Zgłoszenia zawodników z podaniem nazwiska, imienia roku urodzenia 
i wyniku w dwuboju do dnia 06.04.2024r. należy przesłać na e-mail: 
uksatleta@gmail.com lub tel. 608239249 do pana WŁADYSŁAWA 
NIEDŹWIECKIEGO. 
 

X. Pozostałe 
Sędziów wyznacza komisja sędziowska MOZPC w uzgodnieniu z organizatorem. 
Za rzeczy zaginione w trakcie zawodów nie odpowiada organizator. 
Każdy zawodnik musi posiadać aktualne badania lekarskie, licencję zawodniczą. 
Uczestnicy muszą być ubezpieczeni od NWW i OC. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia sportowców.  
 
Śniadania, obiady, kolacje można nabyć zamawiając pod numerem tel. +48 733 
202 802 w restauracji Olimpijskiej Hostelu Forist Ostrołęka 

Organizator  


