Nowy Tomysl 03.03.2025 .

B POLSKA LIGA
= PODNOSZENIA CIEZAROW

Komunikat organizacyjny
Il runda POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW 2025

1. Termin i miejsce zawodéw: 16.03.2024 r. Miodziezowe Centrum Podnoszenia
Ciezaréw w Nowym Tomyslu, os Pénoc 37, 64-300 Nowy Tomysl.

Organizator zawodéw: LKS Budowlani — Kucera w Nowym Tomyslu.

Kierownik zawodow: Marcin Lampe, tel. 506187720.

Sedzia Gtéwny: delegowany przez PZPC.

Warunki uczestnictwa i sposéb przeprowadzenia zawodéw: W zawodach
udziat wezma druzyny startujace w Il lidze rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia
Cigzarow (Druzynowych Mistrzostw Polski), zgodnie z zasadami ujetymi
W regulaminie rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw w roku 2025.

6. Program zawodoéw:

10:45 — odprawa techniczna,

11:00 — waga zawodniczek i zawodnikow,

12:30 - prezentacja | grupy,

12:45 - start,

15:45 - przewidziane zakonczenie zawodow.
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7. Organizator pobiera opfate startowa wedtug regulaminu PLPC - ptatne
u organizatora.
8. Ewentualne wyzywienie i zakwaterowanie zabezpieczaja Kluby delegujace
na zawody we wiasnym zakresie.
9. Inne:
- Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami sportowymi
IWF, PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu i Turystyki.
- Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.
- Od nastepstw nieszczesliwych wypadkow kluby ubezpieczajg swoich zawodnikow
we wiasnym zakresie.
- Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodéw w zaleznosci
od innych nieprzewidzianych okolicznosci.
- Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.
10. Do wiadomosci:
- PZPC,
- sedziowie,
- kluby uczestniczace; MKS Krajna Sepolno Krajeriskie, AKS Promien Police,
- media,
- ala.

Jerzy Nowak
Prezes Zarzadu LKS Budowlani-Kucera



Polska Liga Podnoszenia Ciezaréw
Druzynowe Mistrzostwa Polski

Komunikat Organizacyjny
Runda IT ,,I Liga” — Olawa 15.03.2025

L Cel zawodow:

- wylonienie najlepszego zespohu PLPC DMP ,,I Ligi” w sezonie 2025.
- popularyzacja podnoszenia ciezaréw wsrod dzieci i miodziezy w powiecie
olawskim.

II. Organizator zawod6w:
Miejski Atletyczny Klub Sportowy ,, Tytan-Olawa”.

IIL. Termin i miejsce zawod6w, regulamin:

Sobota 15.03.2025 — Hala (sitownia) OCKF ul. Sportowa 1 (stadion miejski)

Program zawodoéw:
- godz 10:00 konferencja techniczna
- godz 10:30 waga
- godz 12:00 start I Grupy
- godz 13:30 start IT Grupy
- godz 15:00 start IIT Grupy

Zawody odbeda si¢ zgodnie z Regulaminem Rozgrywek PLPC DMP I Liga oraz
Regulaminem Antydopingowym PZPC w sezonie 2025.

Informacja: Waldemar Ostapski tel. +48 516 024 884.

Do wiadomoSeci:

PZPC Warszawa

DZPC Wrocltaw

LKS Polwica Wierzbno

KPC Goérnik Polkowice

UKS Talent Wroclaw

AKS Akademia Dwuboju Legnica
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Ze sportowym pozdrowieniem
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Komunikat Organizacyjny
Druzynowych Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciezaréw — Runda II
Raszyn 15.03.2025r.

I. Organizator zawoddéw
- Klub Sporfowy Raszyn

Il. Wspotorganizatorzy
- Centrum Sportu Raszyn
- Polski Zwiqzek Podnoszenia Ciezaréw

lll. Termin i miejsce zawodéw
Druzynowe Mistrzostwa Polski w Podnoszeniu Ciezardw odbedq sie dnia  15.03.2025 w
Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30 Raszyn.

IV. Uczestnicy zawodéw o Druzynowe Mistrzostwo Polski w Podnoszeniu Ciezaréw.
- KS Raszyn
- Olimpijczyk tukow
- CLKS Mazovia Ciechandw
- KSS Husaria Lubraniec
- LKS Znicz Bitgoraj
- LKS Dobryszyce

V. Sposéb przeprowadzenia zawoddw
Lawody zostanq przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC

V1. Program zawodow 15.03.2025 (Sobota)
godz. 1100 -Odprawa techniczna,
godz. 113 -Waga wszystkich zawodnikdw,
godz. 13 00 -Start 1 grupy,
godz. 1500 -Start 2 grupy,
godz. 1700 -Start 3 grupy.

VIl. Wyzywienie
Istnieje mozliwos¢ zamédwienia obiaddw po wezesniejszej rezerwacii pod numerem telefonu
+48 504 279 080.

VIll. Finansowanie
Koszty organizacyjne w/w zawoddw pokrywa organizator.
Koszty udziatu zawodnikdw i osob towarzyszacych pokrywajqg zainteresowane
kluby.

IX. Startowe
Startowe pobierane bedzie wg regulaminu PZPC.

X. Postanowienia koncowe
Uczestnicy zawoddw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC.

Kontakt:
adres e-mail: klub@ksraszyn.pl
Stawomir Ruszczyk tel. 504-279-080

Do wiadomosci:
-PIPC
- Komisja Ligi
- Sedziowie PIPC
- wiw kluby

Organizator
Klub Sporfowy Raszyn



GKS , Andaluzja” Piekary Slaskie
ul.M.C. Sktodowskiej — Curie 49

41-947 Piekary Slaskie
Komunikat organizacyjny

Il Runda POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIEZAROW — Druzynowe Mistrzostwa
Polski

1.Organizator
- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- GKS ODEV Andaluzja Piekary Slaskie
2.Termin
-16.03.2025 - NIEDZIELA
3.Miejsce zawodow
- Hala MOSIR , ul. Zietka 60 w Piekarach Slaskich Kierownik zawodéw Jacek Mazur tel.507 044 194
4.Program zawodow
- 12:00 — Odprawa techniczna
-12:30 — Waga zawodnikéw
- 14:30 — Start | grupy zawodnikéw (po 2 osoby z kazdej druzyny)
Starty kolejnych grup po zakoriczeniu grupy poprzedniej
5. Postanowienia koficowe
- Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki spetniajgcy wymagania regulaminu rozgrywek PLPC
- Optata startowa — zgodnie z regulaminem PLPC
- Uczestnicy powinni byc¢ objeci ubezpieczeniem NNW .
- Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikéw odpowiadaja kluby macierzyste.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczestnikow.
Otrzymuja:

- UMLKS Radomsko, HKS Szopienice, LKS ,PZL-LECHIA” Sedziszéw Matopolski,



