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Sedziszéw Mip.,04 lutego 2025
Druzynowe Mistrzostwa Polski w Podnoszeniu Ciezaréw / Runda |
Sedziszow Matopolski / 16 lutego 2024 / niedziela
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

A Organizator
Ludowy Klub Sportowy ,,PZL-LECHIA” 39-120 Sedzisz6w Matopolski, ul Sportowa 32
2. Termin i miejsce
Zawody odbedg sie 16 lutego 2025 . (niedziela)
Miejsce zawodow: sitownia przy ul. Sportowej 32 (Stadion — MOSIR) w Sedziszowie Mafopolskim.
3. Program zawodéw
12:00 - konferencja techniczna, odprawa kierownikow ekip i sedziéw (Swietlica w budynku MOSiR-u),
12:30 - wazenie wszystkich zawodniczek | zawodnikéw wg wylosowanych numerdw,
14:00 - start | grupy (po 2 osoby z kazdej druzyny),
15:00 - start [l grupy (po 2 osoby z kazdej druzyny),
16:00 — start Ill grupy (po 2 osoby z kazdej druzyny).
Program zawoddw moze ulec zmianie po jednogtosnym ustaleniu przez zainteresowane kluby i
akceptacji Sedziego Gtéwnego zawodéw.
4, W zawodach biorg udziat:
Uczestnikami zawod6w sg druzyny:
- GKS Andaluzja Odev Piekary Sigskie,
- UMLKS Radomsko,
- HKS Szopienice
- LKS ,PZL-LECHIA” Sedziszow Matopolski (organizator turnieju),
Warunki uczestnictwa zgodnie z pkt Ii. Regulaminu rozgrywek o Druzynowe Mistrzostwo Polski w
podnoszeniu cigzarow. 1 11ps ww C.p!/oublic/system/files/articles/8376/7087-

i an n 3

5. Sedziowie

Sedziowie wyznaczeni przez PZPC i Pod karpacki Zwigzek Podnoszenia Ci gzarow.

6. Koszt imprezy

Koszt organizacji zawod6w pokrywa organizator. Startujgce kluby pokrywaja koszty delegacji swoich
zawodnikdéw oraz optacaja startowe na rzecz organizatora. Zgodnie z pkt. IV regulaminu DMP.

7 inne

Uczestnicy zawodow winni byé objeci ubezpieczeniem NNW i OC.

Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikdw zawodow obcigzane beds ich macierzyste kluby.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnotci z tytutu kradziezy, oraz za rzeczy zagubione, pozostawione

przez uczestnikow.

W sprawach dotyczacych noclegéw i wyzywienia prosimy o kontakt (tel. 501751234)

Otrzymuja:

Startujace kluby, Prezes .
BZKEC )

Sedziowie, Lkﬁfﬁ,%w _u—,,\’ F

Biuro PZPC, ) MatéusZ Blachowicz
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POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW

IEJISCE 7 D

15.02.2025, UL. HUBALA 3, 59-100 POLKOWICE

HALA SPORTOWA PRZY SZKOLE PODSTAWOWEIJ NR 4

10:00 ODPRAWA TECHNICZNA (MIEJSCE ZAWODOW)

10:30 WAGA ZAWODNIKOW

12:00 PREZENTACIJA | START 1. GRUPY

13:30 START 2. GRUPY

15:0

GMINA POLKOWICE

0 START 3. GRUPY
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KPC GORNIK POLKOWICE

LKS POLWICA WIERZBNO
UKS TALENT WROCLAW
MAKS TYTAN OtAWA

AKS AKADEMIA DWUBOJU
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KINGA SERWIS
NOWOCZESNE SALONY ROWEROWE
POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW
MINISTERSTWO SPORTU | TURYSTYKI



KONTAKT Z ORCANIZATOREM ZAWODOW
PAWEL GtOD
TEL:794 536 356

KRZYSZTOF MICHALSK]|
TEL: 602 251104

E-MAIL: biuro@qomikpolkowice.nl

KLUB PODNOSZENIA CIEZAROW

GORNIK POLKOWICE

UL. HUBALA 3, 59-100 POLKOWICE

www.gornikpolkowice.pl biuro@gornikpolkowice.pl




KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
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\:‘\:: P I Runda Druzynowych Mistrzostw Polski
PZ pc Q W podnoszeniu ciezar¢w

Ciechanéw, 15 lutego 2025 .

1. Organizatorzy
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw w Warszawie
Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,,Mazovia”

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

2. Miejsce zawodéw

Hala sportowo-widowiskowa, ul. Kraszewskiego 8, 06-400 Ciechanéw

3. Termin

15 lutego 2025 r.

4. Cel zawodow
- wylonienie Druzynowego Mistrza Polski w podnoszeniu ciezarow,

- popularyzacja podnoszenia ciezarow w woj. mazowieckim , powiecie ciechanowskim
1 miescie Ciechanow.

- zapewnienie mlodziezy wspétzawodnictwa sportowego.

5. Program zawodow

11:00 - odprawa techniczna

11:30 - waga zawodniczek i zawodnikéw
13:00 - start I grupy

15.00 — zakonczenie



6. Warunki uczestnictwa
W zawodach startuja reprezentanci KS Raszyn i CLKS Mazovia Ciechanéw.
Ubezpieczenie uczestnikom zapewniaja macierzyste kluby.

Organizator pobiera optate startowa wedhug regulaminu DMP.

7. Postanowienia koficowe

Zawodniczki i zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci, aktualne ubezpieczenie
NNW, badania lekarskie i aktualna licencje PZPC.

Organizator moze zapewni¢ uczestnikom PO wczedniejszej rezerwacji obiad.

Kontakt: Katarzyna Choros, tel. 600256713 email- mazovia.ciechanow@wp.pl

Do wiadomo$ci:
Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
Startujace kluby: KS Raszyn




Police 01.02.2025r

S| POLSKA LIGA
i/ PODNOSZENIA CIEZAROW

PROMIEN

POLICE

Komunikat organizacyjny

I runda POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW 2025

* Termin i miejsce zawoddéw: 16.02.2024r. Hala OSiR Police Siedlecka 2b
* Organizator zawodéw: AKS Promier Police, OSIR Police
* Kierownik zawodéw: Piotr Petfka, tel. 608 461 421

* Warunki uczestnictwa i sposéb przeprowadzenia zawodéw: W zawodach
udziat wezmga druzyny startujace w | lidze rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia
Cigzaréw (Druzynowych Mistrzostw Polski), zgodnie z zasadami ujetymi w
regulaminie rozgrywek Polskiej Ligi Podnoszenia Cigezarow w roku 2025 r.

* Program zawodéw:

* 11:00 —odprawa techniczna

* 11:30 - wazenie zawodnikdéw

® 13:00 —start 1 grupy zawodnikéw

e 14:30 start 2 grupy zawodnikéw

® 16:15 - przewidywane zakorczenie zawoddéw

* Organizator pobiera opfate startowg wedtug regulaminu PLPC.

* Mozliwos¢ zaméwienia wyzywienia u kierownika zawodéw. Kontakt w razie
checi zakwaterowania: Hotel Dobosz 500m od Sali nr. Tel. 91 445 54 44. Hostel
Retro 500m od Sali nr. Tel. 500 827 501



Inne:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
sportowymi IWF, PZPC i wytycznymi Ministerstwa Sportu.

Za rzeczy pozostawione na obiektach organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci.

Od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw kluby ubezpieczaja swoich
zawodnikéw we wtasnym zakresie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawoddw w zaleznoéci od
innych nieprzewidzianych okolicznogci.

Sprawy nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga organizator.
Do wiadomosci:

PZPC

Sedziowie

LKS Budowlani Kucera Nowy Tomyél

MLKS Krajna Sepélno Krajenskie
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WYSTEPY ZAWODNIKOW:
-I 100 _ 2000
UROCZYSTE OTWARCIE: 143°

MIEJSCE:
SZKOLA PODSTAWOWA NR 2

UL. CIESZKOWIZNA 13
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