
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Młodziczek i Młodzików U15 

Dobryszyce 05.10.2025 

 

I. Organizator zawodów: 

 Okręgowy Związek Podnoszenia Ciężarów w Łodzi 

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

 

II. Współorganizatorzy: 

Ludowy Klub Sportowy w Dobryszycach  

Urząd Gminy Dobryszyce 

 

III. Miejsce zawodów: 

Dobryszyce, ul. Leśna 1, 97-505 Dobryszyce Hala Sportowa-wejście od ul. Sportowej  

 

IV. Warunki uczestnictwa: 

Prawo startu mają zawodnicy i zawodniczki ur. w latach 2010-2012 zgłoszeni w systemie 

SportZona.pl w terminie wyznaczonym przez PZPC (do 19.09.2025 r.), posiadający 

aktualne badania lekarskie dopuszczające do udziału we współzawodnictwie sportowym w 

podnoszeniu ciężarów. 

 

V. Cel zawodów: 

- wyłonienie najlepszych zawodników – finalistów Mistrzostw Polski Młodzików U15, 

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży uprawiających sport, oraz wszystkich 

sympatyków  sportu ciężarowego. 

- popularyzacja podnoszenia ciężarów, 



- stworzenie optymalnych i bezpiecznych warunków do współzawodnictwa sportowego, 

- zachęcenie dzieci do aktywności ruchowej. 

 

VI. Program zawodów: 

Niedziela, 05.10.2025 

- godz. 8:45  konferencja techniczna 

- godz. 09:00 – WAGA dziewcząt. 

- godz. 11:00 -  start dziewcząt. 

- godz. 11:00 -  WAGA chłopców. 

- godz. 13:00 -  start I grupy chłopców. 

- godz. 15:00 -  start II grupy chłopców. 

- godz. 17:00 -  start III grupy chłopców. 

 

W przypadku zgłoszenia się dużej grupy zawodników program może ulec zmianie!  

VII. Nagrody: 

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kat. wagowych otrzymają medale. 

 

IX. Postanowienia końcowe: 

Szczegółowy program zawodów zostanie ustalony po zakończeniu zgłoszeń do zawodów. 

Kluby opłacają startowe wysokości 35 zł od zawodników i trenerów. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodników, kradzieży 

rzeczy osobistych, uszkodzenia lub zgubienia sprzętu. 

Istnieje możliwość wykupienia obiadów po wcześniejszym zamówieniu do 30.09.2025r.         

( przy zamówieniu prosimy o podanie liczby obiadów i danych płatnika do faktury)                      

koszt 40zł płatne przelewem po wystawieniu faktury.  

Kontakt: Sebastian Ołubek tel. 534840516 olubeksebastian@poczta.onet.pl 

 


