Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Juniorki Mtodsze

Kat. 45 kg
LOS PLEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 3 RWANIE PODRZUT SINCLAIR  PKT.
1 ]134| k |Zbiciak Anna 2009 |GULKS (Niemce) 44,8 32| 35| 37| 40 44 | 47 84 141,26] 9
2 |193]| k [Kurasiewicz Julia 2009 [LKS Znicz (Bitgoraj) 42,3 35 37 39 49 40 44 79 139,74 7
3 21| k |Skwierczynska Karolina 2009 [LKS EkoSport (Siedlce) 43,1 31 31 33 | 38 40 | 42 75 130,37 6
PK |165| k [Leszczynska Julia 2008 |LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 43,7 50 53 53 | 60 64 | 67| 117 |-200,96| -
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 49 kg

RWANIE PODRZUT

M-CE  LOS PLEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU 3 1 > 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |252| k |Kietczewska Wiktoria 2008 [KS Wista (Putawy) 46,9 50 53 55 62 66 63 | 119 | 192,67| 9
2 |147| k |Brewinska Emilia 2009 [LKS Znicz (Bitgoraj) 48,7 47 £Q 50 59 &3 63 | 110 | 172,96 7
3 |130| k [Miturska Gabriela 2008 [KS Wista (Putawy) 48,8 43 46 43 53 55 56 | 102 | 159,99 6
4 [188| k |Kaminska Zuzanna 2009 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 48,7 38 40 42 53 56 61 98 153,97 5
5 |177| k |Gugata Karina Anna 2008 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 48,2 41 43 45 48 52 54 95 150,48 4
6 |181| k |Gfadka Zofia 2008 [KS Herosi (Radomsko) 48,7 29 | 29 31| 32 35| 38 69 108,49 3
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 55 kg

M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU RW ’; NIE 3 POD zR ZuT 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 ]161| k |Kasielska Wiktoria 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 54,3 65 69 72 83 86 88 | 160 | 231,701 9
2 23 | k |Siempiniska Wiktoria 2008 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 54,3 48 51 53 62 65 67 | 118 | 170,99 7
3 41 | k |Nowak Lena 2009 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,4 48 | 51 53 63 &5 66 | 117 | 171,59| 6
4 [263| k |Wawrzaszek Agata 2009 |KS Agros (Zamos¢) 52,6 a7 49 5% 62 66 66 | 111 | 164,60 5
5 31| k |Kaminska. Zuzanna 2009 |GULKS (Niemce) 54,3 38 41 41 50 54 57 95 137,66 4
6 43 | k [Wtoch Wiktoria 2008 |GULKS (Niemce) 53,4 32| 35| 37| 40 44 | 47 81 118,80 3
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 59 kg
LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ! NAZWA KLUBU 3 RW ’; NIE POD zR ZuT 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |[100| k |Frieske Wiktoria 2009 |GKS Zamek (Gotancz) 56,4 54 | 57 59 | 65 68 70 | 129 | 181,92 9
2 |110| k [Krupinska Wiktoria 2008 [MKS Unia (Hrubieszow) 58,2 53 56 58 62 65 70| 123 | 169,82 7
3 [269] k |Sligowska Nikola 2009 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 56,1 50 53 53 65 68 70 | 120 | 169,85| 6
4 1160| k |Chudzik Katarzyna 2009 [LKS (Kurnos Drugi) 55,8 51 4 55 62 65 63 | 116 | 164,90 5
5 |118] k [Sztojko Oliwia 2009 [MKS Unia (Hrubieszow) 55,8 48 51 51 61 64 66 | 115 | 163,38 4
6 |113| k [Zawiska Anna 2008 |AKS (Koszalin) 58,4 38 41 44 47 50 52 93 128,11 3
7 1159]| k |Samelska Amelia 2009 [UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 58,8 35| 38 40 | 46 49 50 90 123,42 2
8 57 | k |Gogolewska Joanna 2008 |LUKS Gryf (Bujny) 58,3 36 36 40 42 43 50 83 114,53 1
9 |271| k |Grabkowska Nikola 2009 |AKS (Biatogard) 59,0 22| 24 26 30 33 35 59 80,78 0O
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 64 kg

RWANIE PODRZUT

LOS PtEC NAZWISKO I IMIg o NAZWA KLUBU 2-B0OJ SINCLAIR PKT.

) 3 ) 3
1 [121] k |OgnikJulia 2008 [Olimpijczyk (Lukdw) 60,8 66 | 69 72 80 84| 87| 156 | 209,47 9
2 33 | k |Stursiak Zuzanna 2008 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 59,1 67 70 7+ 83 87 96 | 154 | 210,60 7
3 |163| k |Skorlinska Adrianna 2008 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 61,8 58 62 65 69 73 77| 138 | 183,41 6
4 11| k [Ziota Amelia 2008 |AKS (Mysliborz) 63,6 57| 60| 63| 72 | # | 135 | 176,20 5
5 |155| k [Matysek Alicja 2009 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,0 55 60 63 70 e 73| 130 | 170,74 4
6 62 | k |Kuliberda Lena 2009 |KS Herosi (Radomsko) 63,7 40 42 44 58 6t 6+ | 102 | 133,07 3
7 28 | k [Sledz Amelia Katarzyna 2008 |Olimpijczyk (tukow) 63,1 40 42 44 50 53 56 | 100 | 131,21| 2
8 [196] k |Wyzinska Martyna 2008 |KS Wista (Putawy) 63,8 32| 34| 36| 42 46 | 48 82 106,87 1
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 71 kg
Los Pre¢ NAZWISKO | IMIE ; NAZWA KLUBU RW ’; NIE POD zR ZuT 3 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 37 | k |Zawisza Natalia 2008 |KS Wista (Putawy) 68,3 65 69 69 85 89 92 | 158 | 197,96 9
2 75 | k |Kopka Oliwia 2008 |LKS Omega (Kleszczéw) 70,6 63 66 69 87 93 93 | 153 | 188,20 7
3 42 | k |Biatek Maja 2009 [LKS Znicz (Bitgoraj) 70,6 46 | 56| 50| 58 61 | 63| 111 | 136,54 6
4 |273] k |Piotrowska Nikoleta 2009 |MGLKS Grom (Wiecbork) 68,9 38 41 42 50 EA 57 929 123,44 5
DNF | 94 | k |Krajewska Anna 2009 |MKS Unia (Hrubieszéw) 68,6 a7 56 50 59 60 &1 50 62,49 =
PK |158| k [Wittig Oliwia 2008 [SPC Start (Bytom) 67,7 70 75| 80| 95 | 100 | 463 | 180 |-226,54| -
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 76 kg
LOS PLEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU RW '; NIE POD g ZuT 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 9 | k |Burdalga 2008 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 71,1 82 87 94 | 103 | 108 | 112 | 199 | 243,87 9
2 |230] k |Biatkowska Zuzanna 2009 |MGLKS Grom (Wiecbork) 71,1 60 62 62 70 74 78 | 140 | 171,571 7
3 68 | k |Bochman Hanna 2009 [LKS (Kurnos Drugi) 71,4 54 58 58 | 72 75| 78 | 136 | 166,36 6
4 46 | k |Wos$ Amelia 2008 |KS Wista (Putawy) 72,6 53 57 59 66 72 76| 131 | 158,86 5
5 |257| k |Zakrzewska Anna 2009 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 75,4 53 53 56 67 67 70 | 123 | 146,36 4
6 |259| k |Szmidt Marta 2009 [PMKS Rybak (Wtadystawowo) 72,4 41 44 45 | 47 52 52 92 111,68 3
7 |266] k [Firlus Nicole 2008 |PMKS Rybak (Wtadystawowo) 71,2 31 34 36 40 44 46 82 100,45 2
* Rekord Polski U17 w podrzucie 112 kg i dwuboju 199 kg Igi Burda
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 81 kg
RWANIE PODRZUT
NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 1 5 3 SINCLAIR  PKT.
1 |247| k |Bojarska Aleksandra 2009 |GCK (Kobylany) 76,8 52 55 58 65 68 72 | 130 | 153,32 9
2 86 | k |Karwas Patrycja 2009 |AKS (Myslibérz) 80,4 53 56 58 65 &S 68 | 121 | 139,73 7
3 |108| k [Larm Amelia 2008 |UKS Atleta (Ostroteka) 77,7 28 32 35 41 46 e 76 89,14 6
PK ]203| k |Kaniewska Weronika 2009 |KSS Sparta (Ptonsk) 77,8 63 66 69 83 85 87 | 151 |-176,96 =
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. +81 kg

a RWANIE PODRZUT a
M-CE LOS PLEC NAZWISKO I IMIg o NAZWA KLUBU 2-BOJ SINCLAIR PKT.

2 2

1 |235| k |Gnoza Dorota 2009 |UKS Atleta (Ostroteka) 96,2 80 86 89 99 | 104 | 46# | 190 | 204,83 9
2 |173]| k |Habierska Oliwia 2009 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 91,8 72 74 77 87 91 93 | 170 | 186,18 7
3 45 | k |Karolak Barbara 2009 |KKS Wibkniarz (Konstantynéw todzki) 87,5 70 74 77 87 92 92 | 169 | 188,39 6
4 1250| k |Rogowska Alicja 2008 |KS Agros (Zamos¢) 104,7 | 65 69 72 93 o4 95 | 167 | 175,67| 5
5 |140| k [Stachurska Julia 2008 |UKS Atleta (Ostroteka) 105,7 | 65 68 4 80 85 87 | 155 | 162,64 4
6 |150| k |Godrka Alicja 2008 |Olimpijczyk (tukéw) 93,5 50| 54| 55| 63 66 | 68 | 123 | 133,85 3
7 1 | k [HincKarina 2009 |LKS EkoSport (Siedlce) 86,5 35 38 38 46 50 52 88 98,54 2
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Juniorzy Mtodsi

Kat. 49 kg
RWANIE PODRZUT i
NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU A > 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 67 | m [Stefanski Jozef 2008 |GTA Chrobry (Gniezno) 47,7 44 A48 48 54 58 62 | 106 | 196,45 9
2 [276] m |Michalski Antoni 2009 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 47,4 35 39 42 50 53 EE 92 171,29 7
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia 1.7ZS 1115 1117

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 55 kg
M-CE  LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU RW I; NIE 3 POD zR ZuT 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 |[212] m |Lipinski Adam 2009 [LKS Znicz (Bitgoraj) 78 8%+ | 102 | 106 184 | 303,82 9
2 89 | m |Stempniewski Pawet 2009 |GCK (Kobylany) 54,4 70 75 80 90 95 | 466 | 170 | 282,14 7
3 |128| m [Makurat Franciszek 2008 |MKS Atleta (Gdanisk) 54,4 37 40 43 40 45 45 85 140,96 6
* Rekord Polski U17 i U20 w podrzucie 106 kg Adama Lipinskiego
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 61 kg

M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU RWANIE POD zR ZuT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |277| m |Tuszynski Wiktor 2008 |GCK (Kobylany) 60,4 88 93 93 | 115 | 117 | 426 | 205 | 314,04 9
2 |185| m |Dudek Michat 2008 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski) 60,3 92 94 94 | 110 | &3 | 443 | 204 | 312,89 7
3 |218]| m |Przymus Aleksander 2008 |GTA Chrobry (Gniezno) 59,5 70 74 76 86 91 96 | 172 | 266,26] 6
4 |207| m |Antczak Krystian 2009 |LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 59,9 65 68 7t 85 85 91 | 159 | 245,07| 5
5 66 | m [Cwik Kacper 2008 |MKS Narew (Puttusk) 60,4 70 74 80 - | 150 | 229,79 4
6 |146| m |tadziak Dawid 2008 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 59,8 56 | 59| 61| 75 79 | 82| 140 | 21592| 3
7 |141| m [Mizera Maciej 2009 |GKS Zamek (Gotancz) 59,8 53 57 59 70 74 76 | 135 | 208,33 2
8 |[168| m |Bartkowiak Kamil 2008 |GTA Chrobry (Gniezno) 57,7 54 54 54 68 74 78 | 132 | 209,24 1
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 67 kg

M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU RW '; NIE POD zR ZuT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 79 | m |Le$niewski Oskar 2009 |KSS Husaria (Lubraniec) 65,2 | 102 | 107 | 111 | 125 | 130 | 135 | 246 | 356,79 9
2 63 | m |Chyl Maksymilian 2008 |LKS Znicz (Bitgoraj) 65,5 90 94 97 | 115 | 120 | 123 | 220 | 318,25 7
3 64 | m |Sztojko Sebastian 2009 |MKS Unia (Hrubieszéw) 65,3 95 98 | 100 | 114 | 118 | 422 | 218 | 316,02| 6
4 |202| m [Sled? Krystian 2009 |Olimpijczyk (Lukow) 65,3 94 97 | 460 | 112 | 118 | 422 | 215 | 311,67 5
5 [228]| m |Jarosiinski Mateusz 2008 [AKS (Mysliborz) 66,3 80 g4 85| 95 | 406 | 463 | 180 | 258,26 4
6 38 | m |Baran Dawid 2009 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 64,0 60 63 65 78 83 84 | 146 | 214,60 3
7 47 | m |Skulimowski Aleksander 2009 |LKS EkoSport (Siedlce) 64,2 60 65 &7 75 79 84 | 144 | 211,09 2
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 73 kg

LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ! NAZWA KLUBU 3 RW ’; NIE POD ZR ZuT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |[170] m |Andrzejewski Kamil 2008 |KSS Husaria (Lubraniec) 68,5 | 115 | 424 | 124 | 140 | 445 | ¥45 | 264 | 370,48] 9
2 24 | m |Wéjcik Oskar 2009 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 70,5 | 105 | 108 | 43+ | 125 | 130 | 134 | 242 | 333,38| 7
3 105| m |Bielinski Eryk 2008 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 71,8 | 101 | 106 | 469 | 125 | 130 | 437 | 236 | 321,40 6
4  |282] m [Sznul Maksymilian 2009 |MLKS Krajna (Sepolno Krajenskie) 69,5 8 | 90 94 | 105 | 110 | 436 | 204 | 283,61 5
5 54 | m |Ciesielski Kacper 2009 [TS Nida (Nidzica) 72,3 87 | 90 93 | 105 | 110 | 445 | 200 | 271,20 4
6 |183| m [Krdlikowski Filip 2008 |Olimpijczyk (Lukéw) 71,1 75 80 83 95 | 100 | 105 | 188 | 257,61 3
7 59 [ m |Wysocki Konrad 2009 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 71,7 78 78 = 98 | 102 | 466 | 180 | 245,46 2
PK | 12 | m |Zdziebto Mikotaj 2009 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 71,0 | 102 | 366 | 367 | 124 | 128 | 131 | 233 |-319,55 -

* Rekord Polski U17 w rwaniu 124kg Kamila Andrzejewskiego
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 81 kg

LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ! NAZWA KLUBU RWANIE 1 PODRZUT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 15 | m [Torkowski Dawid 2008 [MKS Atleta (Gdansk) 79,8 | 108 | 113 | 116 | 130 | 435 | 435 | 246 | 31490| 9
2 96 | m |Siatkowski Patryk 2008 [LKS Polwica (Wierzbno) 80,3 | 100 | 105 | 468 | 125 | 130 | 433 | 235 | 299,68| 7
3 |131| m |Paterek Mateusz 2008 |MLKS Krajna (Sepolno Krajenskie) 75,7 | 100 | 105 | 109 | 120 | 125 | +23 | 234 | 308,74 6
4 56 | m |Brzéska Piotr 2008 [KSS Husaria (Lubraniec) 77,7 97 | 462 | 104 | 123 | 126 | 43+ | 230 | 298,89 5
5 [291]| m |Jazwinski Karol 2008 [PMKS Rybak (Wtadystawowo) 76,3 97 | 102 | 464 | 122 | 27 - | 224 | 294,07 4
6 26 | m |Jaskot Dominik 2008 |MKS Narew (Puttusk) 80,1 88 93 95 | 122 | 125 | 127 | 222 | 283,49 3
7 98 | m |Czernoba Karol 2008 [MKS Unia (Hrubieszow) 79,4 80 85 89 | 100 | 105 | 112 | 197 | 252,89 2
8 |171| m |Malak Mikotaj 2008 |MLKS Krajna (Sepolno Krajenskie) 73,1 84 88 9% | 104 | 368 | 108 | 196 | 263,99|] 1
9 95 | m |Kepinski Fabian 2009 [LKS Omega (Kleszczow) 79,3 60 65 &9 70 77 81 | 146 | 187,55 0O
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 89 kg
M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RWQN'E 3 1 PODZRZUT 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |174| m |Biadalski Tymoteusz 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 81,9 | 110 | 114 | 447 | 135 | 140 | 145 | 259 | 326,74 9
2 48 | m |Todorczuk Barttomiej 2008 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 83,6 90 91 95 | 115 | 120 | 125 | 220 | 274,60( 7
3 [139| m |Masel Jakub 2008 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 88,2 88 88 88 | 112 | 119 | 424 | 207 | 251,40 6
4 1292| m |Tomaszewski Pawet 2008 |MKS Unia (Hrubieszéw) 84,0 85 90 93 | 110 | 113 | 446 | 206 | 256,40 5
5 [260] m |Wowczeniuk Michat 2008 |GCK (Kobylany) 85,3 88 90 91 | 110 | 113 | 446 | 204 | 251,97 4
6 |279] m [Bankowski Kacper 2008 |LKS Omega (Kleszczéw) 81,6 83 87 87 | 105 | 112 | 425 | 195 | 246,49 3
7 27 | m |Kaczmarek Krzysztof 2009 |LKS Polwica (Wierzbno) 85,4 70 75 80 85 94 | 464 | 174 | 214,79 2
8 1187 m |Semeniuk Adam 2009 |GCK (Kobylany) 87,7 75| 80 83| 85 i) 90 | 168 | 204,61 1
9 [238| m |Katny Szymon 2009 |LKS Omega (Kleszczéw) 88,8 40 45 48 50 £s 56 | 104 | 125,89 0O
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 96 kg
M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU RW '; NIE 3 PODRZUT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |134| m |Ziebowicz Szymon 2008 |LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) 89,4 | 110 | 114 | 447 | 140 | 145 | 456 | 259 | 312,39] 9
2 |254| m [Stelmach Mateusz 2008 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 89,4 88 92 97 | 110 | 115 | 120 | 212 | 255,77 7
3 80 | m |Greczuk Dawid 2008 |GCK (Kobylany) 91,2 90 93 93 | 110 | 115 | 118 | 211 | 252,08 6
4 |253| m |Bgbelek Jakub 2008 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 89,8 85 89 92| 110 | 45 | 235 | 199 | 239,50 5
5 |104| m [Mitosz Tomasz 2009 |MKS Atleta (Gdanisk) 91,5 80 85 85 | 105 | 110 | 445 | 195 | 232,66 4
PK ]211| m |Pastawski Oskar 2009 |LOS (Nowy Dwor Mazowiecki) 89,4 | 444 | 114 | 447 | 130 | 438 - | 244 |-294,38 =
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. 102 kg
LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ! NAZWA KLUBU RWI;N'E 1 PODZRZUT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |137| m |Ziarnik Gabriel 2008 [LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 96,1 88 92 94 | 113 | 118 | 120 | 214 | 249,63 9
2 |117| m [Deoniziak Jan 2008 [LMPKPC (Sokotéw Podlaski) 102,0| 90 96 | 102 | 110 | 47 | &8 | 212 | 241,17 7
3 50 | m |Szymaniak Szymon 2009 |KS Promien (Opalenica) 100,5| 83| 86 89 | 113 | 116 | 119 | 208 | 238,10 6
4 1107| m |Watral Jan 2008 |AKS (Mysliborz) 98,2 87| 94| 91108 | 112 ( 434 | 203 | 234,59| 5
5 [223] m |Sledzik Pawet 2008 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 96,5 78 78 8t 95 | 100 | 465 | 178 | 207,26 4
6 |209] m [Powierza Aleksander 2008 |AKS (Myslibérz) 98,2 68 71 73 88 o4 9% | 161 | 186,10| 3
7 55 | m |Kaminski Sebastian 2009 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 96,7 58 | 62 65 75 75 80 | 137 | 159,41 2
8 6 | m |Szumanski Mikofaj 2009 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 100,0| 55 55 58 70 73 73| 125 | 143,38 1
DNF |219| m |Zachowski Tymoteusz 2008 [LUKS Meyer (Elblag) 101,8 | 95 95 95 | 120 | 126 | 436 | 126 | 143,48 -
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 28-31.05.2025r.

Kat. +102 kg

M-CE  LOS PtEC NAZWISKO | IMIE b NAZWA KLUBU 1 RW ’; NIE PODRZUT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 [231] m [Karol Olaf 2008 [MKS Atleta (Gdansk) 135,8 | 110 | 115 | 120 | 144 | 48 | 148 | 268 | 278,82] 9
2 |288| m [Skéra Damian 2008 |KKS Wibkniarz (Konstantynéw tddzki) 119,91 112 | 116 | 426 | 130 | 135 | 140 | 256 | 275,17 7
3 208 m |Gryta Barttomiej 2009 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 112,2 98 98 | 100 | 125 | 436 | 433 225 247,03 6
4 [245| m |tobejko Rafat 2009 |Olimpijczyk (Lukow) 110,8| 94 99 99 | 426 | 120 | 125 | 219 | 241,49 5
5 |144| m |Grzybowski Kamil 2008 |GKS Zamek (Gotancz) 1229 75 80 83 85 93 | 466 | 176 | 187,81 4
6 |290| m |Ceynowa Andrzej 2009 [PMKS Rybak (Wtadystawowo) 1069| 63| 67 70 | 82 25 86 | 156 | 174,30 3

£%02 Ministerstwo /((ﬁ\ :
Sportu i Turystyki (6\
PZPC




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Mtodziczki
Kat. 40 kg

RWANIE PODRZUT

M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 3 2-BOJ SINCLAIR PKT.

251| k |Gtogowska Julia

2012 |UKS Talent (Wroctaw) 37,0

Kat. 45 kg

M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW I; N1E 3 1 POD ZR 20T 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 | 267 k [Wtodarzewska Maja 2011 [KSS Husaria (Lubraniec) 42,8 33| 33| 38| 43 48 | 50| 83 145,31 9
2 | 192 k |Truskolaska Wiktoria 2012 [KS Klimat (tapy) 44,0 35 35 37 43 45 A5 82 140,02 7
3 |1299]| k [Jaroszewska Zuzanna 2012 |LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 44,3 36 | 38 38 | 42 45 | 48 81 137,51 6
4 1222 k |Stursiak Nikola 2012 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 43,9 33 36 36 41 44 44 80 136,87 5
5 | 164| k [Gawin Kornelia 2010 |PMKS Rybak (Wtadystawowo) 44,0 28 31 35 36 40 42 71 121,24 4
6 | 133| k |Knobel Aleksandra 2011 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 43,9 23 27 30 33 35 35 60 102,75 3
pk | 153 | k [Krupa Aleksandra 2010 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 44,0 40 43 45 54 57 66 | 100 | -170,76 =

2 Ministerstwo ( <~

770 Sportu i Turystyki \
b PZPC (CC



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 49 kg

M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU RW I; N1E 3 1 PODRZUT SINCLAIR  PKT.
1 4 k |Zurawska Maja 2011 |AKS (Mysliborz) 48,4 48 52 54 68 4 76 128 202,08 9
2 | 224| k |Radecka Maja 2012 |MKS Atleta (Gdansk) 48,7 54 57 59 68 = 7| 127 199,69| 7
3 |281| k |Adamowicz Maja 2011 |LKS Opocznianka (Opoczno) 48,5 41 43 43 48 51 51 92 145,13| 6
4 |122| k |Borowiecka Maria 2011 |LKS (Dobryszyce) 48,8 39| 42| 43| 47 47 | 48 91 142,74 5
5 |[136| k [Mazur Zofia 2012 |LKS Omega (Kleszczow) 48,8 22 25 28 31 33 34 59 92,62 4
6 | 92 | k |Kotpa Magdalena 2012 |LKS Znicz (Bitgoraj) 45,2 20 23 23 26 29 31 54 90,13 3
7 |132| k [Skwierczynska Weronika 2011 |LKS EkoSport (Siedlce) 47,5 20 22 23| 25 25| 28 47 75,38| 2
PK | 232| k |Drozdek Milena 2011 |[MOSIR (taziska Gorne) 49,0 50 54 56 60 66 68 | 122 | -190,75 =
o R
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 55 kg

RWANIE PODRZUT

NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 2-B0) SINCLAIR PKT.

2 ) 3
1 [127] k |Tarasek Zuzanna 2011 |LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) 51,9 52 55 e 63 67 70 | 122 182,711 9
2 | 81 | k |Famulska Maria 2010 |LKS EkoSport (Siedlce) 54,4 50 52 55 60 62 68 | 117 169,21| 7
3 |1106| k |Zawisza Julia 2011 |KS Wista (Putawy) 53,7 47| 58| 50| 63 67 68 | 117 170,90 6
4 1278| k [Musiat Zofia 2011 [AKS (Myslibdrz) 54,7 43| 46| 49| 58 62 65 | 107 154,15| 5
5 | 87 | k [Kaminska Nadia 2011 |KSS Husaria (Lubraniec) 54,5 42 46 £Q 55 60 65 | 106 153,10 4
6 | 39 | k [Lewandowska Nikola 2011 [MGLKS Grom (Wiecbork) 54,4 48 48 48 57 &8 61+ | 105 151,96| 3
7 |286| k |Zatecka Patrycja 2011 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 49,9 42 45 AZ 52 56 66 | 101 155,71 2
8 |[175]| k |Bimkiewicz Weronika 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,9 42 44 a4 53 56 54 97 141,21 1
9 | 298| k |Ptominska Julia 2012 |LKS (Dobryszyce) 54,7 34| 37| 40| 43 46 | 50 90 129,741 0
10 | 204 | k |Link Milena 2012 [PMKS Rybak (Wtadystawowo) 53,6 31 34 34 40 44 44 78 114,09 0
11 | 18 | k |Wéjs Réza 2011 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 49,8 23 25 28 25 28 31 56 86,53] 0
12 | 83 | k |Uziak Eliza 2011 |WLKS (Nowe Iganie) 50,0 18 20 22 22 25 28 45 69,27 0

DNF| 52 | k |Sled? Lena 2012 |Olimpijczyk (tukéw) 52,1 40 43 45 51 51 52 43 64,21 -
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 59 kg

LOS PLEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 2 RWANIE s PODZRZUT 3 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 |186]| k |Wodjcik Julia 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 57,1 55 58 60 70 72 4 132 184,71 9
2 | 40 | k |[Mitosz Aleksandra 2010 |MKS Atleta (Gdansk) 57,6 52 55 58 72 73 73 | 128 177,95| 7
3 | 88 | k |Urban Patrycja 2010 |LKS EkoSport (Siedlce) 55,6 45 47 49 55 57 60 | 109 155,24 6
4 | 61 | k [Olender Lena 2012 |Olimpijczyk (tukéw) 55,7 42 | 45| 47 | 55 58| 60| 107 152,30 5
5 | 82 | k [Bielej Natalia 2010 |UKS Copal (Trzcianka) 57,2 38 A1 42 50 53 ES 95 132,70 4
6 |216]| k [Bartnicka Amelia 2010 |AKS (Biatogard) 58,6 35 35 40 45 45 56 80 110,02 3
PK | 241| k |[Strzelczyk Agata 2012 |UKS Impuls (Warszawa) 57,6 55 59 et 63 68 71 | 130 | -180,84| -
PK | 236| k |Sobota Natalia 2011 [GKS Andaluzja (Piekary Slgskie) 57,6 47 50 53 63 67 69 | 122 | -169,71 =
o R
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 64 kg

M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW ’; NTE 3 1 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 | 234| k |Teca Justyna 2011 |MKS Atleta (Gdansk) 62,7 50 54 56 65 68 76 | 122 160,62 9
2 | 148| k |tyszkowska Maja 2010 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 59,5 47 56 50 56 58 60 | 110 149,69 7
3 | 36 | k [Wisniewska Julia 2011 |[MGLKS Grom (Wiecbork) 60,4 42 44 46 54 £S 58 | 100 134,77 6
4 |261] k |Rohde Maja 2012 [LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 63,6 A0 40 43 48 52 54 95 124,05 5
5 | 53 | k [Switata Natalia 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 59,7 30 33 33 40 42 45 75 101,89| 4
6 |116| k |Dabrowska Aleksandra 2012 |LKS EkoSport (Siedlce) 59,4 20 23 25 26 26 30 55 74,93 3
PK 1999 k |[Nowak Magdalena 2012 |ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 62,7 30 30 34 43 43 47 81 -106,69 =




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 71 kg

M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 | 184| k |Szaruga Alicja 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 69,7 65 69 72 78 82 85 | 157 194,531 9
2 | 49 | k |Pigtek Magdalena 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 68,1 47 50 54 65 70 7| 124 155,55 7
3 | 217 k |Bisewska Antonina 2010 |PMKS Rybak (Wtadystawowo) 64,5 45 49 50 63 &7 67 | 117 151,43 6
4 |112] k [Sankiewicz Iga 2011 |LKS Znicz (Bitgoraj) 64,3 48 51 54 61 & 65 | 112 145,29] 5
5 | 97 | k [Szczepanska Katarzyna 2011 |GTA Chrobry (Gniezno) 64,6 36 40 43 45 49 53 96 124,19| 4
6 |296] k |Weglarska Julia 2011 |LUKS Gryf (Bujny) 65,2 32 36 40 43 50 g2 83 106,74 3
7 | 255| k [Budna Patrycja 2011 |UOLKA (Ostréow Mazowiecka) 64,1 24 24 27 30 34 37 61 79,28 2
8 |220| k [Michalak Pola 2012 |UKS Atleta (Ostroteka) 68,4 22 25 27 28 24 32 59 73,83 1
9 [120] k |tojko Maja 2012 |UKS Atleta (Ostroteka) 64,1 22 24 26 28 30 32 58 75,35 0
10 | 111| k [Szydlik Wiktoria 2011 |[UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 64,1 23 25 27 25 22 28 53 68,88 0
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 76 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 POD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 | 264| k |Zera Maja 2010 |UKS Atleta (Ostroteka) 74,7 45 46 49 58 63 68 | 112 133,84 9
2 | 71 | k |Protasiuk Hanna 2011 |MKS Unia (Hrubieszow) 72,0 28 31 33 39 43 45 78 94,96 7
3 |[119| k |Dabrowska Wiktoria 2012 |AKS (Mysliborz) 71,2 27 30 32 20 38 42 70 85,75 6
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 81 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 POD zR £UT 2-B0)  SINCLAIR  PKT.
1 |270]| k [Oliwa Wiktoria 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 76,6 38 41 44 48 51 54 98 115,73 9
2 | 287| k [Dolatowska Zofia 2012 |KSS Husaria (Lubraniec) 76,4 30 39 42 45 49 54 91 107,59 7
PK | 221| k |Duda Julia 2011 [GKS Andaluzja (Piekary Slgskie) 78,9 63 66 66 73 73 # | 136 | -158,39| -
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. +81 kg
) RWANIE PODRZUT )

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 5 5 3 3 2-B0J)  SINCLAIR  PKT.
1 |197| k |Adamczyk Natasza 2010 |KSS Husaria (Lubraniec) 86,9 57 64 66 70 75 78 | 144 160,95 9
2 | 189| k [Bebeniec Nadia 2011 |[MGLKS Grom (Wiecbork) 99,2 45 48 50 55 58 66 | 106 113,19 7
3 | 19 | k |Stasiak Julia 2012 |LKS (Kurnos Drugi) 83,0 25 30 33 35 40 45 70 79,73 6
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Mtodzicy

Kat. 49 kg
M-CE  Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU RWZN'E 3 1 POD:ZUT 3 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 | 93 | m |Motata Wojciech 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 59 63 66 78 82 85 | 145 269,721 9
2 | 294 | m |Motata Marek 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 48,4 43 46 48 57 &1 61 | 109 199,44 7
3 | 73 | m |Dunal Mitosz 2010 |AKS (Mysliborz) 48,9 47 49 51 57 59 6+ | 108 195,86| 6
4 | 284 | m |Chlebiecki Leon 2012 |Olimpijczyk (Lukow) 47,4 44 47 49 54 57 52 106 197,54 5
5 | 182 | m |Gédralczyk Wiktor 2010 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 45,6 43 45 47 52 55 58 | 105 202,39 4
6 |240| m [Siempinski Aleksander 2011 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 41,1 44 45 46 55 58 68 | 104 221,30 3
7 | 129| m [Frelich Wiktor 2012 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 42,0 35 38 40 45 48 52 86 179,20 2
7 | 205| m [Ryznar Aleksander 2011 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 47,3 38 38 40 48 50 g2 86 160,57 2
9 | 244 | m |Kortas Maksymilian 2012 |PMKS Rybak (Wtadystawowo) 44,4 30 33 33 40 42 44 75 148,30( O
10 | 210 | m |Golubski Jan 2010 |TS Nida (Nidzica) 39,0 25 28 30 35 38 48 68 152,42 0
11 | 258 | m [Birkowski Tymoteusz 2012 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 45,7 25 28 30 36 A4 41 64 123,24 0O
13 | 109 | m |Softysiak Filip 2012 |ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 45,8 21 23 23 25 27 27 50 96,09 0
DNF| 285| m |Rutkowski Antoni 2010 |TS Nida (Nidzica) 46,8 47 47 47 57 60 62 62 116,86 =
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenin 1.7S 1115 1117

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 55 kg
M-CE  Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU i RW ’; NTE 3 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 |162| m [Kawa Wojciech 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 71 74 77 88 93 | 170 280,90 9
2 | 77 | m |Potoczny Eliasz 2011 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 51,9 53 57 60 70 75 75 | 127 218,99 7
3 293 | m |Adamczyk Pawet 2010 |TS Nida (Nidzica) 53,7 50 53 55 60 63 65 | 116 194,38| 6
4 | 32 | m |Sokotowski Bartosz 2012 |TS Nida (Nidzica) 54,1 39 42 44 49 52 54 98 163,24 5
5 |[295| m [Korczakowski Maciej 2011 |UKS Atleta (Ostroteka) 53,3 41 45 48 50 52 52 95 160,16| 4
6 | 125| m |Koztowski Maciej 2011 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 54,8 36 40 A3 46 5o 50 90 148,50 3
7 |156| m |Wilk Witold 2012 |AKS (Mysliborz) 54,8 33 33 35 43 46 46 78 128,61 2
8 | 178 | m [Graczak Mikofaj 2011 |LKS Gryf (Kunow) 54,9 25 30 30 35 40 48 65 107,02 1
9 |262| m |Radoi Maksymilian 2012 |LKS EkoSport (Siedlce) 51,9 28 30 32 35 38 25 65 111,99 o
10 | 3 | m [Kowalak Marcel 2011 |[UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 54,1 22 27 27 33 35 37 57 94,95| 0
11 | 60 | m |Wojciechowski Maciej 2012 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 51,6 34 34 34 45 47 47 47 81,37| 0
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 61 kg
M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; N1E 3 1 FOD zR 20T 3 2-B0J)  SINCLAIR Pkt
1 | 195| m |Desecki Mikotaj 2011 |KSS Husaria (Lubraniec) 58,6 73 + 22 94 | 100 | 465 | 173 270,86 9
2 | 74 | m [Mtynarczyk Pawet 2010 |Olimpijczyk (tukdw) 57,0 53 56 59 72 76 7 | 135 215,86 7
3 | 138| m [Elkashef Adam 2011 |LKS Znicz (Bitgoraj) 58,5 55| 68| 60| 72 76 76 | 132 207,07 6
4 |283| m [Sotel Adam 2010 [TS Nida (Nidzica) 58,9 50| 53| 55| 68 68| 70| 123 191,84 5
5 | 2 | m [Loks Stanistaw 2011 |LKS (Dobryszyce) 60,0 40| 45| 46| 56 52| 56| 102 157,02 4
6 | 154 | m [Rusiecki Orazjo 2012 |LKS Gryf (Kunow) 60,9 30 35 35 40 45 45 80 121,82 3
7 |297| m |Kiwak Markus 2012 |UKS Atleta (Ostroteka) 60,2 25 28 31 38 42 45 76 116,71 2
8 |265| m |Glapa Igor 2012 |ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 57,5 21 23 25 23 23 25 46 73,111 1
PK | 126| m |Sobocinski Bartosz 2010 [KS Budowlani (Opole) 60,9 80 85 88 | 100 | 465 | 105 | 193 | -293,89 =
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 67 kg
M-CE  Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 [167]| m |Kaczor Tymoteusz 2010 |LKS Znicz (Bitgoraj) 61,1 8 | 96| 92| 110 | 45 | 45 | 202 306,68 9
2 | 169| m [Bakuta Wojciech 2011 |UKS Atleta (Ostroteka) 65,7 82 86 8% | 100 | 105 | 467 | 191 275,73 7
3 | 72 | m [Padzik Szymon 2011 |UKS Atleta (Ostroteka) 63,9 72 73 78 91 96 | 100 | 173 254,56 6
4 | 274 m [Mar¢ Piotr 2010 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 65,4 74 77 g0 90 93 95 | 172 249,07| 5
5 7 | m [Adamowski Franciszek 2011 |LKS (Kurnos Drugi) 65,6 65 &9 70 80 85 90 | 160 231,10| 4
6 | 78 | m [Jedrzejczyk Bartosz 2010 |LKS (Kurnos Drugi) 65,6 68 S 72 85 o8 90 [ 153 221,10 3
7 | 142 | m [Dabrowski Kacper 2010 |KS Ciechan (Ciechandéw) 65,9 60 63 66 75 79 80 | 146 210,22 2
8 |249| m |Kanduta Juliusz 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 64,9 53 57 57 70 75 80 | 137 199,441 1
9 | 65 | m |Pawelec Adrian 2010 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 63,7 50 54 57 61 65 76| 119 175,49 o0
10 | 69 | m |Galas Szymon 2011 |AKS (Mysliborz) 62,3 40 40 45 52 56 56 97 145,22 O
11 | 85 | m |Konieczny Jakub 2011 |ULKS Olimpia (Ostrow Wielkopolski) 67,0 35 38 40 50 53 56 96 136,77 O
12 | 191 | m [Pietras Igor 2012 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 66,7 32 36 39 46 50 53 89 127,18 0
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 73 kg
M-CE Gr Pte€ NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW I; N1E 3 1 FOD ZR 20T 3 2-B0J  SINCLAIR Pkt
1 | 272| m |Biatecki Adam 2010 |KSS Husaria (Lubraniec) 72,3 73 80 83 93 97 | 103 | 186 252,331 9
2 | 102 | m [Giermakowski Jakub 2011 |LKS Opocznianka (Opoczno) 72,0 75 80 80 95 | 100 | 464 | 175 237,92 7
3 | 16 [ m [JoAca Piotr 2011 [MKS Atleta (Gdansk) 69,7 | 64| 67| 7+ | 82 | 6| 86| 153 | 212,41 6
4 |233| m |Kos Filip 2011 |PMKS Rybak (Wtadystawowo) 70,2 52 56 56 65 69 71 | 123 169,98 5
5 | 242 | m |Zydak Grzegorz 2010 |LKS EkoSport (Siedlce) 68,0 47 50 52 57 57 61 | 111 156,60| 4
6 | 226| m |Kowalski Fabian 2010 |TS Nida (Nidzica) 71,2 40 43 47 52 55 58 | 105 143,75 3
7 |1180| m [Smorawski Stanistaw 2012 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 68,8 25 30 35 35 40 45 80 111,95 2
DNF| 145| m |Dykiel Oliwier 2011 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 71,0 63 63 65 82 85 85 65 89,15 -
¥
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 81 kg

NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU RWANIE FOD zR 20T 2-B0J  SINCLAIR Pkt
1 | 90 | m |Wiodarczyk Krzysztof 2010 |LKS Burza (Burzenin) 77,9 75 80 831 100 | 105 | 46 | 185 239,97 9
2 | 200| m [Chatat Cezary 2010 |LKS Horyzont (Metno) 79,3 76 79 81 95 | 164 - | 176 226,01 7
3 | 166 | m [Kwiatkowski Igor 2010 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 73,5 68 74 75 85 91 | 364 | 166 222,84 6
4 | 34 | m |lgnasiak Jakub 2010 |KS Herosi (Radomsko) 79,9 60 64 &7 75 80 81 | 145 185,48 5
5 | 91 | m [Wojtyta Michat 2011 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 80,2 55 59 &2 65 70 71 130 165,95 4
6 | 246| m |Pulit Nikodem 2010 |MKS Atleta (Gdansk) 77,4 50 55 55 68 72 76 126 164,11 3
7 | 151 | m |Bogucki Bartosz 2010 |UKS Copal (Trzcianka) 78,7 30 35 40 40 50 55 95 122,56 2
8 |201| m |Potyrata Kacper 2012 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 76,8 23 26 28 30 33 35 58 75,85 1
PK | 58 | m |Grzymata Sebastian 2010 |KS Budowlani (Opole) 78,9 | 113 | 118 | 121 | 446 | 146 | 150 | 271 | -349,12| -
PK | 239| m |Chodor Piotr 2010 [WKS Slgsk (Wroctaw) 77,1 82 86 87 | 102 | 166 | 46+ | 189 | -246,71 =
PK | 76 | m |Kosmowski Bartosz 2010 |GTA Chrobry (Gniezno) 74,5 48 53 54 62 67 71 | 125 | -166,50 =
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 89 kg
M-CE  Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 | 237| m |Werte Adam 2010 |UKS Copal (Trzcianka) 86,5 75 80 85 | 100 | 105 | 112 | 197 241,521 9
2 | 35 | m |Ruson Filip 2010 |LKS Horyzont (Metno) 88,3 76 81 83 95 95 | 463 | 178 216,00 7
3 | 225| m [Janc Damian 2010 |LKS Horyzont (Metno) 84,6 e5 66 71 85 88 96 [ 159 197,23 6
4 |199| m |Kozera Antoni 2011 |KS Herosi (Radomsko) 86,6 65 70 2 81 86 98 | 156 191,20 5
5 | 20 | m [Operacz Szymon 2012 |AKS (Mysliborz) 81,2 43 46 48 60 63 65 | 113 143,27 4
6 | 243| m [Tucharz Bartosz 2012 |LKS (Kurnos Drugi) 84,7 45 50 g2 55 58 60 [ 103 127,69| 3
7 |275| m |Bogdanski Michat 2010 |LKS Gryf (Kundw) 85,7 40 43 45 50 57 57 | 100 123,221 2
8 8 | m [Kopacz Bartosz 2011 |LKS Gryf (Kundow) 82,2 35 40 43 45 50 55 95 119,61 1
PK | 289 | m |Kafka Franciszek 2010 [GKS Andaluzja (Piekary Slgskie) 86,8 90 91 94 | 110 | 115 | 438 | 205 | -250,89| -




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. 96 kg
M-CE  Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ’; NTE 3 1 FOD zR £UT 3 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 | 99 | m |Wardziak-Maka Marcel 2010 |Olimpijczyk (tukow) 89,7 70 75 o8 92 95| 100 | 175 210,731 9
2 | 13 | m [Jakubik Franciszek 2010 |LKS Omega (Kleszczow) 90,3 63 67 71 83 88 95 | 166 199,31 7
3 [ 198 | m |Stawianowski Aleksander 2010 |KSS Husaria (Lubraniec) 94,9 55 62 65 80 o2 93 [ 145 170,09| 6
4 | 123 | m |Chatat Hubert 2012 |LKS Horyzont (Metno) 93,4 58 61 &4 75 75 79 | 140 165,41 5
5 | 124 | m [Pawtowski Marcel 2010 |CLKS Mazovia (Ciechanow) 89,2 50 54 57 63 £g 70 | 127 153,35| 4
6 |215| m |Kobryn Dominik 2011 |[UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 95,3 42 45 48 48 48 EO 93 108,911 3




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 28-31.05.2025'r.

Kat. 102 kg
M-CE Gr Pte€ NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW I; N1E 3 1 FOD ZR 20T 3 2-B0J  SINCLAIR Pkt
1 | 227 | m |Lipka Wiktor 2010 |LKS Burza (Burzenin) 97,2 81 2E 86 | 110 | 120 | 126 196 227,55 9
2 | 44 | m |Nader Zygmunt 2010 |GKS Zamek (Gotancz) 99,7 75 80 85| 100 | 465 | 465 | 185 212,47 7
3 | 115| m |Karolak Franciszek 2010 |KKS Wtbkniarz (Konstantyndw todzki) 99,4 65 69 72 75 80 83 | 155 178,21 6
4 | 10 | m |Gotyzniak Artur 2010 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 101,7 | 57 60 &3 67 72 72| 127 144,68 5
5 | 101| m [Kosiecz Jakub 2012 |CLKS Mazovia (Ciechanow) 97,7 43 47 50 52 58 6+ | 105 121,63| 4




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 U17
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 28-31.05.2025 r.

Kat. +102 kg
; RWANIE PODRZUT )

M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA : > ; : > ; 2-B6)  SINCLAIR Pkt
1 | 29 | m |Radziejewski Milan 2010 |MKS Atleta (Gdansk) 105,7 95| 100 | 465 | 423 | 123 | 24 223 250,17 9
2 | 135| m |Katuzny Marcin 2010 [LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 107,6 | 80 85 85 | 100 | 105 | 110 | 195 217,34 7
3 | 25 | m |Smolinski Dawid 2010 [LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdariski) 117,0 85 85 85 | 466 | 100 | 107 192 207,94 6
4 |213]| m |Bienkowski Szymon 2010 |UKS Atleta (Ostroteka) 105,4 | 52 57 61 72 77 g2 | 138 155,01] 5
5 | 17 | m |Nowik Kacper 2011 |LKS Opocznianka (Opoczno) 119,0 [ 58 &2 62 65 72 | 134 144,34 4

Ministerstwo (Cfc\
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Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 & U17

, 7
w podnoszeniu ciezarow g 1
Ciechanéw, 28-31.05.2025 r. pzrc \\
Klasyfikacja mtodziczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO! PKT.
1 |Zurawska Maja 2011 [AKS (Mysliborz) 48,40 52 76 128 202,08
2 |Radecka Maja 2012 |MKS Atleta (Gdanisk) 48,65 59 68 127 199,69
3 [Szaruga Alicja 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 69,65 72 85 157 194,53
4 |Woéjcik Julia 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 57,05 60 72 132 184,71
5 |Tarasek Zuzanna 2011 |LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 51,85 55 67 122 182,71
6 |Mitosz Aleksandra 2010 |MKS Atleta (Gdansk) 57,60 55 73 128 177,95
7 |Zawisza Julia 2011 [KS Wista (Putawy) 53,65 50 67 117 170,90
8 |Famulska Maria 2010 |LKS EkoSport (Siedlce) 54,40 55 62 117 169,21
9 |Adamczyk Natasza 2010 |KSS Husaria (Lubraniec) 86,90 66 78 144 160,95
10 |TecalJustyna 2011 |MKS Atleta (Gdansk) 62,70 54 68 122 160,62

Klasyfikacja mtodzikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO! PKT.
1 [Kaczor Tymoteusz 2010 |LKS Znicz (Bitgoraj) 61,10 92 110 202 306,68
2 |Kawa Wojciech 2010 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 54,65 77 93 170 280,90
3 [Bakuta Wojciech 2011 |UKS Atleta (Ostroteka) 65,65 86 105 191 275,73
4 [Desecki Mikotaj 2011 [KSS Husaria (Lubraniec) 58,60 73 100 173 270,86
5 [Motata Wojciech 2011 |LKS Polwica (Wierzbno) 47,45 63 82 145 269,72
6 |Padzik Szymon 2011 [UKS Atleta (Ostroteka) 63,85 73 100 173 254,56
7 |Biatecki Adam 2010 |KSS Husaria (Lubraniec) 72,25 83 103 186 252,33
8 [Radziejewski Milan 2010 |MKS Atleta (Gdansk) 105,70 100 123 223 250,17
9 |Mar¢ Piotr 2010 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 65,35 77 95 172 249,07
10 [Werte Adam 2010 |UKS Copal (Trzcianka) 86,50 85 112 197 241,52




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 & U17

, 7
w podnoszeniu ciezarow g 1
Ciechanéw, 28-31.05.2025 r. pzrc \\
Klasyfikacja juniorek mtodszych wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO! PKT.
1 |[Burdalga 2008 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 71,10 87 112 199 243,87
2 |Kasielska Wiktoria 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 54,30 72 88 160 231,70
3 |Stursiak Zuzanna 2008 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 59,05 67 87 154 210,60
4 |Ognik Julia 2008 |Olimpijczyk (Lukow) 60,75 69 87 156 209,47
5 |Gnoza Dorota 2009 |UKS Atleta (Ostroteka) 96,20 86 104 190 204,83
6 |Zawisza Natalia 2008 |KS Wista (Putawy) 68,25 69 89 158 197,96
7 |Kietczewska Wiktoria 2008 [KS Wista (Putawy) 46,90 53 66 119 192,67
8 [Karolak Barbara 2009 |KKS Wtbkniarz (Konstantynow todzki) 87,50 77 92 169 188,39
9 [Kopka Oliwia 2008 |LKS Omega (Kleszczow) 70,60 66 87 153 188,20
10 |Habierska Oliwia 2009 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 91,80 77 93 170 186,18

Klasyfikacja juniorow mtodszych wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT| DWUBO! PKT.
1 [Andrzejewski Kamil 2008 |KSS Husaria (Lubraniec) 68,50 124 140 264 370,48
2 |LeSniewski Oskar 2009 [KSS Husaria (Lubraniec) 65,20 111 135 246 356,79
3 [Wbjcik Oskar 2009 |GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 70,50 108 134 242 333,38
4 |Biadalski Tymoteusz 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 81,90 114 145 259 326,74
5 [Bielinski Eryk 2008 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 71,80 106 130 236 321,40
6 |Chyl Maksymilian 2008 |LKS Znicz (Bitgoraj) 65,45 97 123 220 318,25
7 |Sztojko Sebastian 2009 |MKS Unia (Hrubieszéw) 65,25 100 118 218 316,02
8 |Torkowski Dawid 2008 |MKS Atleta (Gdansk) 79,75 116 130 246 314,90
9 |Tuszynski Wiktor 2008 |GCK (Kobylany) 60,35 88 117 205 314,04
10 |Dudek Michat 2008 |LKS Zutawy (Nowy Dwér Gdanski) 60,25 94 110 204 312,89




Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS U15 & U17

( <=
\PZ\PC (’ w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow, 28-31.05.2025 r.

KLASYFIKACJA KLUBOWA KLASYFIKACJA WOJEWODZKA
IM-cel Nazwa klubu Woj. K |M-ce] M |M-ce] Razem
1 |KSS Husaria (Lubraniec) KPM 29 5 a7 1 76 K M |Razem
2 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy TomysI) WKP | 40 1 31 5 71 1 [Lubelskie LUB | 136 134 270
3 [MKS Atleta (Gdansk) POM 23 11 46 2 69 2 [Mazowieckie MAZ 97 90 187
4 [LKS Polwica (Wierzbno) DSL 27 9 34 3 61 3 |Kujawsko-Pomorskie KPM 70 84 154
5 [CLKS Mazovia (Ciechandw) MAZ | 34 3 27 8 61 4 |Wielkopolskie WKP 57 78 135
6 [LKS Znicz (Bitgoraj) LUB 28 7 31 5 59 5 |todzkie LDz 55 76 131
7 JAKS (Mysliborz) ZPM | 32 :} 24 12 56 6 [Pomorskie POM| 43 85 128
8 [UKS Atleta (Ostroteka) MAZ | 29 5 24 | 12 53 7 [Dolnoslaskie DSTC 36 34 70
9 [Olimpijczyk (tukow) LUB 19 12 34 3 53 8 |Zachodniopomorskie ZPM 38 24 62
10 [GCK (Kobylany) LUB 9 21 27 8 36 9 [Warminsko-Mazurskie WMA[ 11 30 a1
11 [KS Wista (Pufawy) LUB 36 2 0 39 36 10 [Podkarpackie PKR 7 22 29
12 [LKS EkoSport (Siedlce) MAZ | 26 10 6 34 32 11 [Matopolskie MLP 9 14 23
13 [LKS Zufawy (Nowy Dwor Gdanski) POM 5 31 27 8 32 11 |Podlaskie PDL 7 0 7
14 [MKS Unia (Hrubieszow) LUB 18 13 13 20 31 13 [Swietokrzyskie SWI 0 7 7
15 [GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 0 38 29 7 29 14 |Opolskie OPO 0 0 0
16 [LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) PKR 7 26 22 15 29 15 [Slgskie SL 0 0 0
17 [MGLKS Grom (Wiecbork) KPM 28 7 0 39 28 16 |Lubuskie LBU 0 0 0
18 [PMKS Rybak (Wtadystawowo) POM 15 16 12 23 27 566 678 | 1244
19 [LKS (Kurnos Drugi) LDZ 17 14 10 27 27
20 [LKS Horyzont (Mefno) KPM 0 38 | 25 11 25
21 [UOLKA (Ostréw Mazowiecka) MAZ 8 25| 17 | 17 25
22 |TS Nida (Nidzica) WMA 0 38 23 14 23
23 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) MLP 9 21 14 | 19 23
24 |GKS Zamek (Gofancz) WKP 9 21 13 20 22
25 [LKS Omega (Kleszczdw) LDZ 11 18 10 | 27 21
26 [GTA Chrobry (Gniezno) WKP 4 33| 16 | 18 20
27 |KKS Widkniarz (Konstantynéw tadzki) LDZ 6 28| 13 | 20 19
28 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) WMAT[ 11 | 18 7 30 18
29 [LKS Burza (Burzenin) LDZ 0 38| 18 | 16 18
30 [LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 6 28 ] 11 | 25 17
31 [KS Herosi (Radomsko) LDZ 6 28 10 27 16
32 [GULKS (Niemce) LUB 16 | 15 0 39 16
33 [UKS Copal (Trzcianka) WKP 4 33 11 | 25 15
34 IMGLKS Tarpan (Mrocza) KPM | 13 17 0 39 13
35 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) KPM 0 38 12 | 23 12
36 [KS Agros (Zamosc) LUB 10 | 20 1] 39 10
37 |LKS (Dobryszyce) LDZ 5 31 4 36 9
38 [UKS Talent (Wroctaw) DSL 9 21 0 39 9
39 [MKS Narew (Puftusk) MAZ 0 38 7 30 7
40 [KS Klimat (tapy) PDL 7 26 0 39 7
471 [IKS Gryf (Kundw) SWI | 0 | 38| 7 7
42 [LMPKPC (Sokotéw Podlaski) MAZ 0 38 7 7
43 |KS Promien (Opalenica) WKP 0 38 6 34 6
44 [LUKS Gryf (Bujny) OZ | 4 | 33] 0 z
45 [AKS (Biatogard) ZPM 3 36 0 3
46 [AKS (Koszalin) ZPM 3 36 0 3
47 [KS Ciechan (Ciechandw) MAZ 0 38 2 37 2
48 [ULKS Olimpia (Ostréow Wielkopolski) WKP 0 38 1 38 1
49 [KS Budowlani (Opole) OPO 0 38 0 0
50 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) KPM 0 38 0 39 0
51 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) SL 0 38 0 39 0
52 |KSS Sparta (Ptorisk) MAZ 0 38 0 39 0
53 |LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) MAZ 0 38 0 39 0
54 |LUKS Meyer (Elblag) WMA| O 38 0 39 0
55 |MOSIR (taziska Gdrne) SL 0 38 0 39 0
56 [SPC Start (Bytom) SL 0 38 0 39 0
57 |UKS Impuls (Warszawa) MAZ 0 38 0 39 0
58 |WKS Slask (Wroctaw) DSL 0 [38] o | 39 0
59 |WLKS (Nowe Iganie) MAZ 1] 38 1] 39 0
566 678 1244




