
XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

KOBIETY
Kat. 49 kg

1 182 k Kiełczewska Wiktoria 2008 KS Wisła, Puławy 47,15 50z 53z 55 z 63 z 65 z 66 x 120 189,05 30
2 194 k Leszczyńska Julia 2008 LOS, Nowy Dwór Mazowiecki 44,35 50x 50z 53 x 60 z 63 z 66 z 116 191,31 25
3 84 k Brewińska Emilia 2009 LKS Znicz, Biłgoraj 48,95 50x 50z 52 z 60 z 63 z 66 x 115 176,36 21
4 135 k Kamińska Zuzanna 2009 LUKS Zamek-Expom, Kurzętnik 48,95 43z 45z 46 z 57 z 60 z 64 x 106 162,56 18
5 100 k Wawrzaszek Agata 2009 KS Agros, Zamość 48,65 47x 47x 47 z 56 x 56 z 60 x 103 158,65 15
6 53 k Gugała Karina Anna 2008 CLKS Mazovia, Ciechanów 47,95 39z 42z 44 z 48 z 52 x 52 z 96 149,41 12
7 41 k Zbiciak Anna 2009 GULKS, Niemce 47,45 35z 38z 40 z 43 z 47 z 50 z 90 141,14 10
8 139 k Kurasiewicz Julia 2009 LKS Znicz, Biłgoraj 42,95 36x 36z 38 x 40 z 43 z 45 z 81 136,95 8
9 10 k Skwierczyńska Karolina 2009 LKS EkoSport, Siedlce 43,35 32z 34z 36 z 42 z 44 z 46 x 80 134,28 7
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XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 55 kg

1 151 k Kasielska Wiktoria 2008 LKS Polwica, Wierzbno 54,45 60x 60z 65 z 78 x 78 z 83 z 148 211,20 30
2 66 k Frieske Wiktoria 2009 GKS Zamek, Gołańcz 53,75 54z 57z 59 z 65 z 68 x 68 z 127 182,76 25
3 56 k Śligowska Nikola 2009 MGLKS Tarpan, Mrocza 53,85 50z 53z 55 x 65 z 68 x 68 z 121 173,91 21
4 132 k Siempińska Wiktoria 2008 LKS PZL-LECHIA, Sędziszów Małopolski 52,15 50z 53z 55 x 62 z 65 z 67 x 118 173,24 18
5 81 k Chudzik Katarzyna 2009 LKS, Kurnos Drugi 52,55 50x 52x 52 z 64 x 65 x 65 z 117 170,89 15
6 179 k Nowak Lena 2009 LKS Budowlani - Kucera, Nowy Tomyśl 54,05 47z 50z 52 z 61 z 64 x 64 z 116 166,33 12
7 126 k Idziak Klaudia 2008 LKS EkoSport, Siedlce 51,95 44z 46x 47 z 53 z 56 x 57 z 104 153,08 10
8 172 k Reimann Sandra 2009 KS Promień, Opalenica 53,15 38z 41z 43 z 48 z 51 z 53 x 94 136,27 8
9 133 k Włoch Wiktoria 2008 GULKS, Niemce 54,45 33z 36z 39 z 43 z 46 z 48 z 87 124,15 7

10 118 k Osińska Barbara 2009 UKS Impuls, Warszawa 53,15 37z 39x 40 z 44 x 44 z 46 z 86 124,67 6

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
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XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 59 kg

1 187 k Szczepaniak Julia 2008 MGLKS Tarpan, Mrocza 57,45 70z 74z 77 x 88 x 88 z --- 162 223,50 30
2 48 k Borys Hanna 2008 GKS Andaluzja, Piekary Śląskie 58,35 53z 56z 58 x 66 x 66 z 73 z 129 176,29 25
3 7 k Krupińska Wiktoria 2008 MKS Unia, Hrubieszów 58,25 54z 58x 59 z 64 z 69 z 71 x 128 175,11 21
4 103 k Sztojko Oliwia 2009 MKS Unia, Hrubieszów 55,35 47z 50z 53 x 59 z 62 z 65 z 115 162,39 18
5 188 k Kurzępa Karolina 2008 GCK, Kobylany 55,75 43z 45x 45 z 56 z 61 z 64 z 109 153,22 15
6 192 k Miturska Gabriela 2008 KS Wisła, Puławy 55,95 45z 47x 48 x 55 z 60 z 63 z 108 151,47 12
7 37 k Kamińska. Zuzanna 2009 GULKS, Niemce 55,75 37z 40z 43 x 52 z 57 z 60 z 100 140,57 10
8 113 k Janowska Wiktoria 2008 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów, Bydgoszcz 58,25 42x 43z 46 x 52 x 53 x 53 z 96 131,33 8
9 28 k Bartkowiak Maria 2008 LKS Budowlani - Kucera, Nowy Tomyśl 56,05 38z 41z 43 x 43 z 47 z 52 x 88 123,28 7

DNF 13 k Wróblewska Zuzanna 2008 MGLKS Tarpan, Mrocza 57,05 45x 45x 45 x --- --- --- 0 0,00

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGANAZWA KLUBU
P O D R Z U TR W A N I E

SINCLAIR PKT.2-BÓJ
1 2 31 2 3



XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 64 kg

1 27 k Ognik Julia 2008 Olimpijczyk, Łuków 60,35 65z 68z 71 z 80 z 85 z 88 z 159 212,98 30
2 35 k Stursiak Zuzanna 2008 CLKS Mazovia, Ciechanów 60,35 66z 69x 70 x 82 z 89 z 94 x 155 207,62 25
3 9 k Zioła Amelia 2008 AKS, Myślibórz 63,35 60z 63z 65 z 75 z 78 z 81 z 146 190,23 21
4 57 k Matysek Alicja 2009 LKS Budowlani - Kucera, Nowy Tomyśl 62,85 58z 62z 65 z 70 z 73 z 76 z 141 184,53 18
5 59 k Skorlińska Adrianna 2008 LKS Budowlani - Kucera, Nowy Tomyśl 62,15 60z 64z 66 z 72 z 76 x 77 x 138 181,75 15
6 32 k Bochman Hanna 2009 LKS, Kurnos Drugi 63,35 53x 53z 55 x 74 z 77 x 77 x 127 165,47 12
7 116 k Ludyga Milena 2009 GKS Andaluzja, Piekary Śląskie 62,85 46z 49z 51 z 60 x 60 z 65 x 111 145,27 10
8 74 k Śledź Amelia Katarzyna 2008 Olimpijczyk, Łuków 64,00 42z 45x 45 z 53 z 55 z 58 x 100 129,56 8
9 11 k Samelska Amelia 2009 UOLKA, Ostrów Mazowiecka 59,05 38z 41z 43 z 50 z 52 x 52 x 93 126,19 7

10 167 k Zawiska Anna 2008 AKS, Koszalin 59,45 38z 41z 43 x 48 z 51 z 53 x 92 124,33 6
11 67 k Strzelecka Julia 2008 KS Agros, Zamość 59,55 40z 43z 45 x 47 z 51 x 51 x 90 121,51 5
12 73 k Suska Julia 2009 UKS Impuls, Warszawa 59,85 34z 38x 38 x 43 z 46 z 48 x 80 107,69 4

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2 3
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 71 kg

1 158 k Burda Iga 2008 CLKS Mazovia, Ciechanów 70,05 83z 87z 90 z 103 z 110 x 110 x 193 238,48 30
2 186 k Wittig Oliwia 2008 SPC Start, Bytom 68,65 70z 75z 80 x 90 z 95 z 100 z 175 218,45 25
3 189 k Białkowska Zuzanna 2009 MGLKS Grom, Więcbork 66,85 60z 65z 67 x 75 z 80 z 84 x 145 183,51 21
4 169 k Krajewska Anna 2009 MKS Unia, Hrubieszów 68,25 45z 48z 51 z 53 x 53 z 58 z 109 136,47 18
5 38 k Piotrowska Nikoleta 2009 MGLKS Grom, Więcbork 66,55 38z 40z 42 z 51 z 54 x 55 x 93 117,98 15
6 96 k Pietrzyk Milena 2009 SPC Start, Bytom 67,15 35z 40z 43 x 50 z --- --- 90 113,63 12
7 110 k Szala Magdalena 2008 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów, Bydgoszcz 64,25 37x 38x 38 z 45 z 49 z 53 x 87 112,47 10

1 2 3 1 2 3
M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA

R W A N I E P O D R Z U T
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 76 kg

1 42 k Zawisza Natalia 2008 KS Wisła, Puławy 71,85 65z 68z 70 z 85 z 90 x 90 z 160 195,26 30
2 58 k Kopka Oliwia 2008 LKS Omega, Kleszczów 72,25 65z 69z 71 x 88 z 93 x 93 x 157 191,09 25
3 65 k Wachna Aleksandra 2009 KS Agros, Zamość 71,45 70x 70x 70 z 86 z 92 x 92 x 156 190,89 21
4 39 k Zakrzewska Anna 2009 UOLKA, Ostrów Mazowiecka 74,65 51z 54z 57 x 64 z 67 z 70 x 121 145,03 18
5 18 k Białek Maja 2009 LKS Znicz, Biłgoraj 71,05 48z 51x 52 z 58 z 61 x 62 x 110 134,97 15
6 77 k Janda Amelia 2008 KPC Centaury, Oława 72,85 42z 46z 49 z 52 x 52 z 56 z 105 127,29 12
7 5 k Zielińska Nadia 2008 MLKS Krajna, Sępólno Krajeńskie 72,95 41z 44x 44 z 52 z 54 x 54 z 98 118,73 10
8 47 k Szmidt Marta 2009 PMKS Rybak, Władysławowo 72,55 42z 45z 46 z 46 z 51 x 51 z 97 117,83 8
9 88 k Firlus Nicole 2008 PMKS Rybak, Władysławowo 72,15 32z 36z 38 z 40 z 45 z 47 x 83 101,09 7

SINCLAIR PKT.2-BÓJM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T



XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. 81 kg

1 111 k Karolak Barbara 2009 KKS Włókniarz, Konstantynów Łódzki 80,95 68z 70z 71 z 82 z 84 z 86 z 157 181,63 30
2 40 k Kaniewska Weronika 2009 KSS Sparta, Płońsk 77,05 64z 67x 67 x 81 z 84 z 86 z 150 177,24 25
3 156 k Bojarska Aleksandra 2009 GCK, Kobylany 78,55 55z 58z 60 x 76 z 80 z 83 z 141 165,21 21
4 82 k Woś Amelia 2008 KS Wisła, Puławy 76,05 56z 59x 60 z 70 z 75 x 78 x 130 154,50 18
5 36 k Karwas Patrycja 2009 AKS, Myślibórz 79,65 57z 60x 60 z 68 x 68 z 71 x 128 149,09 15
6 198 k Larm Amelia 2008 UKS Atleta, Ostrołęka 76,15 28z 32z 35 z 38 z 42 z 46 x 77 91,46 12
7 1 k Pietrzak Julia 2009 UKS Impuls, Warszawa 76,15 28z 31z 34 x 32 z 38 x 38 x 63 74,83 10

SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ PKT.NAZWA KLUBUM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży          
w podnoszeniu ciężarów
Nowy Tomyśl, 04-06.07.2025 r.

Kat. +81 kg

1 117 k Gnoza Dorota 2009 UKS Atleta, Ostrołęka 96,85 83z 89x 89 z 101 z 107 z 111 x 196 212,55 30
2 61 k Habierska Oliwia 2009 MGLKS Tarpan, Mrocza 93,95 70z 73z 75 z 87 z 90 z 93 z 168 183,95 25
3 134 k Rogowska Alicja 2008 KS Agros, Zamość 103,35 68x 68z 71 z 88 z 92 x 95 z 166 176,67 21
4 140 k Stachurska Julia 2008 UKS Atleta, Ostrołęka 104,25 66x 66x 67 z 83 z 87 z 90 x 154 163,52 18
5 15 k Górka Alicja 2008 Olimpijczyk, Łuków 92,45 53z 57z 60 z 63 z 69 z 72 x 129 142,00 15
6 45 k Cebernik Nikola 2008 LKS Budowlani - Kucera, Nowy Tomyśl 91,15 51x 51x 51 z 55 x 55 x 55 z 106 117,25 12

* Dorota Gnoza - Rekordy Polski U17: w rwaniu 89 kg, w podrzucie 107 kg i dwuboju 196 kg

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJ SINCLAIR PKT.NAZWA KLUBUM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

1 2 3 1 2 3
WAGA


