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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera kadry Antoniego Czerniaka
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej seniorek, do
lat 20 i 23 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie w COS Spata, w terminie
10 - 23.01.2022 .

KADRA TRENERSKA:
1. CZERNIAK Antoni trener 10.01-23.01
2. SACHMACINSKI Marek trener asystent 10.01 - 23.01
3. ZAWADA Stawomir trener asystent 10.01- 23.01
4. DANISZEWSKA Ewelina fizjoterapeuta 10.01-23.01

ZAWODNICY:
1. BRZOSTEK Karolina (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 10.01 - 23.01
2. KACZMARCZYK Andzelika (MAKS Tytan Otawa) 10.01-23.01
3. KACZMARCZYK Kinga (MAKS Tytan Ofawa) 10.01-23.01
4. KROPIDLOWSKA Karolina (CWZS Zawisza Bydgoszcz) 10.01-23.01
5. MARACH Monika (MGLKS Tarpan Mrocza) 10.01-23.01
6. MYJAK Matgorzata (LKS Budowlani-Catus Nowy Tomysl) 10.01 - 23.01
7. NAREWSKA Martyna (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 10.01-23.01
8. RECHUL Emilia (KS Agros Zamosc) 10.01-23.01
9. WOtK Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza) 10.01-23.01

Powotani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiadaé licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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