{\:\ T Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
arm k‘\ Polish Weightlifting Federation

Warszawa, 19.01.2026 .

Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera kadry Zdzistawa Farasia,
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej
senioréw i mfodziezy do lat 23 w podnoszeniu cigzaréw, ktére odbedzie sie w COS Cetniewo
we Wiadystawowie, w terminie 01.02 - 14.02.2026 .

KADRA TRENERSKA:
1. FARAS Zdzistaw trener 01.02 - 14.02
2. CHLEBOSZ Mirostaw trener asystent 01.02 - 14.02
3. DZIANAK Weronika fizjoterapeuta 01.02-14.02
ZAWODNICY:
1. ADAMUS Barttomiej (CWZS Zawisza — Podnoszenie CigeZzardw Bydgoszcz) 01.02 - 14.02
2. GUGALA Marek (CLKS Mazovia Ciechanéw) 01.02-13.02
3. KOLECKI Daniel (MGLKS Tarpan Mrocza) 01.02-14.02
4. KUDEASZYK Piotr (LKS Budowlani — Kucera Nowy Tomysl) 01.02-13.02
5. tAZUGA Konrad (KS Budowlani Opole) 01.02 - 14.02
6. OLUBEK Oskar (LKS Omega Kleszczéw) 01.02 - 05.02
09.02 - 13.02
7. PIETRZAK Hubert (TS Nida Nidzica) 01.02 - 14.02
8. SAWULSKI Patryk (KPC Gérnik Polkowice) 01.02 - 13.02
9. URBAN Kacper (KS Budowlani Opole) 01.02 - 14.02

Powotani na zgrupowanie muszg obowigzkowo posiadac licencje PZPC i aktualne badania
lekarskie.

Brak informacji zwrotnej przekazanej do Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw do dnia
23.01.2026 r: do godz. 12:00 moze skutkowaé brakiem mozliwoéci uczestnictwa w
zgrupowaniu. Zainteresowani zobowigzani sg do przekazania informacji zwrotnej zaréwno w
przypadku potwierdzenia udziatu, jak i rezygnacji z uczestnictwa.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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