Juniorki U-20, U-23

Piecze¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko ul S. Moniuszki 22

19.01-01.02.2020

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie I108¢ positkéw I dnia

dni_| oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw Kolacji
Plan 19.01-01.02. 2020 13 14 12 19.01 | 17 Standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Tnne Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
L Funkcja Nazwisko i imig ELAN REARZACIA Uwagi
p Przyjazd | Wyjazd | I1. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1| Trener gléwny | Mazur Jacek 19.01 | 01.02 13
2| Trener asystent | Nasitowski Zbigniew | 19.01 | 01.02 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie PLAN REALIZACIA Uwagi
J Przyjazd | Wyjazd | 1l dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1. | Prezes Jedra Mariusz Do ust Do ust
2. | s/ds. Szkolenia | Stepniak Monika Do ust Do ust
3. Vi prozes ds. Sacharuk JArostaw Do ust Do ust
Szkoleniowych

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem
0s0b nie zostana przez nas rozliczone.
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Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
12 zawodniczek | Przejazdy na zgrupowanie w\g taryfy 1I kI
Trener asystent PKP
13 Trener gtowny Ryczalt samochod na trasie Piekary Slaskie-
-% Gizycko — Piekary Slaskie
&
13 zawodniczek | Badania lekarskie COMS Warszawa wynajem
busa na trasie Gizycko —Warszawa-Gizycko w
terminie 21.01.2020
< | Mazur Jacek 14 dni PZPC
2" Z [Nasilowski Zbigniew | 14 dni PZPC
€ 3
= N
& o | COS Gizycko
EE
<2
N S
o | COS Gizycko
3
g
~
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
> Sitownia, hala sportowa odnowa biologiczna | COS Gizycko
s
)
o
» .@ | Sala konferencyjna COS Gizycko
*
_ | Sztangi, obcigzenia, materace, ptotki, pitki COS Gizycko
Q| lekarskie, klocki
a,
N
> o Godz. 10:30-13:00 COS Gizycko
& o0 | Godz. 16:30-18:30
N
25
O &

Piekary Slaskie 10.01.2020

(Miejscowos¢, data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . . ..
Podusszenta Cigtaréw Juniorki U-20,U-23 COS Gizycko 19.01-01.02.2020
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko i imi¢ PLAN REALIZACJA Finans. z
. Klub Przyjazd | Wyjazd | Tl. dni |Przyjazd | Wyjazd | 1. dni | programu
Brzostek Karolina
L UOLKA Ostréw Mazowiecka il R 13
Chotuj Natalia
2. AKS Bialogard 19.01 | 01.02 13
Fota Natalia
3. KS Wista Pulawy 19.01 | 01.02 13
Hyla Karolina
. WLKS Siedlce Iganie Nowe 1501 | 0L 13
Janiak Julia
% MKS Unia Hrubieszow 0L | 0L0a 13
Olejnik Weronika
B LKS Polwica Wierzbno 15401 41.02 15
Pawlik Natalia
’- | LKS Polwica Wierzbno Wal | v | 18
Pawlik Weronika
8. GKS Andaluzja Piekary 19.01 | 01.02 13
Slgskie
Wotk Wiktoria
o MGLKS Tarpan Mrocza 19.01 1 01.02 2
Bielak Elzbieta
10. LKS Znicz Bilgoraj 19.01 | 01.02 13 U23
Rechul Emilia
11. KS Agros Zamioss 19.01 01.02 13 U23
Weistak Eliza
12. CWZS Zawisza Bydgoszez 19.01 01.02 13 u23
REZERWA
1 Kropidtowska Karolina
" |CWZS Zawisza Bydgoszcz
Piekary Slaskie 10.01.2020
(e eomost: i) SPECJALISTA db AZKOLENIA
Polskiego Zwiqzk?? oszenia Cigzarow /

Monik epniak




Wykaz badan lekarskich zawodnikow obecnych na zgrupowaniu

Kadra:

JUNIORKI U-20,U-23

Miejsce zgrupowania:

COS GIZYCKO ul S. Moniuszki 22

Termin zgrupowania:

19.01-01.02.2020

Lp. Nazwisko i imig Data waznosci badan
1. |Brzostek Karolina 26.04.2020 poza COMS
2. | Choluj Natalia 14.03.2020 poza COMS
3. | Fota Natalia 02.04.2020 poza COMS
4. |Hyla Karolina 19.06.2020 poza COMS
5. |Janiak Julia 11.03.2020 poza COMS
6. |Olejnik Weronika 07.08.2020 poza COMS
7. | Pawlik Natalia 07.08.2020 poza COMS
8. | Pawlik Weronika 16.10.2020 poza COMS
9. |Wotk Wiktoria 15.07.2020 poza COMS
10. Bielak Elzbieta 05.11.2020 poza COMS
11. |Rechul Emilia 14.08.2020 poza COMS
12. |Wcistak Eliza 15.05.2020 poza COMS

Piekary Slaskie 10.01.2020

(Miejscowosé, data)

Mazur Jacek

(Trener)




Dofinansowane ze §rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu

Zwiazek Podnoszenia Ciezardw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorki U-20,U23
Miejsce COS Gizycko ul S .Moniuszki 22
Termin: 19.01-01.02.2020
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska ) Podpis
1. | Mazur Jacek
2. | Nasitowski Zbigniew
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1. Bielak E.lzbiej[a . 03.04.1997 U-23
LKS Znicz Bilgoraj
> Brzostek Karolina 27.04.2000
) UOLKA Ostréw Mazowiecka
3 Chotuj Natalia 03.06.2001
) AKS Biatogard
4 Fota Natalia 28.01.2001
) KS Wisla Putawy
5 Hyla Karolina 26.10.2001
’ WLKS Siedlce Iganie Nowe
6 Janiak Julia 21.102002
" | MKS Unia Hrubieszéw
7 Olejnik Weronika 29.12.2001
" | LKS Polwica Wierzbno
3 Pawlik Natalia 27.04.2000
’ LKS Polwica Wierzbno
9 Pawlik Weronika ) 24,07.2002
" | GKS Andaluzja Piekary Slaskie
10. | Rechul Emilia 03.08.1998 | U-23
" | KS Agros Zamos$é o
Weistak Eliza
i CWZS Zawisza Bydgoszcz 16.02.1997 | U-=23
Wotk Wiktoria
L2 MGLKS Tarpan Mrocza 10.03.2001




