Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Polish Weightlifting Federation

Warszawa, 19.01.2026 r.

Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek kierownika wyszkolenia
Mirostawa Chorosia, powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry
narodowej juniorek do lat 20 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie w COS Spata,

w terminie 01.02 - 14.02.2026 .

KADRA TRENERSKA:
1. Wakat trener 01.02 - 14.02
2. Wakat trener asystent 01.02-14.02
3. MACIUK Dominika fizjoterapeuta 01.02 - 14.02
ZAWODNICY:
1. BURDA Iga (CLKS Mazovia Ciechanéw) 01.02-14.02
2. CHOINSKA Julia (KS Klimat tapy) 01.02 - 14.02
3. KASIELSKA Wiktoria (LKS Polwica Wierzbno) 01.02-14.02
4. KIELCZEWSKA Wiktoria (KS Wista Putawy) 01.02 - 14.02
5. KOPKA Oliwia (LKS Omega Kleszczéw) 01.02-14.02
6. LESZCZYNSKA Julia (LOS Nowy Dwdér Mazowiecki) 01.02-14.02
7. MACHNIEWSKA Julia (KS AZS-AWF Biata Podlaska) 01.02 - 14.02
8. MIELECH Gabriela (KS Klimat tapy) 01.02 - 14.02
9. NAJDOWSKA Weronika (MGLKS Tarpan Mrocza) 01.02-14.02
10. OSTROWKA Weronika (KS Agros Zamos¢) 01.02 - 14.02
11. ROGOWSKA Alicja (KS Agros Zamosé) 01.02-14.02
12. STURSIAK Zuzanna (CLKS Mazovia Ciechanéw) 01.02 - 14.02
13. SZCZEPANIAK Julia (MGLKS Tarpan Mrocza) 01.02-14.02
14. WITTIG Oliwia (SPC Start Bytom) 01.02 - 14.02
15. ZAWISZA Natalia (KS Wista Putawy) 01.02 - 14.02

Powofani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiada¢ licencje PZPC i aktualne badania
lekarskie.

Brak informacji zwrotnej przekazanej do Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw do dnia
23.01.2026 r. do godz. 12:00 moze skutkowaé brakiem mozliwoéci uczestnictwa w .
zgrupowaniu. Zainteresowani zobowigzani sg do przekazania informacji zwrotnej zaréwno w
przypadku potwierdzenia udziatu, jak i rezygnacji z uczestnictwa. |
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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