Piecze¢ PZS PZiSC} ' Grupa szkoleniowa Symbol J
PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM
r COS Zakopane
[ Osrodek Przyjeto do realizacii

Ustalenia organizacyjne:

Termin llos¢ | Liczba | W tym Rozpoczecie Tlo$¢ positkéw I dnia
dni 0s0b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiaddw Kolacji
Plan 27.01-08.02.2020 12 14 12 |27.01.| 18.00 0 0 14
2020
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO

Plan 145

Realizacja ]
Kierownictwo i osoby wspolpracujace:

Lp Funkcja Nazwisko i imie ELAN REALIZACIA Uwagi

Przyjazd | Wyjazd | I1. dni Przyjazd | Wyjazd | II. dni
1 Trener Peplowski Ireneusz 27.01. | 08.02. 12
’ 2020 2020
5 Trener Grzesiak Monika 27.01. | 08.02. 12
) 2020 | 2020
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie Toal REALIZACJA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Prezes PZPC Jedra Mariusz Do. Ust
po. Kierownik . .
2. Wyszkolenia Monika Stepniak Do. Ust
3, | Yicesptezes ds. Sacharuk Jarostaw Do. Ust
Szkoleniowych

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na z
programie zgrupowania wymaga zgo
0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

d

grupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
y Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem



Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACIJA
12 0s6b —pociag I1 k1. | Dom — Zakopane - dom.
2z plus 1 os asystent
§ |trenera.
é" Trener L. Peptowski . |Przejazd- Samochod. osobowy. Makow
A Mazowiecki —Zakopane -Makéw Mazowiecki
o LPeplowski Ireneusz 13 dni
g'g Grzesiak Monika 13 dni
£ 8
- N
: 6 pokoi 2 osobowych COS Zakopane
Q QO 5
*§ ’g 2 pokoje 1 osobowe
< 3
N —
o | Sniadanie, obiad, kolacja COS Zakopane
5
&

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sitownia, sala do éwiczen ogélnorozwojowych, | COS Zakopane
_‘5 basen
2
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)
o .S
g8
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Sztangi, plotki lekkoatletyczne, pitki COS Zakopane
g |lekarskie
2,
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e I trening: 10.30 - 13.00 PZPC
£ % I trening:16.00 — 18.30
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Warszawa 10.01.2020 SPECIALIS AL o . S
(Miejscowosc, data) Polsiiego zuyimy A S: S&OL@I‘\% S

Wigzky \dnoszm%a Ci M
2 @

w¥epnick

2

<.’_T:_\‘;%, M{/)é{/




PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

rPodﬁgfz‘;'nin;";‘r o KNJ 15 i 17lat Zakopane 26.01-08.02.2020
I PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Lp Nazwisko i imie s PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub zc?llj Wyjazd | 1Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | II. dni programu
1 Bomba Wiktoria 27.01. 08.02. 12
__| Nowosgdeczanin Powroznik 2020 2020
5 Marach Monika 27.01.| 08.02. 12
~ | MGLKS Tarpan Mrocza 2020 2020
3 Godlewska Aleksandra 27.01. 08.02. 12
| KS Klimat Lapy 2020 2020
4 Najdowska Dominika 27.01.] 08.02. 12
"~ | MGLKS Tarpan Mrocza 2020 2020
5 Kozera Katarzyna 27.01. 08.02. 12
~ |UMLKS Radomsko 2020 2020
6 Mrozik Natalia 27.01.] 08.02. 12
__| LKS Znicz Bilgoraj 2020 2020
7 Myjak Matgorzata 27.01. 08.02. 12
| Nowosadeczanin Powroznik 2020 2020
g Paciorek Zuzanna 27.01.| 08.02. 12
| LSSS START Makéw Maz. 2020 2020
9 Potka Maria 27.01.| 08.02. 12
__| KS Promieni Opalenica 2020 2020
10 Potka Zuzanna 27.01.| 08.02. 12
" | KS Promien Opalenica 2020 2020
Prayliyt Oltwia 27.01.] 08.02
11. | LKS ]?udowlanl Calus Nowy 2020 2020 12
Tomysl
15 | Slipek Zuzanna 27.01.| 08.02. .
" | GKS Zamek Golancz 2020 2020
REZERWA
13 Berlinska Zuzanna 27.01.| 08.02. 12
" |LSSS START Makéw Maz 2020 2020

Warszawa 10.01.2020
(Miejscowos¢, data)

SPECIALISTA\ ds/SZKOLEN]LA



Wykaz badan lekarskich zawodnikéw obecnych na zgrupowaniu

Kad: KNJ do lat 15§ 17
Miejsce zgrupowania: Zakopane
Termin zgrupowania: 27.01-08.02.2020
Lp. Nazwisko i imi¢ Data waznosci badan
L Ilizrxzsq\zlv;]c(;;ii?n Powroznik 10.10.2020
& hhigflggd;:;ll{)iln Mrocza 19.02.2020
3 ﬁﬁfﬁi?ﬁﬁif tekandra 08.08.2020
% Ilzlflaéi)lv(vgk;i%?:lnli\l’iiocza 08.08.2020
2 %ﬁii}iga]?;;};n;sko 19.02.2020
g ylr(()szglﬁjztalgggorai 08.10.2020
7 lidgi;(lfsriae%fzo;rzl?flaPowminik 10.02.2020
% I};Cglﬁridrizlii Opalenica 20.06.2020
10. iﬁlﬁrzoif{ﬁ{‘_?)palenica 20.06.2020
Lt irl.(z}éb]}fu(g(l)lv‘vvll:ni Calus Nowy Tomysl 03.09.2020
12 zliggkzzalllj:ﬁnéolaﬁcz 11.07.2020
Warszawa 10.01.2020 Ireneusz Peptowski

(Miejscowos¢, data) (Trener)



Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu

Zwiazek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: KNJdolat 15117
Miejsce Zakopane
Termin: 26.01-08.02.2020
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska ) Podpis
1. | Peptowski Ireneusz
2. | Grzesiak Monika
Lp. Nazwisko i imie¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Bomba Wiktoria
) Nowosadeczanin Powroznik
5 Marach Monika
| MGLKS Tarpan Mrocza
3 Godlewska Aleksandra
| Klimat Fapy
4 Najdowska Dominika
) MGLKS Tarpan Mrocza
5 Kozera Katarzyna
" | UMLKS Radomsko
6 Mrozik Natalia
| LKS Znicz Bilgoraj

7 Myjak Matgorzata
) Nowosadeczanin Powroznik

g Paciorek Zuzanna
’ LSSS START Makéw Maz.
9 Polka Maria

KS Promien Opalenica

10 Potka Zuzanna
"_| KS Promien Opalenica

11 Przybyt Oliwia
" | LKS Budowlani Catus N owy Tomysl

12 Slipek Zuzanna
" | GKS Zamek Golancz




