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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera kadry Adama Kraski,
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej mtodziczek
do lat 15 i juniorek miodszych do lat 17 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie
w COS Spata, w terminie 01.02 - 13.02.2026 r.

KADRA TRENERSKA:
1. KRASKA Adam trener 01.02-13.02
2. KRASKA Katarzyna trener asystent 01.02 - 13.02
3. JAROSZEWSKI Rafat trener asystent 01.02-13.02
4. RACIBORSKA Iwona fizjoterapeuta 01.02 - 13.02
ZAWODNICY:
1. BIALKOWSKA Zuzanna (MGLKS Grom Wiecbork) 01.02-13.02
2. DROZDEK Milena (SPC Start Bytom) 01.02-13.02
3. DUDA Julia (GKS ODEV Andaluzja Piekary Slgskie) 01.02-13.02
4. FAMULSKA Maria (LKS EkoSport Siedlce) 01.02 - 13.02
5. GNOZA Dorota (UKS Atleta Ostroteka) 01.02 - 13.02
6. KANIEWSKA Weronika (KSS Sparta Ptorisk) 01.02-13.02
7. KRASKA Maja (LKS Polwica Wierzbno) 01.02 - 13.02
8. MILOSZ Aleksandra (MKS Atleta Gdarnisk) 01.02-13.02
9. SOBOTA Natalia (GKS ODEV Andaluzja Piekary Slgskie) 01.02 - 13.02
10. STRZELCZYK Agata (UKS Impuls Warszawa) 01.02-13.02
11. SZARUGA Alicja (LKS Polwica Wierzbno) 01.02-13.02
12. TARASEK Zuzanna (LUKS Nowosgdeczanin Powroznik) 01.02-13.02
13. WACHNA Aleksandra (KS Agros Zamosc) 01.02 - 13.02
14. WOICIK Julia (LKS Polwica Wierzbno) ' 01.02 - 13.02
15. ZURAWSKA Maja (AKS Myslibérz) 01.02 - 13.02

Powotani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiadac licencje PZPC i aktualne badania
lekarskie.

Brak informacji zwrotnej przekazanej do Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw do dnia
21.01.2026 r. do godz. 12:00 moze skutkowac¢ brakiem mozliwosci uczestnictwa
w zgrupowaniu. Zainteresowani zobowigzani sa do przekazania informacji zwrotnej zaréwno
w przypadku potwierdzenia udziatu, jak i rezygnacji z uczestnictwa.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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