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Komunikat Mlodziezowych Mistrzostw Polski do lat 23
w podnoszeniu ciezarow
Siedlce - Stok Lacki, dn. 24-25.05.2019r.

l. ORGANIZATORZY
1. Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
2. Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Siedlce — Iganie Nowe

Il. WSPOLORGANIZATORZY

1. Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

2. Powiat Siedlce

3. Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

ll. CELZAWODOW

1. Wytonienie indywidualnych Mistrzyn i Mistrzéw Polski

2. Popularyzacja dyscypliny podnoszenia ciezaréow w kraju, wojewddztwie mazowieckim na terenie
powiatu siedleckiego oraz miasta i gminy Siedlce

3. Selekcja uzdolnionych zawodniczek i zawodnikéw do Kadry Narodowej do lat 23

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
24-25.05.2019r., Hala Sportowa w Zespole Oswiatowym w Stoku Lackim, ul. Siedlecka 135

AKREDYTACIJA - 23-25.05.2019r., Hala Sportowa WLKS, ul. Kazimierzowska 23, Siedice
w godz. 23.05.2019 — 12.00-19.00

24.05.2019 - 8.00-18.00

25.05.2019 - 8.00-12.00

V. PROGRAM MISTRZOSTW
24.05.2019r. (piatek)

Konferencja techniczna godz. 9:30 — obiekty WLKS, ul. Kazimierzowska 23, Siedlce

Godz. 12:30 - Start kat. 49 — 55 kg
Godz. 14:00 - Start kat. 59 — 64 kg
Godz. 15:30 — Otwarcie zawodow
Godz. 16:00 - Start kat. 76 — 87 kg, +87 kg
Godz. 18:00 - Start kat. 61 — 67 kg

25.05.2019r. (sobota)

Godz. 10.00 - Start kat. 73 kg
Godz. 11.30 - Start kat. 81 kg
Godz. 13.00 - Start kat. 96 kg
Godz. 14.30 - Start kat. 109 kg, +109 kg
Godz. 16.30 - Zakoniczenie Mistrzostw



Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgtoszen.

UWAGA: waga pierwszych kategorii wagowych — sitownia WLKS, pozostate kategorie w miejsce
zawodow.

V1. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 21-23 lata (ur. 1996-
1998). Kazdy zawodnik /czka powinien posiadac¢ wazng licencje PZPC na rok 2019, ksigzeczke
sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami oraz dokument tozsamosci.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w nastepujacych
kategoriach wagowych:

Kobiety: 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg, +87 kg

Meziczyzni: 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg

VIl . ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Hotel — 75 zt.

Dom studenta — 60 zt.

Codzienne wyzywienie - 50 zt. ($niadanie, obiad, kolacja)

Zamoéwienie na zakwaterowanie i wyzywienie bedga przyjmowane tylko na zatgczonych drukach.
Koszty noclegdw i wyzywienia pokrywajg uczestnicy.

VIIl. ZGtOSZENIE UDZIAtU W ZAWODACH

Zgtoszenia imienne zawodnikéw oraz rezerwacje noclegéw i wyzywienia prosimy dokona¢
najpozniej do dnia 12.05.2019 r. wytacznie w formie elektronicznej na adres e-mail: wiksi@wp.pl
W przypadku zgtoszenia po terminie klub uiszcza podwdjng optate startowq od kazdego zawodnika
i osoby towarzyszacej.

IX. STARTOWE

Od kazdego uczestnika zawoddw pobierane bedzie startowe w kwocie 50 zt. zgodnie z regulaminem
PZPC podczas akredytacji.

X . NAGRODY

Indywidualnie za miejsca I-1ll w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymajg medale, dyplomy,
a trener najlepszej zawodniczki/ka w dwuboju otrzyma ztoty medal. W punktacji fgcznej klubdw,
wojewoddztw za miejsca I-1ll wreczone bedga puchary. Zasady podziatu oraz wysokos¢ nagréd
pienieznych organizator poda na konferencji technicznej.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy Mistrzostw powinni byé ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy, czy zagubienia sprzetu przez
zawodnikéw. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nieokreslonych w
niniejszym regulaminie. Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodow, ptatnosé na
miejscu przez kierownika , trenera.

Kontakt: tel. 25 633 95 08, e-mail: wiksi@wp.pl

Powiat Siedlecki Gmina Siedlce Zespdt Oswiatowy Stok Lacki

Mazowsze,

serce Polski
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