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Program zawodow:
Czwartek 9.10.2025

’_23:59 rWeryﬁkacja zgloszen online

Czwartek 23.10.2025

19:00 Konferencja techniczna - Hala Sportowa przy Zespole Szkét Nr 1,
ul. Marii Sklodowskiej-Curie 24, Sokoléw Podlaski
Piatek 24.10.2025

Start
07:00 | 09:00 | startkat. 40145 kg K
08:30 | 10:30 | startkat. 49kgK
10:00 | 12:00 | start kat. 55 kg K

13:30 |otwarcie mistrzostw
12:00 | 14:00 | start kat. 59 kg K
13:15| 15:15 | start kat. 64 kg K
14:45| 16:45 | startkat. 71 kg K
16:15| 18:15 | start kat. 76 kg K

19:30

Sobota 25.10.2025

Waga Start
07:00 | 09:00 | start kat. 811+81 kg K
09:00 | 11:00 | startkat.49kg M
10:30 | 12:30 | start kat. 55 kg M
12:00 | 14:00 | startkat. 61 kg M
13:30 | 15:30 | startkat. 67 kg M
15:00 | 17:00 | startkat. 73 kg M
16:30 | 18:30 | startkat. 81 kg M

20:00

Niedziela 26.10.2025

Waga Start

07:00 | 09:00 | startkat. 89196 kg M

09:30 | 11:30 | startkat. 102 kg M

11:15| 13:15 | start kat. +102 kg M
15:00
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Mistrzostwa Polski Mlodzikow

w podnoszeniu cieZarow
Sokotow Podlaski, 23-26.10.2025 rok

= Ministerstwo
: Sportu i Turystyki

Obsada sedziowska zawodéw:

1 |LEBIEDOWICZ Henryk Przewodniczacy Jury LUB
2 |PODSIADLY Jan LDZ
3 |GORALSKI Jacek Jury DSL
4 |GRZELAK Stanistaw MAZ
5 |BUCZEK Piotr . MAZ
Spiker
6 |KASZTELAN Arnold LUB
7 |DOLEGA Daniel Sekretarz MAZ
8 |WASNIOWSKI Leszek , LUB
- Kontroler Techniczny
9 |BLACHOWICZ Arkadiusz PDK
10 [KOPYTKO Kamil System sedziowski/ LUB
11 |GLOWACKI Adam Timekeeper LUB
12 |DEMEDZIUK Malgorzata o LUB
13 |WILK Andrzej S‘?dZiOW‘C WM
14 |SUPRYNOWICZ Dawid POM
15 |MALAK Hanna o KPM
16 |[KOWALCZYK Andrzej Sqdz;"“e WM
17 | WOZNIAK Marek LUB
18 |CHODOR Malwina o DSL
19 [KAMINSKI Patryk Sqdz;"w‘e LDz
20 [SZYPER Marian LUB
21 [BONK Barbara OPO
22 [CICHOWSKA Emilia Marschal 0r0




