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przelicznik punkty

Sinclair (1 kg) dodatkowe

1 2 1 K WOŁK Wiktoria 2001 62,7 85 z 90 z 92 z 108 z 113 z 116 x 205 2,118306 0 434,25

2 4 2 M SAWULSKI Patryk 2001 93,1 140 z 145 z 150 z 180 z 185 z --- 335 1,198286 0 401,43

3 3 2 M OŁUBEK Oskar 2002 83,1 130 z 140x 140 z 165 z 170 z 176 z 316 1,268937 0 400,98

4 1 1 K LYKHOBYTSKA Oleksandra 1992 54,2 68 z 71 z 74 z 85 z 90 x 92 z 166 2,364615 0 392,53

5 6 3 M KOCYŁO Bartosz 2003 73,3 110 z 115 z 120 z 140 z 145 x 145 z 265 1,364230 0 361,52

6 5 3 M GŁOGOWSKI Antoni 2008 77,8 105x 105 z 110 z 120 z 130 z 140 z 250 1,316546 10 339,14

1990,71
I zespół

przelicznik punkty

Sinclair dodatkowe

1 10 2 M KALISZ Mikołaj 1998 100,4 115 z 120 z 124 z 133 x 133 z 136 z 260 1,158570 0 301,23

2 12 3 M SKÓRSKI Paweł 1990 81,9 85 z 90 z 93 x 100 z 110 z 115 z 205 1,278576 0 262,11

3 8 1 K STYPKA Oliwia 2006 81,4 58 z 61 z 64 z 65 z 70 z 75 z 139 1,796032 10 259,65

4 11 3 M JAWORSKI Damian 1992 105,3 90 z 95 z 100 z 115 z 120 z 125 z 225 1,135997 0 255,60

5 7 1 K PRONOBIS Magda 1987 55,6 45x 45 z 49 z 55 z 59 z 62 x 108 2,315717 0 250,10

6 9 2 K SZYMAŃSKA Joanna 1982 66,8 54x 54x 56 x 65 z 70 z 75 z 75 2,027553 0 152,07

1328,68
I zespół

przelicznik punkty

Sinclair dodatkowe

1 15 1 K SZARUGA Alicja 2011 70,0 75 z 80 z 83 z 95 x 95 z 100 z 183 1,966106 30 389,80

2 14 1 K KRASKA Maja 2013 50,4 57 z 60 z 63 z 70 z 74 z 78 z 141 2,510158 30 383,93

3 17 2 K WÓJCIK Julia 2011 60,9 65 z 70 z 73 z 83 z 87 z 90 z 163 2,163169 30 382,59

4 16 2 K KRASKA Katarzyna 1993 57,3 67 z 70 z 72 z 90 z 95 z 98 x 167 2,263902 0 378,07

5 13 1 K KASIELSKA Wiktoria 2008 53,3 63 z 67x 67 x 78 z 81 z 84 z 147 2,396690 10 362,31

6 18 3 M DĄBEK Florian 2008 83,4 115 z 120 z 125 z 145 z 152 z 156 x 277 1,266480 10 360,82

1896,70
II zespół

przelicznik punkty

Sinclair dodatkowe

1 22 3 M BIADALSKI Tymoteusz 2008 78,8 105 z 110 z 115 z 135 z 140 z 145 z 260 1,306912 10 349,80

2 24 3 M SIATKOWSKI Patryk 2008 81,6 105 z 110 z 114 z 135 z 141 z 145 z 259 1,281582 10 341,93

3 23 3 M GÓRALSKI Szymon 2006 57,4 80 z 83 z 87 z 100 z 107 z 110 z 197 1,613843 10 327,93

4 21 2 M MOTAŁA Wojciech 2011 53,9 70 z 75x 77 z 90 z 95 z 100 x 172 1,696538 30 321,80

5 19 2 M KASIELSKI Wiktor 2013 38,9 42 z 44 z 46 z 50 z 54 z 56 z 102 2,274251 30 261,97

6 20 2 M KUCHARSKI Marcel 2013 47,6 41x 41x 42 z 52 z 56 z 59 z 101 1,881719 30 220,05

1603,43
II zespół

przelicznik punkty

Sinclair dodatkowe

1 25 1 K CIĘSZCZYK Sandra 1996 60,9 50 z 54 z 55 x 60 z 66 z 70 x 120 2,161877 0 259,42

2 29 3 M GULBIERZ Karol 2006 75,8 75 z 80 z 85 x 95 z 102 z 107 x 182 1,336825 10 253,30

3 26 1 K KOZERSKA Ewelina 1991 57,8 41 z 44 z 46 z 50 z 54 z 57 x 100 2,248945 0 224,90

4 28 2 K SKÓRSKA Patrycja 1993 49,5 35 z 38 z 40 x 45 z 48 z 50 z 88 2,548873 0 224,29

5 30 3 M RAKOWSKI Paweł 2002 78,3 75 z 80x 80 x 90 z 95 z 102 x 170 1,311689 0 222,99

6 27 2 K GŁOGOWSKA Bożena 1977 62,5 37 z 39x 40 x 45 z 48 z 50 x 85 2,123127 0 180,46

1184,90

przelicznik punkty

Sinclair dodatkowe

1 36 3 M BIEGA Tadeusz 1986 97,8 120 z 125 z 130 x 150 z 155 z 165 x 280 1,171498 0 328,02

2 31 1 K KACZMARCZYK Kinga 1997 104,6 75x 75x 75 z 100 z 105 z 110 x 180 1,594602 0 287,03

3 33 2 K ANDRZEJEWSKA Amelia 2007 93,1 60 z 65 z 70 z 70 z 75 z 80 z 150 1,677601 10 261,64

4 34 2 K ŻYGADŁO Dominika 2011 83,6 53 z 57x 58 x 70 z 75 x 75 x 123 1,770798 30 247,81

5 35 2 K KUŚ Nikola 2012 39,8 25 z 28 z 30 x 35 z 38 z 40 z 68 3,112439 30 241,65

6 32 1 M KRYCH Jakub 2001 83,1 65 z 70 z 75 x 80 z 85 z 90 z 160 1,268526 0 202,96

1366,15
Rekordy Polski

Wiek Nazwisko i imię rok ur. Waga Bój

1 U15 SZARUGA Alicja 2011 70,0 RW

2 U15 SZARUGA Alicja 2011 70,0 RW

3 U15 KRASKA Maja 2013 50,4 DW

4 U15 SZARUGA Alicja 2011 70,0 DW

5 U15 SZARUGA Alicja 2011 70,0 DW

6 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 RW

7 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 RW

8 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 DW

9 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 PD

10 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 DW

11 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 PD

12 U15 WÓJCIK Julia 2011 60,9 DW

14.02.2026 r.

156 kg 61 kg

87 kg 61 kg

160 kg 61 kg

90 kg 61 kg

163 kg 61 kg

70 kg 61 kg

73 kg 61 kg

Wynik

80 kg

83 kg

141 kg

178 kg

183 kg

Kat wag

+69 kg

+69 kg

53 kg

+69 kg

+69 kg

WAGA
R W A N I E

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

####

PKT.

Końcowe

LOS

LOS

LOS

LOS

LOS

LOS

2-BÓJ
PKT.

Końcowe1 2 3 1 2 3
ROK UR.

3

LKS Polwica Wierzbno /I Liga/

L.p. Gr

R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.
3 12

P O D R Z U T

2

PKT.

Końcowe1 2 3 1 2 3
2-BÓJ

P O D R Z U T

####

####

####

Drużynowe Mistrzostwa Polski
w podnoszeniu ciężarów

LKS Polwica Wierzbno /I Liga/

L.p. Gr PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ

PŁEĆ

AKS Akademia Dwuboju Legnica /II Liga/

L.p. Gr NAZWISKO I IMIĘ WAGA

KPC Górnik Polkowice /I Liga/

L.p. Gr

runda Miejsce i data

2-BÓJ

PolkowiceI

PKT.

Końcowe

AKS Akademia Dwuboju Legnica /II Liga/

L.p. Gr PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ
PKT.

Końcowe1 2 3 1 2 3

3

1
WAGA

R W A N I E

####

PKT.

Końcowe1 2 3 1 2 3

####
MAKS Tytan Oława /I Liga/

L.p. Gr PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ
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