


Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

KOBIETY

Kat. 49 kg

1 69 K BRONCEL Agnieszka 2003 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 48,7 58z 61z 64 z 73 z 77 z 81 z 145 223,34 30 17
2 35 K GŁUSZCZAK Wiktoria 2005 LKS Znicz (Biłgoraj) 48,8 58z 59x 59 x 70 z 73 z 76 x 131 201,49 25 15
3 28 K PONIATOWSKA Nina 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 48,6 48z 51z 53 x 60 z 64 z 68 z 119 183,43 21 3
4 74 K MAŚLANKOWSKA Julia 2004 KS AZS AWF (Poznań) 49,0 43z 48x 50 x 57 z 61 x 63 x 100 153,36 18 2
5 94 K PASTUSZKA Dalia 2004 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) 43,7 31z 34z 36 z 42 z 46 x 46 z 82 136,90 15 1
6 116 K STAŃCZYK Gabriela 2005 KS Agros (Zamość) 49,0 37x 37x 37 z 43 z 45 x 46 x 80 122,60 12 0

Rwanie Podrzut
1 BRONCEL Agnieszka 64 1 BRONCEL Agnieszka 81
2 GŁUSZCZAK Wiktoria 58 2 GŁUSZCZAK Wiktoria 73
3 PONIATOWSKA Nina 51 3 PONIATOWSKA Nina 68

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 73 70 Standard 68

Po 96 96 Standard 86

2b 169 166 Standard 154

REKORDY POLSKI

Standard

Standard

Nazwisko

U20

Standard

Standard

Nazwisko

ELITE

Standard

2-BÓJ SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

LOS NAZWA KLUBU
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA

Standard

PKT. SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 53 kg

1 21 K MYJAK Małgorzata 2004 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 52,3 81z 85z 87 x 92 z 97 z 101 z 186 272,72 30 25
2 85 K DRZAZGA Oliwia 2005 UMLKS (Radomsko) 51,5 70z 73x 73 z 92 z 98 z 102 z 175 259,10 25 21
3 121 K GÓRNA Patrycja 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 52,3 52z 55z 58 z 70 z 73 x 73 x 128 187,68 21 4
4 54 K JANUSZ Nikola 2004 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 52,8 25x 25z 30 z 35 z 40 z 43 x 70 101,99 18 0

DNF 7 K KUPŚ Gabriela 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 0,0 0 -

Rwanie Podrzut
1 MYJAK Małgorzata 85 1 DRZAZGA Oliwia 102
2 DRZAZGA Oliwia 73 2 MYJAK Małgorzata 101
3 GÓRNA Patrycja 58 3 GÓRNA Patrycja 70

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 85 85 Myjak Małgorzata 75

Po 100 102 Drzazga Oliwia 95

2b 180 174 Standard 170

M-CE LOS

Standard

Standard

Standard

REKORDY POLSKI

R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
PŁEĆ NAZWA KLUBUNAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA 2-BÓJ

2
SINCLAIR PKT.

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Myjak Małgorzata Standard

Standard

SSM

81 kg - Myjak Małgorzata Rekord Polski w rwaniu U23, SEN

85 kg - Myjak Małgorzata Rekord Polski w rwaniu U23, SEN

182 kg -  Myjak Małgorzata Rekord Polski w dwuboju U23, SEN

101 kg - Myjak Małgorzata Rekord Polski w podrzucie U23, SEN

186 kg - Myjak Małgorzata Rekord Polski w dwuboju U23, SEN
102 kg - Drzazga Oliwia Rekord Polski w podrzucie U23, SEN



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 57 kg

1 104 K POŁKA Zuzanna 2003 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 57,0 70z 73z 75 z 85 z 90 z 93 z 168 232,90 30 15
2 26 K LASEK Natalia 2004 MAKS Tytan (Oława) 57,0 55z 60z 62 x 66 z 70 z 73 x 130 180,22 25 4
3 125 K ŻEMEŁKA Paulina 2005 WKS Flota (Gdynia) 56,3 55z 58z 60 x 67 z 71 z 74 x 129 180,32 21 3
4 37 K KARAŚKIEWICZ Kinga 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 55,3 54z 57x 58 z 66 z 69 z 72 x 127 179,54 18 2
5 70 K KARPOWICZ Zuzanna 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 53,6 50z 54z 56 x 60 z 63 z 66 x 117 168,78 15 1

DNF 47 K WIECZOREK Milena 2004 KU AZS UJD (Częstochowa) 0,0 0 -

Rwanie Podrzut
1 POŁKA Zuzanna 75 1 POŁKA Zuzanna 93
2 LASEK Natalia 60 2 ŻEMEŁKA Paulina 71
3 ŻEMEŁKA Paulina 58 3 LASEK Natalia 70

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 85 82 Standard 81

Po 105 102 Standard 100

2b 190 184 Standard 181

1 2 3

REKORDY POLSKI

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E

1 2 3
NAZWA KLUBU 2-BÓJ

P O D R Z U T
SINCLAIR PKT.

Standard Standard

Standard Standard

Standard Standard

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 61 kg

1 49 K POŁKA Maria 2003 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 60,3 80x 80z 83 z 100 z 104 z 108 x 187 250,73 30 25
2 124 K BUKARZ Roksana 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 61,0 75z 79z 81 z 98 x 98 z 101 z 182 242,39 25 21
3 40 K ŚLIPEK Zuzanna 2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 60,5 78z 81z 84 z 97 z 100 x 101 x 181 242,21 21 17
4 101 K SZALA Karolina 2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 60,5 42z 45z 48 z 53 z 57 z 61 z 109 145,86 18 0

Rwanie Podrzut
1 ŚLIPEK Zuzanna 84 1 POŁKA Maria 104
2 POŁKA Maria 83 2 BUKARZ Roksana 101
3 BUKARZ Roksana 81 3 ŚLIPEK Zuzanna 97

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 93 90 Standard 85

Po 111 107 Standard 102

2b 204 197 Standard 187

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

REKORDY POLSKI

2 31
2-BÓJNAZWA KLUBU WAGA

R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3
SINCLAIR PKT.

Standard

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

Standard Standard

Standard

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 69 kg

1 1 K DOŁĘGA Martyna 2005 LKS EkoSport (Siedlce) 68,5 95z 98x 99 z 115 z 120 z 125 z 224 280,03 30 25
2 43 K SPOREK Julia 2003 KS AZS AWF (Poznań) 66,9 69z 73z 76 x 85 z 89 z 91 x 162 205,02 25 21
3 41 K KURZAC Natalia 2005 HKS Szopienice (Katowice) 68,5 63z 66z 69 z 83 z 86 z 88 z 157 196,27 21 17
4 76 K GAŁUSZKA Aniela 2005 KPC Hejnał (Kęty) 68,7 63x 64z 67 z 83 z 89 x 91 x 150 187,24 18 15
5 29 K SZCZYGIEŁ Katarzyna 2005 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 61,6 64z 67x 68 x 84 x 84 z 89 x 148 195,91 15 4
6 16 K PIKULSKA Julia 2003 LKS Polwica (Wierzbno) 65,0 62z 65z 68 z 73 z 77 x 77 z 145 186,35 12 3
7 14 K JEZIERSKA Maja 2003 KPC Legia (Warszawa) 67,5 58x 58z 62 z 74 z 78 z 80 x 140 176,35 10 2
8 62 K LEWANDOWSKA Larysa 2003 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 65,0 40z 45x 48 z 60 z 65 z 70 z 118 151,65 8 1

DNF 4 K NEUMANN Sophia 2004 UKS Barbell (Warszawa) 64,9 67x 67x 70 x 81 z 85 x 87 x 0 0,00
DNF 111 K PASZEK Angelika 2004 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 67,0 45z 48x 49 z 55 x 55 x 55 x 0 0,00
DNS 36 K JACH Wiktoria 2005 UKS Impuls (Warszawa) 0,0 0
DNS 129 K CYMAN Julia 2005 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 DOŁĘGA Martyna 99 1 DOŁĘGA Martyna 125
2 SPOREK Julia 73 2 SPOREK Julia 89
3 KURZAC Natalia 69 3 KURZAC Natalia 88

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 102 102 Dołęga Martyna 102

Po 125 125 Dołęga Martyna 118

2b 227 227 Dołęga Martyna 220

2-BÓJ
1 2 3 1 2 3

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

SINCLAIR PKT.

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

Dołęga Martyna Dołęga Martyna

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

SSM

125 kg - Dołęga Martyna Rekord Polski w podrzucie U23, SEN



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 77 kg

1 91 K KAROLAK Maria 2003 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 75,5 81z 84z 87 z 104 z 108 z 110 z 197 234,97 30 25
2 33 K KLIMEK Marta 2004 MKS Atleta (Gdańsk) 72,1 78z 81x 81 z 107 x 107 z 110 x 188 229,12 25 21
3 112 K GABIS Wiktoria 2003 LUKS Meyer (Elbląg) 75,8 70z 74z 78 x 85 z 92 z 100 z 174 207,16 21 17
4 93 K PYTEL Julia 2004 AKS (Myślibórz) 73,9 62z 66x 66 z 75 z 79 z 82 z 148 178,22 18 15
5 119 K ZAKRZEWSKA Oliwia 2004 UKS Impuls (Warszawa) 77,0 55z 63x 63 x 70 z 75 z 80 z 135 159,60 15 4
6 88 K PALONKA Julia 2005 KS Agros (Zamość) 72,9 40z 43z 45 x 50 z 53 z 55 z 98 118,77 12 3

DNS 38 K MARACH Monika 2004 MKS Atleta (Gdańsk) 0,0 0
DNS 42 K WIECHOWSKA Natalia 2005 UKS Talent (Wrocław) 0,0 0
DNS 79 K RESZKA Antonina 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 0,0 0
DNS 114 K GROCHOWINA Julia 2004 KS AZS AWF (Poznań) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 KAROLAK Maria 87 1 KAROLAK Maria 110
2 KLIMEK Marta 81 2 KLIMEK Marta 107
3 GABIS Wiktoria 74 3 GABIS Wiktoria 100

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 103 100 Marach Monika 99

Po 123 122 Dołęga Martyna 122

2b 226 221 Dołęga Martyna 221 Dołęga Martyna

1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJ SINCLAIR PKT.

Nazwisko Nazwisko

Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA

Dołęga Martyna

Standard Dołęga Martyna

Standard

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 86 kg

1 24 K NOWAK Weronika 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 82,4 90z 95z 100 z 107 z 111 z 115 x 211 242,34 30 25
2 12 K SOBCZYK Karolina 2005 KS Wisła (Puławy) 82,9 70z 73z 76 z 90 z 94 x 95 z 171 195,97 25 21
3 53 K SŁOTWIŃSKA Wiktoria 2005 KS Wisła (Puławy) 77,5 67x 68z 70 z 82 z 84 z 86 x 154 181,50 21 17
4 105 K KOMOROWSKA Olga 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 84,0 60z 63z 65 z 80 z 84 z 90 x 149 169,87 18 15
5 15 K DYNDAŁ Daria 2004 AKS (Myślibórz) 78,3 65z 68z 70 x 77 z 80 z 82 x 148 173,65 15 4
6 50 K OLSZEWSKA Maja 2003 UKS Impuls (Warszawa) 85,5 60z 65z 67 x 67 z 73 x 73 z 138 156,22 12 -

Rwanie Podrzut
1 NOWAK Weronika 100 1 NOWAK Weronika 111
2 SOBCZYK Karolina 76 2 SOBCZYK Karolina 95
3 SŁOTWIŃSKA Wiktoria 70 3 KOMOROWSKA Olga 84

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 106 101 Standard 98

Po 130 122 Standard 118

2b 235 223 Standard 216

SINCLAIR

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko

PKT.
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ

Standard

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

Standard

Nazwisko

Standard Standard

Zielińska Weronika Standard

NAZWA KLUBU SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. +86 kg

1 98 K PODLIPNA Izabela 2004 UKS Talent (Wrocław) 111,8 75z 80z 85 z 105 z 110 z 114 x 195 203,56 30 25
2 128 K KĘDZIERSKA Julita 2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 91,4 68z 73z 76 z 85 z 90 z 95 x 166 183,44 25 21
3 17 K NAJDOWSKA Dominika 2005 MGLKS Tarpan (Mrocza) 103,2 65z 70z 74 x 85 z 90 z 97 x 160 170,35 21 17
4 51 K SOSNOWSKA Wiktoria 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 97,8 55z 60z 65 x 75 z 80 z 86 x 140 151,39 18 15
5 60 K PONIATOWSKA Maja 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 90,5 53z 57x 57 x 70 z 75 z 79 x 128 141,96 15 4
6 63 K JABŁOŃSKA Wiktoria 2005 WKS Śląsk (Wrocław) 121,3 50z 55z 60 x 65 z 70 z 75 x 125 128,37 12 3
7 66 K KUCZMASZEWSKA Ewa 2003 KS Agros (Zamość) 96,1 43z 45z 48 x 57 z 60 z 105 114,16 10 2
8 108 K LEPIANKA Izabela 2003 UKS Impuls (Warszawa) 86,5 25z 29z 33 x 35 z 40 z 43 x 69 77,77 8 1

DNF 102 K SPORCZYK Wiktoria 2005 UKS Impuls (Warszawa) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 PODLIPNA Izabela 85 1 PODLIPNA Izabela 110
2 KĘDZIERSKA Julita 76 2 NAJDOWSKA Dominika 90
3 NAJDOWSKA Dominika 70 3 KĘDZIERSKA Julita 90

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 108 104 Standard 101

Po 131 127 Standard 122

2b 239 231 Standard 223

938 519

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. PKT.
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ

Standard

SINCLAIR

Standard Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard

NAZWA KLUBU

Standard Standard

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

MĘŻCZYŹNI

Kat. 60 kg

1 109 M SPRAWKA Mateusz 2005 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 59,5 76z 80z 83 x 85 z 89 z 91 x 169 265,46 30 17
2 122 M GDULA Jakub 2005 GULKS (Niemce) 58,4 65z 68z 71 x 75 z 80 z 83 z 151 240,68 25 15

DNF 67 M POPIELEWSKI Kacper 2005 KS Agros (Zamość) 60,0 78x 78z 80 z 102 x 102 x 102 x 0 0,00 -

Rwanie Podrzut
1 SPRAWKA Mateusz 80 1 SPRAWKA Mateusz 89
2 POPIELEWSKI Kacper 80 2 GDULA Jakub 83
3 GDULA Jakub 68 3 - -

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 123 117 Standard 111

Po 147 141 Standard 135

2b 270 258 Standard 246

Pkt
1 2 3 1 2 3

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ SINCLAIR

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

NAZWA KLUBU

Standard Standard

Standard Standard

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 65 kg

1 117 M PIETRZAK Hubert 2005 TS Nida (Nidzica) 64,4 110z 115z 120 z 138 z 143 z 149 z 269 399,44 30 25
2 34 M ZORACKI Klaudiusz 2003 GKS Zamek (Gołańcz) 64,6 75z 80x 80 z 90 z 94 z 174 257,82 25 21
3 64 M ZASAŃSKI Miłosz 2004 WKS Śląsk (Wrocław) 64,1 55z 59z 62 z 75 z 82 z 90 x 144 214,52 21 4

DNF 89 M PURZYCKI Maciej 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 0,0 0 -

Rwanie Podrzut
1 PIETRZAK Hubert 120 1 PIETRZAK Hubert 149
2 ZORACKI Klaudiusz 80 2 ZORACKI Klaudiusz 94
3 ZASAŃSKI Miłosz 62 3 ZASAŃSKI Miłosz 82

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 131 129 Standard 124

Po 157 151 Standard 145

2b 288 278 Standard 269

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ

Standard

REKORDY POLSKI

NAZWA KLUBUM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. SSM

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

Standard Standard

Standard



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 70 kg

1 100 M JEROMIN Piotr 2005 KS Budowlani (Opole) 69,9 95z 100z 110 x 120 z 125 z 130 z 230 323,15 30 1
2 23 M WYRODEK Paweł 2003 KPC Legia (Warszawa) 68,7 90z 96z 101 x 115 z 121 z 126 x 217 308,33 25 0

Rwanie Podrzut
1 JEROMIN Piotr 100 1 JEROMIN Piotr 130
2 WYRODEK Paweł 96 2 WYRODEK Paweł 121
3 - - 3 - -

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 139 134 Standard 130

Po 167 160 Standard 153

2b 306 294 Standard 280

U20

LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJNAZWA KLUBU SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

Nazwisko Nazwisko

M-CE

Standard Andrzejewski Kamil

Standard Andrzejewski Kamil

Standard Standard

REKORDY POLSKI
ELITE

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 75 kg

1 13 M ŁAZUGA Konrad 2003 KS Budowlani (Opole) 74,4 130z 137z 142 z 160 z 167 z 172 z 314 424,49 30 25
2 86 M MAJSY Dawid 2005 LKS (Dobryszyce) 74,8 120z 125z 127 z 145 z 149 z 153 x 276 371,91 25 21
3 25 M WIATROWICZ Marcin 2003 MGLKS Tarpan (Mrocza) 74,4 120z 124z 127 x 140 z 145 x 145 z 269 363,65 21 17
4 6 M PATEREK Mikołaj 2005 KS AZS AWF (Poznań) 74,4 122z 126x 126 z 142 x 142 x 142 z 268 362,16 18 15
5 123 M KOCYŁO Bartosz 2003 KPC Górnik (Polkowice) 74,6 113z 117z 121 x 144 z 148 z 153 x 265 357,67 15 4
6 75 M ŁAGOSZYN Wiktor 2003 CLKS Mazovia (Ciechanów) 74,3 108z 113x 113 x 133 z 140 z 145 z 253 342,16 12 3
7 56 M PODGÓRSKI Wojciech 2004 LKS Opocznianka (Opoczno) 73,1 100z 105z 110 z 130 x 130 z 134 x 240 327,83 10 2
8 57 M DRZASTWA Maciej 2005 KU AZS UJD (Częstochowa) 73,5 56z 61z 65 x 77 x 77 z 90 x 138 187,95 8 0

Rwanie Podrzut
1 ŁAZUGA Konrad 142 1 ŁAZUGA Konrad 172
2 MAJSY Dawid 127 2 MAJSY Dawid 149
3 PATEREK Mikołaj 126 3 KOCYŁO Bartosz 148

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 145 142 Łazuga Konrad 137

Po 172 172 Łazuga Konrad 164

2b 316 314 Łazuga Konrad 301

Nazwisko

2-BÓJNAZWA KLUBU
3

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

ELITE U20

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2

Nazwisko

REKORDY POLSKI

142 kg - Łazuga Konrad Rekord Polski w rwaniu U23

172 kg - Łazuga Konrad Rekord Polski w podrzucie U23 i SEN

314 kg - Łazuga Konrad Rekord Polski w dwuboju U23

SSM

Standard Standard

Łazuga Konrad Standard

Standard Standard



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 85 kg

1 95 M ZAWISZA Mateusz 2005 KS Wisła (Puławy) 80,10 125z 129x 129 z 155 z 161 z 164 z 293 379,26 30 25
2 61 M SIEŃKO Dominik 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 84,35 125x 125z 130 x 160 z 166 x 169 x 285 358,66 25 21
3 30 M KADŁUBOWSKI Antoni 2003 UKS Impuls (Warszawa) 83,65 121z 125z 127 z 148 z 152 x 152 z 279 352,67 21 17
4 11 M PAZURA Bartłomiej 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 81,60 120z 124z 126 z 145 z 150 z 154 x 276 353,60 18 15
5 9 M BURZA Krystian 2005 LKS (Dobryszyce) 79,15 108z 113z 118 x 138 z 143 z 155 z 268 349,24 15 4
6 44 M RUTKA Arkadiusz 2003 KPC Górnik (Polkowice) 81,25 107z 112z 115 x 132 z 138 x 140 z 252 323,61 12 3
7 87 M TOMCZAK Karol 2003 LKS Omega (Kleszczów) 84,50 95z 102x 102 x 120 z 130 z 137 z 232 291,69 10 2
8 115 M WOJTCZAK Wojciech 2003 KS AZS AWF (Poznań) 84,30 87z 92z 95 x 110 z 114 z 118 x 206 259,32 8 1
9 27 M JURCZEWSKI Kacper 2005 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 84,85 80z 85x 85 x 105 z 112 z 115 x 192 240,87 7 0

DNF 120 M AMBROZIAK Mateusz 2004 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 84,80 119x 119z 123 x 149 x 149 x 149 x 0 0,00
DNS 45 M PIOTROWSKI Gabriel 2003 KS AZS AWF (Poznań) 0,00 0
DNS 71 M GŁAZIK Marcin 2005 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 0,00 0
DNS 78 M KAWKA Jakub 2003 KPC Legia (Warszawa) 0,00 0
DNS 22 M PLEWA Tobiasz 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 0,00 0

Rwanie Podrzut
1 ZAWISZA Mateusz 129 1 ZAWISZA Mateusz 164
2 KADŁUBOWSKI Antoni 127 2 SIEŃKO Dominik 160
3 PAZURA Bartłomiej 126 3 BURZA Krystian 155

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 156 152 Standard 144

Po 186 180 Standard 173

2b 342 332 Standard 319

2-BÓJ SINCLAIR Pkt
1 2

REKORDY POLSKI
ELITE U20

3 1 2 3
M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA

R W A N I E P O D R Z U T

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

Standard Standard

Standard Standard

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 95 kg

1 126 M JAWORSKI Michał 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 94,15 150z 155z 160 x 181 z 194 x 194 z 349 415,92 30 25
2 18 M MICHALAK Kamil 2004 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 94,95 140x 142z 147 z 175 z 183 z 186 x 330 391,75 25 21
3 19 M BARAŃSKI Patryk 2004 LKS (Dobryszyce) 94,95 143z 148z 151 z 170 z 177 z 181 x 328 389,38 21 17
4 39 M TRYBULEWICZ Kamil 2005 KS Budowlani (Opole) 89,65 105z 110z 115 z 135 z 140 z 145 z 260 317,18 18 15
5 84 M PRZYCZYNA Arkadiusz 2004 KS Agros (Zamość) 94,65 100z 105z 110 z 125 z 130 z 133 z 243 288,89 15 4
6 97 M ŻOŁNIERCZYK Jan 2005 MKS Atleta (Gdańsk) 86,15 100z 104x 106 x 132 z 137 z 140 x 237 294,98 12 3
7 72 M HAŁADUDA Adrian 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 88,15 100z 104z 107 z 125 z 129 x 129 z 236 290,32 10 2
8 65 M MAJERCZYK Jan 2004 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 92,60 93z 100z 105 z 113 z 120 z 128 z 233 279,84 8 1
9 81 M ROGUSZ Patryk 2005 UKS COPAL (Trzcianka) 91,85 75z 80z 85 z 95 z 100 z 103 x 185 223,05 7 0

10 90 M KUSTOSZ Wiktor 2003 KS AZS AWF (Poznań) 93,20 65z 70z 75 z 95 z 100 z 105 x 175 209,54 6 0
DNF 99 M WOJDYŁA Arkadiusz 2004 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 87,60 65x 65z 67 z 75 x 75 x 75 x 0 0,00
DNF 3 M ANTONOWICZ Wiktor 2003 LKS (Dobryszyce) 94,50 88x 90x 90 x 112 x 112 x 113 x 0 0,00
DNS 10 M MAZUREK Krzysztof 2005 MGLKS Grom (Więcbork) 0,00 0
DNS 103 M KĘDZIERAWSKI Filip 2005 GCK (Kobylany) 0,00 0
DNS 107 M LISIAK Szymon 2003 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 0,00 0

Rwanie Podrzut
1 JAWORSKI Michał 155 1 JAWORSKI Michał 194
2 BARAŃSKI Patryk 151 2 MICHALAK Kamil 183
3 MICHALAK Kamil 147 3 BARAŃSKI Patryk 177

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGANAZWA KLUBU

194 kg -  Jaworski Michał Rekord Polski w podrzucie U23

349 kg - Jaworski Michał Rekord Polski w dwuboju U23

SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.
U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 164 159 Standard 151

Po 198 190 Jaworski Michał 180

2b 362 348 Standard 330

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Standard Standard

Standard Lisiak Dawid

Standard Standard



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. 110 kg

1 68 M OSUCH Igor 2003 KS Budowlani (Opole) 109,9 155z 162z 170 x 190 z 201 x 202 x 352 393,41 30 25
2 52 M DZIAMSKI Kacper 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 109,3 145z 150x 152 x 185 z 196 x 202 x 330 369,63 25 21
3 31 M SKORUPKA Daniel 2003 UKS Impuls (Warszawa) 103,1 135x 135z 142 z 156 z 165 z 167 z 309 354,07 21 17
4 77 M SAŁEK Kacper 2003 LKS (Dobryszyce) 96,2 131z 140x 143 x 149 z 153 z 166 z 297 350,49 18 15
5 127 M MATUSZEWSKI Damian 2005 KSS Husaria (Lubraniec) 104,8 110z 115z 120 z 145 z 152 z 160 x 272 309,57 15 4
6 83 M JAKÓBCZAK Marcin 2004 LKS Omega (Kleszczów) 95,2 115z 120z 126 z 133 z 140 z 145 z 271 321,32 12 3
7 80 M STEPUK Filip 2005 MKS Atleta (Gdańsk) 105,3 120z 124z 127 x 140 z 145 z 148 x 269 305,64 10 2
8 110 M WRÓBLEWSKI Krzysztof 2004 LUKS Meyer (Elbląg) 106,9 110z 115z 119 x 140 z 148 x 148 x 255 288,03 8 1
9 58 M TRZOSOWSKI Michał 2003 UKS Impuls (Warszawa) 102,9 90z 95z 100 z 120 z 130 z 135 z 235 269,44 7 0

DNF 20 M ŚLEDZIK Mateusz 2004 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 106,3 115x 115z 119 z 135 x 136 x 136 x 0 0,00
DNS 5 M SZTRUBEL Ernest 2005 KS Klimat (Łapy) 0,0 0
DNS 8 M DOMAGAŁA Marcin 2005 MGLKS Grom (Więcbork) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 OSUCH Igor 162 1 OSUCH Igor 190
2 DZIAMSKI Kacper 145 2 DZIAMSKI Kacper 185
3 SKORUPKA Daniel 142 3 SKORUPKA Daniel 167

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 172 172 Ziółkowski Marcin 172

Po 205 202 Ziółkowski Marcin 202

2b 375 372 Ziółkowski Marcin 372

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJNAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGANAZWA KLUBU

Standard Ziółkowski Marcin

Standard Ziółkowski Marcin

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Ziółkowski Marcin Ziółkowski Marcin

M-CE LOS PŁEĆ SSM



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23                    
w podnoszeniu ciężarów

Ciechanów 30-31.05.2026 r.

Kat. +110 kg

1 46 M OSUCH Borys 2005 KS Budowlani (Opole) 130,8 150z 155z 158 x 190 z 195 z 200 z 355 375,63 30 25
2 59 M GUGAŁA Marek Mateusz 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 141,3 147z 152z 157 x 183 z 194 z 199 x 346 359,42 25 21
3 2 M ZIÓŁKOWSKI Szymon 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 125,2 150z 155z 160 z 165 z 171 z 174 z 334 357,66 21 17
4 73 M TALEWICZ Tomasz 2004 LUKS Meyer (Elbląg) 139,6 140z 145x 145 z 165 z 171 z 173 z 318 331,21 18 15
5 96 M ORZEŁ Sebastian 2005 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 137,5 140z 145x 145 z 166 z 172 x 172 z 317 331,28 15 4
6 113 M DMOWSKI Damian 2003 LKS EkoSport (Siedlce) 110,1 105z 110x 110 z 135 z 137 z 247 275,87 12 3
7 32 M KMIEĆ Patryk 2003 KS AZS AWF (Poznań) 110,6 100z 105z 110 z 127 x 127 z 136 z 246 274,35 10 2
8 82 M ŻÓRAWSKI Jakub 2003 CLKS Mazovia (Ciechanów) 118,6 90z 95x 95 z 110 z 205 223,18 8 1
9 55 M WADOWSKI Witold 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 118,4 80z 85z 92 z 100 z 105 z 111 z 203 221,15 7 0

10 92 M MIKOŁAJCZYK Jakub 2005 CLKS Mazovia (Ciechanów) 114,5 85z 90x 90 x 100 z 108 x 113 x 185 203,77 6 0
11 106 M ZADRUŻNY Łukasz 2004 UKS Impuls (Warszawa) 127,3 70x 70z 90 z 100 z 105 x 170 181,20 5 0
12 48 M TKACZYK Bartosz 2003 KU AZS UJD (Częstochowa) 119,7 58z 62z 64 z 80 z 86 x 86 x 144 156,33 4 0

DNS 118 M GAWŁOWSKI Kacper 2005 KS (Raszyn) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 ZIÓŁKOWSKI Szymon 160 1 OSUCH Borys 200
2 OSUCH Borys 155 2 GUGAŁA Marek Mateusz 194
3 GUGAŁA Marek Mateusz 152 3 ZIÓŁKOWSKI Szymon 174

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 178 171 Standard 167

Po 213 205 Standard 201

2b 391 376 Standard 367

SINCLAIR Pkt
1 2 3 1 2 3

2-BÓJNAZWA KLUBU

Standard Standard

REKORDY POLSKI
ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

Standard Gugała Marek

Standard Standard

SSM



Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT DWUBÓJ PKT.

1 DOŁĘGA Martyna 2005 LKS EkoSport (Siedlce) 68,45 99 125 224 280,03

2 MYJAK Małgorzata 2004 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 52,25 85 101 186 272,72

3 DRZAZGA Oliwia 2005 UMLKS (Radomsko) 51,50 73 102 175 259,10

4 POŁKA Maria 2003 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 60,25 83 104 187 250,73

5 BUKARZ Roksana 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 60,95 81 101 182 242,39

6 NOWAK Weronika 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 82,40 100 111 211 242,34

7 ŚLIPEK Zuzanna 2005 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz)60,45 84 97 181 242,21

8 KAROLAK Maria 2003 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 75,45 87 110 197 234,97

9 POŁKA Zuzanna 2003 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 57,00 75 93 168 232,90

10 KLIMEK Marta 2004 MKS Atleta (Gdańsk) 72,05 81 107 188 229,12

Klasyfikacja zawodników wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. KLUB WAGA RWANIE PODRZUT DWUBÓJ PKT.

1 ŁAZUGA Konrad 2003 KS Budowlani (Opole) 74,35 142 172 314 424,49

2 JAWORSKI Michał 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 94,15 155 194 349 415,92

3 PIETRZAK Hubert 2005 TS Nida (Nidzica) 64,35 120 149 269 399,44

4 OSUCH Igor 2003 KS Budowlani (Opole) 109,90 162 190 352 393,41

5 MICHALAK Kamil 2004 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 94,95 147 183 330 391,75

6 BARAŃSKI Patryk 2004 LKS (Dobryszyce) 94,95 151 177 328 389,38

7 ZAWISZA Mateusz 2005 KS Wisła (Puławy) 80,10 129 164 293 379,26

8 OSUCH Borys 2005 KS Budowlani (Opole) 130,75 155 200 355 375,63

9 MAJSY Dawid 2005 LKS (Dobryszyce) 74,75 127 149 276 371,91

10 DZIAMSKI Kacper 2005 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 109,25 145 185 330 369,63

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.



10 34 57 81 103 133 161 185 216 237 259 279 306 338 371 401

15 38 62 84 114 142 166 193 218 240 260 286 319 352 382 413

M-ce Nazwa klubu Woj. 49 53 57 61 69 77 86 +86 RAZEM M-ce Nazwa klubu Woj. 60 65 70 75 85 95 110 +110 RAZEM

1 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 30 / 1 0 / 0 48 / 2 0 / 0 93 1 KS Budowlani (Opole) OPO 0 / 0 0 / 0 30 / 1 30 / 1 0 / 0 18 / 1 30 / 1 30 / 1 138 K M Razem
2 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) KPM 0 / 0 18 / 1 0 / 0 39 / 2 8 / 1 0 / 0 0 / 0 25 / 1 90 2 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 0 / 0 0 / 1 0 / 0 12 / 1 0 / 0 30 / 1 0 / 0 67 / 5 109 1 Mazowieckie MAZ 210 218 428
3 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 21 / 1 0 / 0 18 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 33 / 2 72 3 LKS (Dobryszyce) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 1 15 / 1 21 / 2 18 / 1 0 / 0 79 2 Lubelskie LUB 165 122 287
4 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 0 / 0 0 / 0 30 / 1 30 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 60 4 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 2 10 / 2 25 / 1 0 / 0 60 3 Wielkopolskie WKP 89 134 223
5 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 0 / 0 21 / 2 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 46 5 UKS Impuls (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 28 / 2 5 / 1 54 4 Łódzkie LDZ 55 136 191
6 KS Wisła (Puławy) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 46 / 2 0 / 0 46 6 KS AZS AWF (Poznań) WKP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 18 / 1 8 / 2 6 / 1 0 / 0 10 / 1 42 5 Kujawsko-Pomorskie KPM 111 36 147
7 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 0 / 0 30 / 1 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 45 7 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 18 / 1 0 / 0 0 / 0 12 / 1 30 6 Opolskie OPO 0 138 138
8 KS AZS AWF (Poznań) WKP 18 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 1 0 / 0 0 / 0 43 8 LUKS Meyer (Elbląg) WMA 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 8 / 1 18 / 1 26 7 Dolnośląskie DSL 79 48 127
9 UKS Impuls (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 15 / 1 12 / 1 8 / 2 35 9 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 30 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 8 Warmińsko-Mazurskie WMA 36 56 92

10 KS Agros (Zamość) LUB 12 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 12 / 1 0 / 0 10 / 1 34 10 TS Nida (Nidzica) WMA 0 / 0 30 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 9 Małopolskie MLP 63 8 71
11 AKS (Myślibórz) ZPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 18 / 1 15 / 1 0 / 0 33 11 KS Wisła (Puławy) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 10 Pomorskie POM 46 22 68
12 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) SL 30 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 12 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 7 / 1 0 / 1 0 / 1 15 / 1 22 11 Śląskie SL 51 12 63
13 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 30 / 1 0 / 0 0 / 0 30 13 KPC Górnik (Polkowice) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15 / 1 12 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 27 11 Zachodniopomorskie ZPM 33 0 33
14 UKS Talent (Wrocław) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 30 / 1 30 14 GKS Zamek (Gołańcz) WKP 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 13 Podlaskie PDL 0 0 0
15 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 15 GULKS (Niemce) LUB 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 14 Lubuskie LBU 0 0 0
16 MAKS Tytan (Oława) DSL 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 16 KPC Legia (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 15 Podkarpackie PKR 0 0 0
17 MKS Atleta (Gdańsk) POM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 2 0 / 0 0 / 0 25 17 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 25 16 Świętokrzyskie SWI 0 0 0
18 UMLKS (Radomsko) LDZ 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 18 LKS Omega (Kleszczów) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 10 / 1 0 / 0 12 / 1 0 / 0 22 938 930 1868
19 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 21 19 MKS Atleta (Gdańsk) POM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 12 / 1 10 / 1 0 / 0 22 0 0 0

20 HKS Szopienice (Katowice) SL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 20 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21
21 LUKS Meyer (Elbląg) WMA 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 21 21 WKS Śląsk (Wrocław) DSL 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21
22 WKS Flota (Gdynia) POM 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 22 KS Agros (Zamość) LUB 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 0 / 0 15
23 KPC Hejnał (Kęty) MLP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 18 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 18 23 KSS Husaria (Lubraniec) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 15
24 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) WMA 15 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15 24 KU AZS UJD (Częstochowa) SL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 8 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 4 / 1 12
25 WKS Śląsk (Wrocław) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 12 / 1 12 25 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 10 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 10
26 LKS Polwica (Wierzbno) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 12 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 12 26 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 8 / 1 0 / 0 0 / 0 8
27 KPC Legia (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 10 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 10 27 UKS COPAL (Trzcianka) WKP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 7 / 1 0 / 0 0 / 0 7
28 UKS Barbell (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 28 GCK (Kobylany) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0
29 KU AZS UJD (Częstochowa) SL 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 29 KS Klimat (Łapy) PDL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0
30 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 30 KS (Raszyn) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0
31 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 31 MGLKS Grom (Więcbork) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 1 0 / 0 0
32 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 32 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
33 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 33 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA KLUBOWA KOBIET KLASYFIKACJA WOJEWÓDZKAKLASYFIKACJA KLUBOWA MĘŻCZYZN



M-ce Nazwa klubu Woj. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3

1 KS Budowlani (Opole) OPO 4 - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - LUB 4 3 1

2 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 2 - - 2 1 1 - - - - - - - - - - - - - - OPO 4 0 0

3 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 2 - - - 1 - - - 1 - - - - - - - - - - - MAZ 3 2 4

4 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 1 1 2 2 1 1 - 1 1 1 - - - - - - - - - - LDZ 1 3 1

5 KS Wisła (Puławy) LUB 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - DSL 1 1 1

6 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - SL 1 0 1

7 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 1 - - - 1 - - 1 - - - - - - - - - - - - WMA 1 0 1

8 TS Nida (Nidzica) WMA 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - MLP 1 0 0

9 UKS Talent (Wrocław) DSL 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - WKP 0 5 1

10 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) SL 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - KPM 0 1 3

11 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - POM 0 1 1

12 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP - 3 1 - - - 1 - - - - - - - - - - - - - PDL 0 0 0

13 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) KPM - 1 1 2 - - - 1 - - - - - - - - - - - - ZPM 0 0 0

14 LKS (Dobryszyce) LDZ - 1 1 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - LBU 0 0 0

15 MKS Atleta (Gdańsk) POM - 1 - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - PKR 0 0 0

16 KS AZS AWF (Poznań) WKP - 1 - 2 - - 1 1 - 1 - - - - - - - - - - SWI 0 0 0

17 KPC Legia (Warszawa) MAZ - 1 - - - - 1 - - - - - - - - - - - - -

18 MAKS Tytan (Oława) DSL - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

19 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20 GULKS (Niemce) LUB - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

21 GKS Zamek (Gołańcz) WKP - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

22 UMLKS (Radomsko) LDZ - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

23 UKS Impuls (Warszawa) MAZ - - 2 - 1 1 - 1 1 - 1 - - - - - - - - -

24 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM - - 2 - - - - - - - - - - - - - - - - -

25 LUKS Meyer (Elbląg) WMA - - 1 1 - - - 1 - - - - - - - - - - - -

26 WKS Śląsk (Wrocław) DSL - - 1 - - 1 - - - - - - - - - - - - - -

27 HKS Szopienice (Katowice) SL - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

28 WKS Flota (Gdynia) POM - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

29 AKS (Myślibórz) ZPM - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - - -

30 KPC Hejnał (Kęty) MLP - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - -

31 KS Agros (Zamość) LUB - - - - 1 2 1 - - - - - - - - - - - - -

32 KPC Górnik (Polkowice) DSL - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - - -

33 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) WMA - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - -

34 KSS Husaria (Lubraniec) KPM - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - -

35 LKS Omega (Kleszczów) LDZ - - - - - 1 1 - - - - - - - - - - - - -

36 LKS Polwica (Wierzbno) DSL - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - -

37 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - -

38 KU AZS UJD (Częstochowa) SL - - - - - - - 1 - - - 1 - - - - - - - -

39 UKS COPAL (Trzcianka) WKP - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - -

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA MEDALOWA KLUBÓW /dwubój/ KLASYFIKACJA MEDALOWA WOJEWÓDZTW /dwubój/



M-ce Nazwa klubu Woj. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 2 3

1 KS Budowlani (Opole) OPO 11 1 - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - LUB 11 10 3

2 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 6 - 2 2 4 3 1 - - - - - - - - - - - - - OPO 11 1 0

3 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 5 1 - - 3 - - 1 2 1 1 - - - - - - - - - MAZ 10 6 12

4 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 4 2 6 7 2 2 1 3 3 3 - - - - - - - - - - LDZ 4 8 4

5 KS Wisła (Puławy) LUB 3 3 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - - DSL 3 2 5

6 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 3 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - SL 3 0 3

7 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) SL 3 - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - WMA 3 0 3

8 UKS Talent (Wrocław) DSL 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - MLP 2 1 0

9 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - KPM 1 3 6

10 TS Nida (Nidzica) WMA 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - WKP 0 13 5

11 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 2 1 - 1 1 1 1 2 - - - - - - - - - - - - POM 0 4 2

12 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz)KPM 1 2 3 6 - - - 1 2 - - - - - - - - - - - PDL 0 0 0

13 UMLKS (Radomsko) LDZ 1 2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - ZPM 0 0 0

14 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP - 7 4 1 - 1 2 - - - - - - - - - - - - - LBU 0 0 0

15 LKS (Dobryszyce) LDZ - 4 3 3 1 1 - - - - - - - - - - - - - - PKR 0 0 0

16 KS AZS AWF (Poznań) WKP - 3 1 4 - 2 2 2 1 3 - - - - - - - - - - SWI 0 0 0

17 MKS Atleta (Gdańsk) POM - 3 - - 1 3 1 1 - - - - - - - - - - - -

18 KPC Legia (Warszawa) MAZ - 3 - - - - 3 - - - - - - - - - - - - -

19 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

20 GKS Zamek (Gołańcz) WKP - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -

21 GULKS (Niemce) LUB - 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

22 MAKS Tytan (Oława) DSL - 2 1 - - - - - - - - - - - - - - - - -

23 UKS Impuls (Warszawa) MAZ - 1 4 1 4 2 - 3 2 1 3 - - - - - - - - -

24 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM - 1 3 1 1 - - - - - - - - - - - - - - -

25 WKS Flota (Gdynia) POM - 1 2 - - - - - - - - - - - - - - - - -

26 KS Agros (Zamość) LUB - 1 - - 3 6 3 - - - - - - - - - - - - -

27 LUKS Meyer (Elbląg) WMA - - 3 3 - - - 2 1 - - - - - - - - - - -

28 WKS Śląsk (Wrocław) DSL - - 3 - 1 2 - - - - - - - - - - - - - -

29 HKS Szopienice (Katowice) SL - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - - -

30 KPC Górnik (Polkowice) DSL - - 1 - 2 2 1 - - - - - - - - - - - - -

31 AKS (Myślibórz) ZPM - - - 4 2 - - - - - - - - - - - - - - -

32 KPC Hejnał (Kęty) MLP - - - 1 2 - - - - - - - - - - - - - - -

33 LKS Polwica (Wierzbno) DSL - - - 1 - 1 - 1 - - - - - - - - - - - -

34 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) WMA - - - - 2 1 - - - - - - - - - - - - - -

35 KSS Husaria (Lubraniec) KPM - - - - 2 - 1 - - - - - - - - - - - - -

36 LKS Omega (Kleszczów) LDZ - - - - 1 1 3 1 - - - - - - - - - - - -

37 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) MAZ - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - -

38 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ - - - - - 1 2 - - - - - - - - - - - - -

39 UKS Barbell (Warszawa) MAZ - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - -

40 KU AZS UJD (Częstochowa) SL - - - - - - - 3 - - - 3 - - - - - - - -

41 UKS COPAL (Trzcianka) WKP - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - -

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA MEDALOWA KLUBÓW /boje/ KLASYFIKACJA MEDALOWA WOJEWÓDZTW /boje/



10 57 103 133 161 185

38 84 114 142 166 193

M-ce Nazwa klubu Woj. 53 61 69 77 86 +86 RAZEM
1 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 0 / 0 1 / 1 25 / 1 0 / 0 40 / 2 0 / 0 66
2 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 0 / 0 40 / 2 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 40
3 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz)KPM 0 / 1 17 / 2 1 / 1 0 / 0 0 / 0 21 / 1 39
4 KS Wisła (Puławy) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 38 / 2 0 / 0 38
5 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 25 / 1 0 / 0 4 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 29
6 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 4 / 2 21 / 1 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 25
7 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 25
8 UKS Talent (Wrocław) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 25 / 1 25
9 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 3 / 1 2 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 19 / 2 24

10 KS AZS AWF (Poznań) WKP 2 / 1 0 / 0 21 / 1 0 / 1 0 / 0 0 / 0 23
11 MKS Atleta (Gdańsk) POM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 2 0 / 0 0 / 0 21
12 UMLKS (Radomsko) LDZ 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21
13 AKS (Myślibórz) ZPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15 / 1 4 / 1 0 / 0 19
14 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) SL 17 / 1 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17
15 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17 / 1 17
16 HKS Szopienice (Katowice) SL 0 / 0 0 / 0 17 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17
17 LUKS Meyer (Elbląg) WMA 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17 / 1 0 / 0 0 / 0 17
18 LKS Znicz (Biłgoraj) LUB 15 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15
19 KPC Hejnał (Kęty) MLP 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15
20 UKS Impuls (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 1 4 / 1 0 / 1 1 / 2 5
21 KS Agros (Zamość) LUB 0 / 1 0 / 0 0 / 0 3 / 1 0 / 0 2 / 1 5
22 MAKS Tytan (Oława) DSL 0 / 0 4 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 4
23 WKS Flota (Gdynia) POM 0 / 0 3 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 3
24 WKS Śląsk (Wrocław) DSL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 3 / 1 3
25 LKS Polwica (Wierzbno) DSL 0 / 0 0 / 0 3 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 3
26 KPC Legia (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 2 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 2
27 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) WMA 1 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 1
28 UKS Barbell (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
29 KU AZS UJD (Częstochowa) SL 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
30 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
31 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
32 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
33 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
34 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
35 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
36 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
37 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
38 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
39 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
40 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
41 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
42 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
43 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
44 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
45 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
46 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA SSM KOBIET



216 259 306 338 371 401

240 286 319 352 382 413

M-ce Nazwa klubu Woj. 65 75 85 95 110 +110 RAZEM
1 KS Budowlani (Opole) OPO 0 / 0 26 / 2 0 / 0 15 / 1 25 / 1 25 / 1 91
2 CLKS Mazovia (Ciechanów) MAZ 0 / 1 3 / 1 0 / 0 25 / 1 0 / 0 39 / 5 67
3 LKS (Dobryszyce) LDZ 0 / 0 21 / 1 4 / 1 17 / 2 15 / 1 0 / 0 57
4 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) WKP 0 / 0 0 / 0 21 / 2 2 / 2 21 / 1 0 / 0 44
5 UKS Impuls (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 0 17 / 1 0 / 0 17 / 2 0 / 1 34
6 TS Nida (Nidzica) WMA 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25
7 KS Wisła (Puławy) LUB 0 / 0 0 / 0 25 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 25
8 GKS Zamek (Gołańcz) WKP 21 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21
9 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) LDZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 21 / 1 0 / 0 0 / 0 21

10 KS AZS AWF (Poznań) WKP 0 / 0 15 / 1 1 / 2 0 / 1 0 / 0 2 / 1 18
11 LKS EkoSport (Siedlce) MAZ 0 / 0 0 / 0 15 / 1 0 / 0 0 / 0 3 / 1 18
12 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) LUB 17 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17
13 MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM 0 / 0 17 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 17
14 LUKS Meyer (Elbląg) WMA 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 1 / 1 15 / 1 16
15 GULKS (Niemce) LUB 15 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 15
16 KPC Górnik (Polkowice) DSL 0 / 0 4 / 1 3 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 7
17 LKS Omega (Kleszczów) LDZ 0 / 0 0 / 0 2 / 1 0 / 0 3 / 1 0 / 0 5
18 MKS Atleta (Gdańsk) POM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 3 / 1 2 / 1 0 / 0 5
19 KS Agros (Zamość) LUB 0 / 1 0 / 0 0 / 0 4 / 1 0 / 0 0 / 0 4
20 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 1 0 / 1 4 / 1 4
21 KSS Husaria (Lubraniec) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 4 / 1 0 / 0 4
22 WKS Śląsk (Wrocław) DSL 4 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 4
23 LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 0 / 0 2 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 2
24 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) MLP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 1 / 1 0 / 0 0 / 0 1
25 KPC Legia (Warszawa) MAZ 0 / 0 0 / 1 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
26 KU AZS UJD (Częstochowa) SL 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0
27 GCK (Kobylany) LUB 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0
28 KS Klimat (Łapy) PDL 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0
29 KS (Raszyn) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0
30 MGLKS Grom (Więcbork) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 1 0 / 0 0
31 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) KPM 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
32 UKS COPAL (Trzcianka) WKP 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0
33 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) MAZ 0 / 0 0 / 0 0 / 1 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
34 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
35 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
36 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
37 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
38 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
39 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
40 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
41 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
42 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
43 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
44 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
45 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0
46 #N/D! 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0 / 0 0

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA SSM MĘŻCZYZN



M-ce Nazwa klubu K+M
1 CLKS Mazovia (Ciechanów) 91 K M Razem
2 KS Budowlani (Opole) 91 1 Mazowieckie MAZ 97 119 216
3 LKS EkoSport (Siedlce) 84 2 Lubelskie LUB 98 65 163
4 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 69 3 Wielkopolskie WKP 48 83 131
5 KS Wisła (Puławy) 63 4 Łódzkie LDZ 46 85 131
6 LKS (Dobryszyce) 57 5 Opolskie OPO 0 91 91
7 KKS Włókniarz (Konstantynów Łódzki) 46 6 Kujawsko-Pomorskie KPM 56 21 77
8 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 44 7 Warmińsko-Mazurskie WMA 18 41 59
9 KS AZS AWF (Poznań) 41 8 Dolnośląskie DSL 35 11 46

10 CWZS Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 39 9 Małopolskie MLP 44 1 45
11 UKS Impuls (Warszawa) 39 10 Śląskie SL 34 0 34
12 MGLKS Tarpan (Mrocza) 34 11 Pomorskie POM 24 5 29
13 LUKS Meyer (Elbląg) 33 11 Zachodniopomorskie ZPM 19 0 19
14 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 30 13 Podlaskie PDL 0 0 0
15 MKS Atleta (Gdańsk) 26 14 Lubuskie LBU 0 0 0
16 TS Nida (Nidzica) 25 15 Podkarpackie PKR 0 0 0
17 UKS Talent (Wrocław) 25 16 Świętokrzyskie SWI 0 0 0
18 GKS Zamek (Gołańcz) 21 519 522 1041
19 UMLKS (Radomsko) 21 9 6 15
20 AKS (Myślibórz) 19
21 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 17
22 GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 17
23 HKS Szopienice (Katowice) 17
24 GULKS (Niemce) 15
25 KPC Hejnał (Kęty) 15
26 LKS Znicz (Biłgoraj) 15
27 KS Agros (Zamość) 9
28 KPC Górnik (Polkowice) 7
29 WKS Śląsk (Wrocław) 7
30 LKS Omega (Kleszczów) 5
31 MAKS Tytan (Oława) 4
32 KSS Husaria (Lubraniec) 4
33 LKS Polwica (Wierzbno) 3
34 WKS Flota (Gdynia) 3
35 KPC Legia (Warszawa) 2
36 LKS Opocznianka (Opoczno) 2
37 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) 1
38 GCK (Kobylany) 0
39 KS (Raszyn) 0
40 KS Klimat (Łapy) 0
41 KU AZS UJD (Częstochowa) 0
42 MGLKS Grom (Więcbork) 0
43 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 0
44 UKS Barbell (Warszawa) 0
45 UKS COPAL (Trzcianka) 0
46 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 0

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat
w podnoszeniu ciężarów

                             Ciechanów, 30-31.05.2026 r.

KLASYFIKACJA WOJEWÓDZKAKLASYFIKACJA SSM /K+M/


