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REGULAMIN WSPOL.ZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY

UZDOLNIONEJ
CZESC C
PODNOSZENIE CIEZAROW

ROCZNIKI:

Mtodziezowcey 21-23 lata w 2020 roku urodzeni 01.01.1997-31.12.1999
Juniorzy 18-20 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
Juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2004
Mtodzicy 13-15 lat w 2020 roku urodzeni 01.01.2005-31.12.2007

SYSTEM OCEN

Mdlezowe Mistrzostwa Polski wiek U23 Kobiet;
K 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg, +87 kg.
M 61kg, 67 kg, 73kg, 81 kg. 96 kg, 109 kg, +109 kg

Mezczyzni 21-23 lata

Punktacja w kategoriach:

Kobiety
L. liczba zajete miejsca i zdobyte punkty w danej
kat. wag. |  limit pkt kategorii kobiet
PePC |kowkat| it (1] 2 3] a 5] 83 8
49 87 90 25 | 20 15 | 12 10 8
55 95 90 25 12015 | 12 | 10 8
59 100 90 25 120 | 15 | 12 | 10 8
64 105 90 25 120 | 15 | 12 | 10 8
76 114 90 256 |1 20| 15| 12 | 10 8
87 122 90 25 | 20 15 | 12 | 10 8
plus 87 125 90 25 | 20 15 12 | 10 8
630 175 | 140 | 105 | 84 | 70 | 56
Mezczyzni
kat. wag. | 'mit liczba zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii mezczyzn
PZPC wkﬁat WPL‘; 1121345 |6 | 7|89 ]|10]11] 12
61 135 124 25 | 21 18 16 14 12 | 10| 8
67 150 133 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 6 3
73 160 133 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 6 3
81 170 133 25 | 21 18 (16 | 14 | 12 | 10 8 6 3
96 188 133 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 6 3
109 202 133 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 6 3
plus 109 208 124 25 | 21 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8
913 176 | 147 | 126 | 112 | 98 | 84 | 70 56 | 30 15

UWAGA: - jezeli zawodnik zajmie punktowane miejsce a nie uzyska limitu kg w kategorii wagowej nie Zostang
przyznane punkty Systemu Sportu Miodziezowego. -




Mistrzostwa Polski Junioréw - U20

wiek 18-20 lat

K 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87kg, +87kg

M__| 85 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg.

Punktacja w kategoriach:
Kobiety
kaFf-nggg. kg"wi;at h:ikt)a zajete mlejs<|:(z;11 tlezg%or?iyl:z f;)igtnkty w danej
w kat 1 2 3 4 5 6 7 8
49 72 64 15 | 12 | 10 8 7 6 4 2
55 80 64 15 | 12 | 10 8 7 6 4 2
59 90 64 15 12 10 8 7 6 4 2
64 95 64 15 12 10 8 7 6 4 2
71 100 64 15 12 10 8 7 6 4 2
76 110 64 15 12 10 8 7 .| 6 4 2
81 115 64 15 | 12 | 10 8 7 6 4 2
87 120 64 15 12 10 8 7 8 4 2
+87 125 64 15 12 10 8 7 6 4 2
576 135 | 108 | 90 | 72 | 63 | 54 | 36 | 18
Mezczyzni
kat. limit | liczba zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii mezczyzn
wag. kg pkt
PZPC | wkat | wkat | 1 | 2 [ 3[4 ] 5|67 89 1011 12 | 13 | 14 | 15 | 16
55 110 60 15112 | 10 | 8 6 4 3 2
61 120 79 15112 | 10| 8 7 6 5 4 3 3 2 2 1 1
67 130 83 15112110 | 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1
73 140 84 15112 110 | 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1
81 150 84 15|12 |1 10| 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1
89 160 83 15112 )10 | 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1
96 168 80 15112 |10 | 8 7 6 51 4 3 3 2 2 1 1 1
109 180 9 |15 11211018 |7 |6 (5433221111
+109 185 76 15 | 12 | 10 | 8 7 6 5 4 3 3 2 1
708 1135|108 90 | 72 | 62 | 52 | 43 | 34 | 28 | 24 | 20 | 15 | 11 7 5 2

UWAGA: — jezeli zawodnik zajmie punktowane miejsce a nie uzyska limitu kg w kategorii

wagowej nie zostang przyznane punkty Systemu Sportu Mlodziezowego.




Ogélinopolska Olimpiada Miodziezy U17

wiek 16-17 lat

K 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81kg

M | 85kg, 61kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.

Punktacja w kategoriach:

Kobiety
kat. wag. ";il:a zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii kobiet
PZPC W kat 1 12| 3|45 |6 | 7|81 9] 10
49 37 9 7 6 5 4 3 2 1
55 37 9 7 6 5 4 3 2 1
59 48 9 7 6 5 5 4 4 3 3 2
64 48 9 7 6 5 5 4 4 3 3 2
71 48 9 7 6 5 5 4 4 3 3 2
76 48 9 7 6 5 5 4 4 3 3 2
87 37 9 7 6 5 4 3 2 1
+87 37 9 7 6 5 4 3 2 1
340 72 | 56 | 48 | 40 | 36 | 28 | 24 | 16 | 12 8
Mezczyzni
v'::; ":'Ll’(*:a zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii mezczyzn
PZPC | wkat | ¢ | 2 | 3[4 ]5[6 |7 810910 M |12 |13 |14 | 15 | 16
55 57 9 7 6 6 5 4 4 4 3 3 2 2 1 1
61 66 9 7 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
67 66 9 7 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
73 66 9 7 6 6 ) 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
81 66 9 7 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
89 66 9 7 6 6 5 5 4 4 4 3 3 3 2 2 2 1
9% 57 9 7 6 6 5 4 4 4 3 3 2 2 1 1
109 47 9 7 6 6 5 4 3 2 2 1 1 1
+109 47 9 7 6 6 5 4 3 2 2 1 1 1
538 81 163 | 54 | 54| 45| 41| 34| 32 30 23 |21 |21 |12 12| 10| 5
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw U15 wiek 13-15 lat
K | 45kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, +76 kg,
M | 45kg, 48 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, +96 kg.
Dziewczeta
kat. wag. ";ilt)a zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii kobiet
Pzpc w kat 1| 2| 3 5|16 |7 | 89 [10]11|12]13] 14
45 42 5 4] 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1
49 42 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1
55 42 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 |1 1
59 42 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1
64 42 5 8 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1
71 35 5 5 5 4 4 3 3 3 2 1
76 35 5 5 5 4 4 3 3 3 2 1
+76 35 5 5 5 4 4 3 3 3 2 1
315 40 40 40 32 32 24 24 24 16 13 10 10 5 5




Chiopcey

wk:;-' li;ﬁ:a zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii mezczyzn

PZPC | whkat | 1 | 2 | 3T 4[5 67 809 |10 11|12 13 (14 | 15 [ 16 | 17 | 18
45 50 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1

49 51 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
55 52 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1
61 52 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1
67 52 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1
73 51 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
81 51 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 1 1 1 1
89 42 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 2 1 1 1
96 41 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1

+96 41 5 5 5 4 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1

483 50 | 50 | 50 | 40 | 40 | 40 | 30 | 30 | 27 27 | 18 | 17 | 17 |17 | 10| 7 7 6

Ogodlnopolska Olimpiada Miodziezy
Podnoszenie ciezarow

1.0rganizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktorego rozgrywana jest OOM. W 2020 roku organizatorem OOM
w sportach letnich bedzie tddzka Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw.

2.Termin i miejsce zawodow.

Finaty: 02-05.07.2020r.

Miejsce: Dobryszyce

Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC.

3.Program.
Zawody rozegrane beda w nastepujacych kategoriach wagowych:
Dziewczeta —49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, +81kg
Chtopcy — 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102kg, +102kg.

4 Warunki uczestnictwa.
W zawodach moga braé¢ udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci
ogoinej Regulaminu Wspétzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;:

e posiadac aktualng licencje zawodnicza PZPC,

e legitymowac¢ sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub legitymagja
szkolna), ,

e byé zarejestrowani w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci lub
posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wtaciwym dia danego panstwa rejestrze,

e posiadaé aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazain do szkolenia
i wspdbtzawodnictwa oraz wpis formuty antydopingowe;. :




Podziat na strefy zawodéw eliminacyjnych do OOM zgodnie z regulaminem Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezaréw:

strefa 2020
A—-ZPM, POM, KPM, WLP 06-07.06.2020 - Bydgoszcz
B — MAZ, WM, PDL, ¢+DZ 06-07.06.2020 - Siedice
C-LUB, MtP, PKR SWI 06-07.06.2020 - Bitgoraj
D~ LBU, DSL, OPO, SL 06-07.06.2020 - Wierzbno

Zawodnicy danego kiubu musza startowa¢ w eliminacjach tylko w okregu w ktorym klub posiada
Swojg siedzibe.

Do zawodéw finatowych zostang zakwalifikowani:
e W kategorii dziewczat:

zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:
a) po 5 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegéblnych kategoriach wagowych
(8 kat x 5 zaw. =40 zawodniczki)
b) 16 najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera
Kadry (maksymalnie 6 zawodniczek) , zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

taczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 62 zawodniczek.
e W kategorii chtopcow:

zawodnicy wylonieni w eliminacjach strefowych:

a) zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca pierwsze w poszczegdinych kategoriach wagowych
w 4 strefach (9 kat x 1zaw. x 4 strefy = 36 zawodnikoéw)

b) dodatkowo 8 zawodnikéw w kazdej wadze, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju
ze wszystkich stref (8 zaw. x9 kat = 72 zawodnikoéw)

¢) 16 najlepszych zawodnikéw wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,

d) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry
(maksymalnie 6 zawodnikéw), zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

taczna liczba startujgcych chtopcéw w OOM wynosi 130 zawodnikdw.

e Dziewczeta i chlopcey ktérzy nie startowali lub nie awansowali z eliminacji strefowych zostana
umieszczeni na liscie uzupetniajacej wg punktacji Sinclaira (ranking do 20 os6b w grupie
dziewczat i do 20 w grupie chtopcow). Lista zostanie ogfoszona na 10 dni przed zawodami
finalowymi OOM - podstawg do jej opracowania bedg wyniki uzyskane podczas zawodoéw
rozegranych w danym roku do 14 dni przed finatami OOM. Zawody muszg znajdowaé sie w
kalendarzu PZPC w danym roku, a sedziowie byli wytypowani przez Komisje Sedziowskg
przy PZPC.

Tylko osoby umieszczone na liscie uzupetniajgcej (ranking do 20 o0séb w grupie dziewczat i do 20
W grupie chiopcéw) moga dodatkowo startowaé w finale OOM na koszt zgtaszajgcego.

tgczna liczba uczestnikow zawodéw finatowych OOM wynosi :
192 zawodnikow ( 62 dziewczeta i 130 chtopcéw),
45 treneréw,
20 sedziow,
2 delegatéw PZPC.

5.Sposéb przeprowadzania zawodéw,
Zgodnie z przepisami IWF j Polskiego Zwigzku  Podnoszenia Cigzaréw oraz niniejszym
regulaminem.

Zawodnicy, ktérzy nie zaliczg rwania nie majg prawa startu w podrzucie.



Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowg zawodnikow.

Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans. Istnieje mozliwosé zmiany
kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedng kategorie wagowg w wyzej lub nizej.

Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowa¢ tylko w potwierdzonej na konferenciji
technicznej kategorii wagowe;.

W przypadku nieuzyskania limitu podczas wazenia, zawodnik/zawodniczka zostanie skreslony z listy
uczestnikdw zawodow.

6. Zgtoszenia

Zgloszenie wediug regulaminu Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw.

Zgloszenie do zawoddw nalezy nadsylaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1
dla danej imprezy, nie pézniej jak na 5 dni przed konferencjg techniczng zawodéw finatowych OOM.

7. Program zawodow:

| dzien

Il dzien zawody
Il dzien zawody

IV dzien zawody, zakoriczenie OOM-MPJM, wyjazd po obiedzie

Regulamin szczeg6lowy (czeéé C) jest nieodlaczng czeécia
Regulaminu ogdinego SSM (czesé A)

Korespondencije dotyczacg regulaminow
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

| P
Data: r}’(\“‘ <o

Zatwierdzono: Zespot Metodyczny Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw




