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1.

UCZESTNICY

1.2

1.2

1.2.1

1.2.2

GRUPY WIEKOWE

W podnoszeniu ci¢zaréw organizowane sa zawody dla me¢zczyzn i kobiet.
Zawodnicy rywalizuja w okre§lonych kategoriach wagowych i grupach
wiekowych.

IWF uznaje trzy (3) grupy wickowe:

i) JUNIORKI I JUNIORZY MLODSI (YOUTH): wiek 13-17 lat
i) JUNIORKI I JUNIORZY (JUNIOR): wiek 15-20 lat

iii) SENIORKI I SENIORZY (SENIOR): wiek 15 lat i wiccej

Wszystkie grupy wickowe ustalane sg na podstawie roku urodzenia
sportowca.

W przypadku Igrzysk Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich
obowiazuja odpowiednie przepisy Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOLI).

W przypadku zawodéw organizowanych przez Miedzynarodowa Federacje
Sportu Uniwersyteckiego (FISU) obowiazuja odpowiednie przepisy FISU.
KATEGORIE WAGOWE

Istnieje osiem (8) kategorii wagowych dla junioréw i senioré6w. Wszystkie
zawody zgodnie z przepisami sportowo-technicznymi IWF (PST), musza
odbywac si¢ w nastgpujacych kategoriach i nastepujacej kolejnosci:

1 sierpien 2026 roku

1 60 kg 1. 60 kg

2 65 kg 2. 65 kg

3 71 kg 3. 70 kg

4 79 kg 4. 75 kg

5 88 kg S. 85 kg

6 94 kg 6. 95 kg

7 110 kg 7. 110 kg

8 +110 kg 8. +110 kg

Istnieje osiem (8) kategorii wagowych dla juniorek i seniorek. Wszystkie
zawody w ramach PST IWF musza odbywac si¢ w nastepujacych kategoriach
i nastepujacej kolejnosci:
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1 sierpien 2026 roku

1 48 kg 1. 49 kg
2 53 kg 2. 53 kg
3 58 kg 3. 57 kg
4 63 kg 4. 61 kg
5 69 kg 5. 69 kg
6 77 kg 6. 77 kg
7 86 kg 7. 86 kg
8 +86 kg 8. +86 kg

1.2.3  Istnieje osiem (8) kategorii wagowych dla juniorow mtodszych (Youth).
Wszystkie zawody w ramach PST IWF musza odbywac si¢ w nastgpujacych
kategoriach i nastgpujacej kolejnosci.

1 sierpien 2026 roku
1 56 kg 1. 55kg
2 60 kg 2. 60 kg
3 65 kg 3. 65 kg
4 71 kg 4. 70 kg
5 79 kg 5. 75 kg
6 88 kg 6. 85 kg
7 94 kg 7. 95 kg
8 +94 kg 8. +95 kg

1.2.4  Istnieje osiem (8) kategorii wagowych dla juniorek mtodszych (Youth).
Wszystkie zawody w ramach PST IWF musza odbywac si¢ w nastepujacych
kategoriach i nastgpujacej kolejnosci.

1 sierpien 2026 roku
1 44 kg 1. 45 kg
2 48 kg 2. 49 kg
3 53 kg 3. 53 kg
4 58 kg 4. 57 kg
5 63 kg 5. 61 kg
6 69 kg 6. 69 kg
7 77 kg 7. 77 kg
8 +77 kg 8. +77 kg

1.2.5  Igrzyska Olimpijskie Los Angeles 2028 — kategorie wagowe:

Kobiety Meiczyini
1 53 kg 1. 65 ke
2 61 kg 2. 75 kg

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 7]101



1.2.6

1.2.7

1.2.8

2

3 69 kg 3. 85 kg

4 77 kg 4. 95 kg

5 86 kg 5. 110 kg
6 +86 kg 6. +110 kg

Kategorie wagowe Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie:
Zostanie to okreslone p6zniej przez MKOI.

Do zawodoéw IWF kazda federacja cztonkowska moze wystawi¢ druzyne
sktadajaca si¢ maksymalnie z szesnastu (16) mezczyzn i szesnastu (16) kobiet
lub dwa razy wigcej niz liczba kategorii wagowych w programie wydarzenia
dla kazdej pici. Jednakze druzyna moze uczestniczy¢ w sktadzie maksymalnie
osmiu (8) mezczyzn i o$miu (8) kobiet lub w liczbie rownej liczba kategorii
wagowych w programie wydarzenia, w zalezno$ci od ptci, w zaleznosci od
tego, ktora liczba jest mniejsza. Maksymalna liczba uczestnikéw druzyny
musi by¢ podzielona na kategorie wagowe, z maksymalnie dwoma (2)
zawodnikami w kazdej kategorii.

Federacja cztonkowska musi zadeklarowac¢ liczbe sportowcow i dziataczy
druzyny, ktorzy faktycznie wezma udziat.

Wyjatki:

*Igrzyska Olimpijskie

* Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie

» Zawody multidyscyplinarne inne niz Igrzyska Olimpijskie

W trakcie jednych zawodow zawodnik moze startowac tylko w jednej (1)
kategorii wagowej, z wyjatkiem sytuacji, gdy zawody mtodziezowe sa
polaczone z zawodami junioré6w/senioréw. W przypadku zawodow laczacych
zawody mtodziezowe z juniorami/seniorami organizatorzy musza uwzglednié
harmonogram zawodow tak, aby umozliwi¢ zawodnikom udziat tylko raz.

DWA BOJE

2.1

OGOLNE

W sporcie podnoszenia ci¢zarow Migedzynarodowa Federacja Podnoszenia
Cigzaroéw uznaje dwa (2) boje, ktore musza by¢ wykonywane w nastgpujacej
kolejnosci:

A) Rwanie

B) Podrzut

Oba boje muszg by¢ wykonane obiema rgkami. W kazdym boju dozwolone
sg maksymalnie trzy (3) podejscia.
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2.2

2.2.1

2.3

Wynik w dwuboju

Wynik w dwuboju jest suma najlepszych zaliczonych podejs¢ zawodnika
w rwaniu i podrzucie.

Wynik w dwuboju jest osiagnicty tylko wtedy, gdy zawodnikowi uda si¢
zaliczy¢ co najmniej jedno podejscie w rwaniu i jedno w podrzucie.

Zawodnicy, ktorzy nie sa klasyfikowani w dwuboju otrzymuja medale lub
punkty w rankingu, jezeli zawody przewiduja takie klasyfikacje.

W zawodach, w ktorych medale sg przyznawane tylko za dwuboj, zawodnicy,
ktérzy nie zalicza zadnego podejscia w rwaniu, nie moga kontynuowaé
podrzutu, a wynik w dwuboju nie jest rejestrowany.

Udzial w zawodach.

Zawodnika uznaje si¢ za uczestniczacego w zawodach tylko wtedy, gdy:
zawodnik podejmuje probe wykonania co najmniej jednego podejscia na
pomoscie startowym w rwaniu lub podrzucie, niezaleznie od tego, czy byto
zaliczone czy nie.

W przypadku zawodow, gdzie liczy si¢ tylko dwuboj, zawodnik musi
wykonac¢ co najmniej jednego podej$cie w rwaniu, niezaleznie od tego, czy
byto zaliczone czy nie.

RWANIE

Sztanga jest ustawiona poziomo na $rodku pomostu. Zawodnik przyjmuje
pozycje startowa za sztanga. Zawodnik chwyta sztange nachwytem i ugina
nogi w kolanach. Sztanga jest podnoszona ciggtym ruchem z pomostu do
petnego wyprostu obu ramion z rownoczesnym wykonaniem ,,nozyc” lub
przysiadu. Podczas tego ciagtego ruchu w gorg, sztanga powinna pozostawaé
blisko ciala zawodnika i moze przesuwac si¢ po jego udach. Podczas rwania
zawodnik nie moze dotknaé¢ pomostu zadng inng czgscia ciata oprocz stop.
Zawodnik moze podnies$¢ si¢ z pozycji ,,nozyc” lub z przysiadu w dowolnym
czasie. Zawodnik musi utrzymaé podnoszony ci¢zar w pozycji koncowej bez
ruchu, z ramionami i nogami calkowicie wyprostowanymi oraz ze stopami
ustawionymi w jednej linii réwnoleglej do ptaszczyzny tutowia i sztangi.
Zawodnik oczekuje na sygnat sedziow do opuszczenia sztangi na pomost.
Sedziowie dajg sygnat do opuszczenia sztangi, gdy tylko wszystkie czesci
ciata zawodnika pozostaja w bezruchu.

PODRZUT
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23.1

232

24

2.4.1

Pierwsza czg$¢, zarzut na klatke piersiowa:

Sztanga jest ustawiona poziomo na $rodku pomostu. Zawodnik przyjmuje
pozycje startowg za sztangg. Zawodnik chwyta sztange nachwytem i ugina
nogi w kolanach. Sztanga jest podnoszona ciagglym ruchem z pomostu na
ramiona z rownoczesnym wykonaniem ,,nozyc” lub przysiadu. Podczas tego
cigglego ruchu w gore, sztanga powinna pozostawac blisko ciata zawodnika
i moze przesuwac si¢ po jego udach. Sztanga nie moze dotkng¢ klatki
piersiowej zawodnika przed zatrzymaniem si¢ w pozycji koncowej ani
opierac si¢ na obojczykach lub na catkowicie zgigtych rekach. Przed
rozpoczgciem wybicia sztangi, zawodnik musi ustawi¢ stopy w jedne;j linii

i catkowicie wyprostowa¢ nogi. Podczas zarzutu sztangi na klatke piersiowa
zawodnik nie moze dotkna¢ pomostu zadng inng cz¢scig ciata oprocz stop.
Zawodnik moze wsta¢ w dowolnym czasie i musi zakonczy¢ zarzut sztangi ze
stopami ustawionymi w linii, réwnoleglej do ptaszczyzny tulowia i sztangi.

Czes$¢ druga, wybicie:

Zawodnik musi pozosta¢ nieruchomy z catkowicie wyprostowanymi
kolanami przed rozpoczgciem wybicia. Zawodnik zgina i dynamicznie
prostuje jednoczesnie nogi i ramiona, aby podnies¢ sztange jednym ruchem
do pelnego wyprostu ramion z rdwnoczesnym wykonaniem ,,nozyc” lub do
przysiadu. Zawodnik ustawia stopy, tak jak przed rozpoczgciem wybicia,

w jednej linii, réwnoleglej do ptaszczyzny tutowia i sztangi, a jego ramiona

i nogi sg calkowicie wyprostowane. Zawodnik oczekuje na sygnat sedziow do
opuszczenia sztangi na pomost.

Sedziowie dajg sygnat do opuszczenia sztangi, gdy tylko zawodnik znajdzie
si¢ W pozycji wyprostowanej. nieruchomy we wszystkich czesciach ciata.

Przed wybiciem zawodnik moze zmieni¢ potozenie sztangi z nastgpujacych
powodow:

A) w celu przelozenia kciukow

B) jesli oddychanie jest utrudnione

C) jesli sztanga powoduje bol

D) aby zmieni¢ szerokos$¢ uchwytu

Powyzsze korekty polozenia sztangi nie s3 uwazane za dodatkowg probe
wykonania wybicia.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE OBU BOJOW

Dozwolona jest technika zwana ,,chwytem zamkowym” (“hooking”). Polega
ona na zakryciu kciuka pozostalymi palcami tej samej r¢ki w momencie
trzymania sztangi.
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243

244

245

24.6

24.7

2438

2.5
251

25.1.1

2512

2513

2514

W obu bojach sedziowie musza uznaé jako ,,Niezaliczone” kazda
niedokonczong probe, w ktorej sztanga osiagneta wysokos¢ kolan.

Po sygnale sedzidw na opuszczenie sztangi, zawodnik musi jg opuscic¢ przed
soba. Uchwyt sztangi mozna zwolni¢ dopiero po przekroczeniu przez nig
poziomu ramion.

Zawodnik, ktory z jakiegokolwiek powodu nie moze catkowicie wyprostowaé
lokcia(i), musi zglosié¢/pokazac¢ ten fakt wszystkim sedziom oraz jury przed
rozpoczeciem zawoddw i moze im o tym przypominaé przed rozpoczeciem
kazdego podejscia, gdy jest na pomoscie. To wytaczna odpowiedzialnos¢
zawodnika. Jury moze wezwac¢ lekarza zawoddw, aby zbadat i potwierdzit
fakt niedoprostow.

Podczas rwania lub zarzutu w pozycji przysiadu, sportowiec moze wspomoc
wstawanie wykonujac ruchy kotysania lub odbicia z pozycji przysiadu.

Dozwolone jest stosowanie magnezji (wgglanu magnezu).

Zabrania si¢ stosowania smaru, oleju, wody, talku, kremu lub innej substanc;ji
smarujacej na udach zawodnika. Zawodnik, ktory uzywa zabronionych
substancji smarujacych, jest zobowigzany do ich natychmiastowego
usunigcia. Jesli podczas usuwania substancji smarujacych przez zawodnika
wlaczony jest zegar, to nie zostaje on zatrzymany.

Wylacznie zawodnik jest odpowiedzialny za wykonanie kazdego podejscia
zgodnie z przepisami PST IWF i w sposob uznany za prawidtowy przez
sedziow.

NIEPRAWIDLOWE RUCHY

Nieprawidtowe ruchy w obu bojach

Podnoszenie ze zwisu (Pulling from the hang), definiowane jako:
zatrzymanie ruchu sztangi w gor¢ podczas podnoszenia.

Dotykanie pomostu jakakolwiek czgscig ciata inng niz stopy podczas
wykonywania podejscia.

Zatrzymaj si¢ na chwile podczas wyprostu ramion.
Zakonczenie wyciskaniem (press-out), zdefiniowane jako: kontynuowanie

prostowania ramion po tym, jak zawodnik osiggnat najnizszy punkt swojej
pozycji w przysiadzie lub nozycach, zard6wno w rwaniu, jak i podrzucie.
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2.5.1.5

2.5.1.6

2.5.1.7

2.5.1.8

2.5.19

Zginanie i prostowanie tokci (Bending and extending) w trakcie powrotu do
pozycji koncowe;.

Opuszczenie pomostu lub dotknigcie obszaru poza pomostem jakakolwiek
czescig ciata przed catkowitym wykonaniem podejscia.

Opuszczanie sztangi znad ramion (wypuszczenie z dtoni powyzej ramion)

Nieumieszczenie calej sztangi z powrotem na pomoscie.

Nieobrocenie si¢ twarzg do s¢dziego srodkowego na poczatku podejscia.

2.5.1.10 Opuszczenie sztangi przed sygnatem s¢dzidow zakonczeniem podejscia

(w pozycji nickompletnej).

2.5.1.11 Dotknigcie sztangi butem (Touching the barbell with his / her footwear).

252

2.5.2.1

253

2531

2532

254

2541

2542

Jesli zawodnik dotknie sztangi butem przed podej$ciem, sedziowie musza
nacisna¢ nie zaliczone. Jesli sztanga zostanie dotknigta butem po udanym
podejsciu, decyzja sedzidw nie zostanie cofnigta, jednak Jury udzieli
zawodnikowi ostrzezenia. Jesli zawodnik powtorzy te czynnos¢ w kolejnym
podejsciu, podejécie zostanie uznane za niezaliczone.

Nieprawidlowe ruchy podczas rwania

Zatrzymanie si¢ podczas podnoszenia sztangi.

Nieprawidlowe ruchy podczas zarzutu sztangi na klatke piersiowa

Umieszczenie sztangi na klatce piersiowej w punkcie posrednim przed
pozycja koncowa, prowadzace do ,,podwojnego zarzucenia” (double clean),
czesto okres§lanego jako ,,zarzucenie nieczyste” (dirty clean).

Dotykanie ud lub kolan tokciami lub gérnymi partiami ramion.

Nieprawidlowe ruchy podczas wybicia

Kazda widoczna proba wykonania wybicia, ktora nie jest ukonczona; w tym
pochylenie tutowia lub zginanie kolan.

Wszelkie celowe oscylacje sztangi majace na celu utatwienie wybicia. Przed
rozpoczeciem wybicia, zawodnik musi sta¢ nieruchomo.
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2.6

2.6.1

2.6.2

2.63

3

NIEKOMPLETNE RUCHY I POZYCJE

Nierownomierne lub niepelne wyprostowanie ramion po zakonczeniu
podejscia.

Nieukonczenie podejscia ze stopami i sztanga ustawionymi w linii
i rownolegle do plaszczyzny tutowia.

Niepetne wyprostowanie kolan po zakonczeniu podejscia.

MIEJSCE, SPRZET I DOKUMENTY

3.1

3.1.1

3.1.1.1

3.1.1.2

3.1.13

3.1.14

3.1.1.5

MIEJSCE ZAWODOW (MZ)

W przypadku podnoszenia cigzardw miejsce zawodow (MZ) oznacza obszar
rywalizacji, na ktorym znajduja si¢:

pomost startowy oraz sceng;
stoty oficjeli technicznych oraz kierownictwa zawodow;
sala rozgrzewki

Pomost startowy oraz scena (wyjasnienia)
Wszystkie podej$cia muszg by¢ wykonane na pomoscie startowym

Obowigzkowe jest zapewnienie wolnej przestrzeni o szerokosci stu (100)
centymetréw wokot pomostu startowego.

Obszar ten musi by¢ plaski i wolny od jakichkolwiek przeszkod, w tym
pierscieni.

Jesli pomost startowy znajduje si¢ na scenie, to scena musi by¢ zgodna
z wymaganiami okre§lonymi w wyjasnieniach do pkt.3.1.1.

Magnezja i kalafonia muszg by¢ dostepne w poblizu pomostu startowego, po
stronie wejscia zawodnika.

Srodki dezynfekujace/antyseptyczne, szczotki druciane, $ciereczki, miotla,
rekawice i1 inne artykuly/sprzet czyszczacy muszg by¢ zapewnione

i przechowywane obok pomostu/sceny zawodow dostepne dla obstugi
pomostu.
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3.1.1.6

3.1.1.7

3.1.1.8

3.1.2

3.1.2.1

3.1.2.2

3.1.23

3.1.24

3.1.25

W poblizu pomostu startowego/sceny zawodow muszg znajdowacé si¢ nosze
lub deska ortopedyczna.

Strefa dla oficjalnych przedstawicieli zespolu musi by¢ wyznaczona
w odniesieniu do uktadu MZ, ale nie na scenie.

Zawody moga odbywac si¢ rownoczesnie na wielu pomostach.
Stoly sedziéw oraz kierownictwa zawodéw

Rozmieszczenie stotow (i krzeset) dla sedziow 1 kierownictwa zawodow jest
takie samo na wszystkich wydarzeniach IWF.

Stot Jury: Jury znajduje si¢ w miejscu, w ktorym widoczno$¢ pomostu i sceny
jest wyrazna i niezaktdcona. Stot Jury musi by¢ umieszczony maksymalnie
tysiac (1000) cm od $rodka pomostu, pomi¢dzy stotem s¢dziowskim
centralnym a bocznym, po stronie wejscia zawodnikow.

Organizatorzy muszg zapewni¢ podesty, ktore beda mogty shuzy¢ sedziom,
jesli wysoko$¢ sceny ogranicza im widocznosc.

Stoly sedziowskie:

A) Sedzia srodkowy musi siedzie¢ w odlegtosci czterystu (400) cm mierzone;j
od przedniej krawedzi pomostu zawodow do tylnej krawedzi stolu sedziego
srodkowego i w jednej linii ze srodkiem pomostu zawodow.

B) Sedziowie boczni muszg siedzie¢ na tej samej linii i rownolegle do
sedziego $rodkowego, w odlegtosei od trzystu do czterystu (300-400) cm od
sedziego $srodkowego.

C) Sedziowie rezerwowi siedzg w wyznaczonym miejscu na MZ.

D) Organizatorzy musza zapewni¢ podesty, ktore beda mogly stuzy¢ sedziom
technicznym, jesli wysoko$¢ sceny ogranicza im widocznos¢.

Stot lekarza (y) zawodow: Stot i krzesto musza by¢ zapewnione dla lekarza (-
o6w) zawodow w poblizu wejscia zawodnikow na pomost/sceng zawodow
oraz w strefie rozgrzewki odpowiednio do uktadu miejsca zawodow.

Stoly dla kierownictwa zawodow: Kierownictwu zawodow nalezy zapewnic
odpowiednig liczbg stotéw i krzeset, ktore nalezy ustawic po stronie wejscia

zawodnikow na pomost/scene zawodow.

Stanowisko obstugi pomostu: Naktadacze musza mie¢ wyznaczone miejsce
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3.1.2.6

3.1.3.1

3.2

3.2.1

z krzestami po przeciwnej stronie od wejscia zawodnikéw na pomost/scene
zawodow.

Stot oficjeli IWF: Na Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich nalezy
zapewni¢ stot dla trzech do pigciu (3-5) 0s6b z krzestami w miejscu
symetrycznym do stotu Jury.

Strefa rozgrzewki

Aby przygotowac si¢ do zawodow, sportowcy musza mie¢ do dyspozycji
strefe rozgrzewki, zlokalizowana w poblizu pomostu/sceny, odpowiednio do
uktadu miejsca zawodow.

Strefa rozgrzewki musi by¢ wyposazona w:

*odpowiednia liczba ponumerowanych pomostow rozgrzewkowych
(numeracja zaczyna si¢ od jednego (1))

esztang, magnezji, kalafonii itp. w wystarczajacej ilosci do liczby startujacych
sportowcow

*gtodniki podlaczone do systemu audio spikera

otablica wynikdéw pokazujaca wyniki w czasie rzeczywistym;
otablica podejs¢;

*wyswietlacz pokazujacy oficjalny zegar;

*monitor pokazujacy przekaz na zywo z pomostu startowego;

sstoly dla marszali oraz lekarza zawodow;

*woda / napoje;

*16d do uzycia w przypadku kontuzji;

einne stoty robocze, stosownie do potrzeb;

fazienka (zalecana).

SALA ZAWODOW — DODATKOWE POMIESZCZENIA

Na terenie zawoddéw muszg by¢ zapewnione nastepujace dodatkowe
pomieszczenia:

*Pomieszczenie kontroli antydopingowej

*Szatnie z prysznicem

+Strefa odpoczynku sportowcow

*Biuro(a) kierownictwa zawodow

*Pierwsza pomoc / Pok6j medyczny

*Sala konferencyjna IWF

*Biura IWF (Prezes, Sekretarz Generalny i Sekretariat)
*Centrum prasowe

*Sauna
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322

33
3.3.1

33.1.1

*Pokoj oficjeli technicznych

*Miejsce treningu (moze znajdowac si¢ w innym miejscu, ale najlepiej na
terenie zawodow)

*pokdj VIP

*pokoj wazenia i pomieszczenie wazenia testowego

Dozwolone jest uzywanie wytacznie profesjonalnych kamer, sprzgtu
nagrywajacego i dronow zaakceptowanych przez IWF w obiekcie, na terenie
MZ lub w dodatkowych przestrzeniach.

WYPOSAZENIE SPORTOWE
Postanowienia ogolne

Zgodnie z programem licencyjnym IWF istniejg dwa (2) poziomy
zatwierdzonych dostawcow.

Oficjalny dostawca/poziom 1 i certyfikowani dostawcy/poziom 2.
Ponizej znajduje si¢ lista wydarzen i dostawcow, z ktérych mozna skorzystaé:

OFICJALNY DOSTAWCA/poziom 1
Zawody podnoszenia ci¢zaréw IWF

* Igrzyska Olimpijskie i Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie

» Zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich

« Mistrzostwa Swiata IWF, Grand Prix IWF i inne imprezy IWF

* Mistrzostwa Kontynentalne i Regionalne

» Kontynentalne, Regionalne i inne zawody multidyscyplinarne

» Wszelkie inne wydarzenia zwigzane z podnoszeniem ci¢zarow

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA/poziom 2
Zawody w podnoszeniu ci¢zaréw

* Mistrzostwa Kontynentalne i Regionalne (z wyjatkiem zawodow
kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich lub Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich)

» Kontynentalne, Regionalne i inne zawody multidyscyplinarne (z wyjatkiem
Igrzysk Olimpijskich, Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich i zawodow
kwalifikacyjnych do nich)
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* Inne regionalne lub krajowe zawody w podnoszeniu cigzaro6w

3.3.1.2 Na potrzeby Igrzysk Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich
Zarzad IWF wybiera dostawce sztang i pomostéw sposrod oficjalnych
dostawcoéw IWF.

3.3.1.3 W przypadku imprez organizowanych przez IWF (takich jak Mistrzostwa
Swiata, Grand Prix i zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich), sprzet
sportowy uzywany zarowno w strefie zawodow, jak i rozgrzewki musi by¢
nowy i dostarczony przez oficjalnego dostawce IWF. Sprzet sportowy od tego
samego dostawcy musi by¢ réwniez uzywany w strefie treningowej, chociaz
dozwolony jest sprzet wezesniej uzywany.

3.3.1.4 Stosowanie Systemu Technologiczno-Informacyjnego IWF (TIS) jest
obowiazkowe na Mistrzostwach Swiata (junioréw mtodszych, junioréw
i senioréw), Uniwersyteckich Mistrzostwach Swiata, Grand Prix
i kontynentalnych zawodach kwalifikacyjnych do Igrzysk Olimpijskich.

3.3.2  Pomost (wyjasnienia)

3.3.2.1 IWF dopuszcza do uzytku dwa rodzaje pomostéw: pomost do zawodow
i pomost treningowo-rozgrzewkowy. Oba typy pomostow muszg spetniaé
zatwierdzone specyfikacje.

3.3.2.2 Pomost startowy:
ekwadrat
*bok o dlugosci czterystu (400) cm;
*wysokos¢: dziesie¢ (10) cm.

3.3.2.3 Pomost treningowy/rozgrzewkowy:

*ma szeroko$¢ trzysta (300) cm
*ma dhugos¢ od 250 do 300 cm

3.3.3  Sztanga (regulamin)

3.3.3.1 Sztanga sktada si¢ z nastepujacych czgsci:

egryf;
epiericienie;
ezaciski.

3.3.3.2 Gryf

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 17101



3333

3334

3.3.3.5

3.3.3.6

3.3.3.7

3338

3339

Istniejg dwa (2) rodzaje gryfow: gryf meski i gryf damski. Oba rodzaje
gryfoéw musza spetnia¢ nastgpujace zatwierdzone wymagania:

Gryf meski wazy dwadziescia (20) kg.

Gryf damski wazy pictnascie (15) kg.

Pierscienie

IWF dopuszcza uzycie dwoch rodzajow pierscieni: pier§cienie startowe oraz
pierscienie treningowe. Oba rodzaje pierscieni musza spetnia¢ nastgpujace

zatwierdzone wymagania:

Pierscienie startowe: (ci¢zar w kilogramach odpowiadajacy danemu kolorowi
pierscienia)

25kg Czerwony
20 kg Niebieski

15kg  Zotty
10kg Zielony
5kg Biaty

2.5kg Czerwony
2kg  Niebieski

1.5kg Zotty
lkg  Zielony
0.5kg Bialy

PierScienie treningowe:
e ciczar i kolor pierscieni sg takie same jak na powyzszej liscie;

e moga by¢ produkowane w kolorze czarnym i posiada¢ krawedzie
w odpowiednich kolorach oraz oznaczenie ,treningowy”’

Zaciski

Celem zabezpieczenia pierécieni na gryfie, kazda sztanga musi by¢
wyposazona w zaciski. Zaciski muszg spetnia¢ nastgpujace wymagania:

* dwa (2) zaciski na sztangg;
* ci¢zar kazdego zacisku to 2,5 kg

Pierscienie startowe musza by¢ uzywane na pomoscie startowym, jak rowniez
w sali rozgrzewki.
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3.3.3.10 Pierscienie treningowe moga by¢ uzywane w sali treningowej, z wyjatkiem

Igrzysk Olimpijskich, Mtodziezowych, Igrzysk Olimpijskich lub innych
wydarzen okreslonych przez IWF.

3.3.3.11 Zasady obcigzania sztangi. (wyjasnienia)

Pierscienie sg nakladane i zabezpieczane zaciskami na tulei gryfu. Jako
pierwsze na gryf naktada si¢ pierScienie najci¢zsze, nastgpnie w kolejnosci
malejacego cigezaru do najlzejszych w kierunku do konca gryfu. Pierscienie
nalezy naktada¢ w taki sposob, aby zardwno s¢dziowie, jak i jury byto

w stanie okresli¢ cigzar kazdego pierscienia.

3.3.3.12 Na kazde zawody nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe kompletow sztang dla

334

3341

335

3351

3352

3353

3354

3.3.6

3.3.6.1

kobiet i mezczyzn oraz dodatkowe pierscienie. (Patrz Wytyczne IWF.)
Wagi (wyjasnienia)

Na Mistrzostwach Swiata, Igrzyskach Olimpijskich i innych wybranych
wydarzeniach IWF nalezy korzysta¢ z identycznych wag

Numery startowe zawodnikow/przepustki zawodnikow przepustki do sali
rozgrzewki/ karta challenge (wyjas$nienia)

Numery startowe stuza do identyfikacji zawodnikéw podczas zawodow.
Numery startowe sa przydzielone i wydawane zawodnikom z kazdej grupy.

Przepustki dla zawodnikow sg wydawane startujagcym zawodnikom w danej
grupie i sg wazne tylko dla okreslonej grupy

Przepustki do sali rozgrzewki stuza do identyfikacji oficjeli zespotow podczas
zawodow. Przepustki do sali rozgrzewki sg wydawane oficjelom zespotow
i obowigzuja wytacznie w odniesieniu do okre$lonej grupy.

Karty sprawdzen (Challenge Cards) sa wydawane zawodnikom/zespotom
w celu zakwestionowania decyzji sedziow/jury. Kazdemu zawodnikowi
nalezy zapewni¢ jedna (1) Karte sprawdzen.

System Technologii i Informacji (TIS)

TIS to kompleksowa i zintegrowana aplikacja do zarzadzania zawodami,
obejmujaca oprogramowanie do zarzadzania zawodami oraz nastgpujacy
sprzet:

Swietlny system sedziowski (wyjasnienia)
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33.6.2

3.3.63

33.64

3.3.6.5

3.3.6.6

3.3.6.7

3.3.6.8

3.3.6.9

Swietlny system sedziowski stanowi $rodek, przy pomocy ktérego sedziowie
dokonuja oceny podejs¢.

Swietlny system sedziowski sklada si¢ z jednego (1) panelu kontrolnego dla
kazdego z trzech (3) sedziéw oraz panelu kontrolnego dla jury.

Kazdy z sedziow musi da¢ sygnat ,,opusé” naciskajac biaty przycisk
w przypadku ,,podejscia zaliczonego” lub czerwony przycisk w przypadku
»podejscia niezaliczonego”, zgodnie z odpowiednimi przepisami.

W przypadku identycznych decyzji podjetych przez dwoch (2) sedzidw,
zawodnik otrzymuje wzrokowy i dzwickowy sygnat ,,opus¢”, po ktérym
moze opuscic sztange na pomost.

Jesli jeden (1) sedzia nacis$nie bialy przycisk, drugi sedzia naci$nie czerwony
przycisk, a trzeci sedzia nie nacisnie zadnego przycisku, to trzeci s¢dzia
ustyszy przerywany sygnat dzwigkowy emitowany z pulpitu kontrolnego
przypominajacy mu o koniecznosci podjgcia decyz;ji.

Sygnat ten stuzy jedynie jako przypomnienie: se¢dzia musi by¢ pewien co do
decyzji o uznaniu podejscia za ,,zaliczone” lub ,,niezaliczone”. Sygnat nie ma
na celu zmuszenia s¢dziego do podjecia decyzji. Gdy dwaj (2) z trzech (3)
sedziow nacisngto dwa (2) biate lub dwa (2) czerwone przyciski

i wyemitowany zostal wzrokowy i dzwigkowy sygnat "opus¢", sedziemu,
ktéry nie podjat jeszcze decyzji, o koniecznosci jej podjecia przypomni
przerywany sygnat dzwickowy.

Trzy (3) sekundy po tym, jak trzej (3) sgdziowie podjeli decyzje, zapalajg si¢
»Swiatta werdyktu”, ktore pokazuja decyzje podjgte przez poszczegolnych
sedziéw odpowiednio kolorem czerwonym lub biatym. Swiatta werdyktu
pozostaja zapalone przez co najmniej trzy (3) sekundy.

Po wzrokowym i dzwickowym sygnale ,,opus¢” i przed zapaleniem si¢
swiatel werdyktu, sedziowie maja trzy (3) sekundy na zmiang swoich decyz;ji.
Jesli sedzia nie skorzysta z mozliwosci zmiany decyzji w tym czasie trzech
(3) sekund, to w celu wskazania zmiany decyzji musi podnie$¢ choragiewke.

3.3.6.10 Po wyemitowaniu sygnatu ,,opus¢” i wlaczeniu ,,$wiatet werdyktu”,

a zawodnik nie opusci sztangi, to s¢dzia sSrodkowy musi powiedzie¢ "opusc”
i zasygnalizowa¢ zawodnikowi, aby opuscit sztange na pomost.

3.3.6.11 Podczas zawodow jury nadzoruje prace sedzidw korzystajac z panelu

kontrolnego. Kazda decyzja podjeta przez s¢dziow moze zostaé
zweryfikowana, poniewaz lampki na panelu kontrolnym zapalaja si¢
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natychmiast po podjeciu przez sedziow decyzji. Do podjecia
natychmiastowych lub pozniejszych dziatan moga kwalifikowac si¢
przypadki wolnego, szybkiego lub braku podejmowania decyzji. Jesli jury
zechce przywotac ktoregokolwiek sedziego do stotu jury, to przewodniczacy
jury naciska przycisk na panelu kontrolnym, co powoduje emisj¢ sygnatu
dzwigkowego u danego s¢dziego(ow).

3.3.6.12 Panel kontrolny jury

Cztonkowie jury podejmuja swoje decyzje co do kazdego podejscia
korzystajac ze sprzgtu znajdujacego si¢ na stole jury. Kazdy cztonek jury
dysponuje urzadzeniem z czerwonym i biatym przyciskiem.

3.3.6.13 System lacznosci

W celu zapewnienia bezposredniej tacznosci pomiedzy jury, sekretariatem
zawodow a marszalem wymagane jest zastosowanie systemu tacznosci
wewnetrznej lub telefoniczne;.

3.3.6.14 Zegar.

Wymaga si¢ uzywania zegara elektronicznego z trybem odliczania
z podziatka wynoszaca jedna (1) sekunde. Wymaga si¢ zapewnienie
mozliwo$ci ustawienia na zegarze dowolnego czasu do pigtnastu (15) minut.

3.3.6.15 Tablica podejsé

Tablica podej$¢ musi by¢ ustawiona w miejscu zawodow (MZ), zar6wno
w sali zawodow, jak rowniez w sali rozgrzewki. Na tablicy podej$¢ musza
by¢ wyswietlane nastepujace informacje:

* nazwisko i imi¢ (nazwisko pisane duzymi literami, a po nim imig

z pierwsza duza literg i pozostalymi matymi literami);

* kod IWF/MKOI;

* podnoszony cigzar;

» numer podejscia;

* numer startowy zawodnika;

» werdykt sedziow, jesli nie jest wyswietlany gdzie indziej;

* zegar, jesli nie jest wyswietlany gdzie indziej.

3.3.6.16 Tablica wynikow

Tablica wynikow powinna by¢ umieszczona w dobrze widocznym miejscu
w miejscu zawodow (MZ) oraz w sali rozgrzewki i shuzy do zapisu

i wyswietlania aktualnych informacji o postepach i wynikach w konkretnej
kategorii.
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3.3.6.17 Tablica wynikow musi zawiera¢ nastepujace informacje dotyczace
wszystkich zawodnikéw w danej grupie rozgrywajacej zawody oraz trzech
(3) zawodnikow z wezesniejszych grup, ktorzy osiagneli najlepsze wyniki:

* numer startowy zawodnika, w kolejnosci wzrastajacej;

* nazwisko i imi¢ kazdego zawodnika zgodnie z jego numerem startowym;
¢ data urodzenia;

* kod IWF/MKOI,

* trzy (3) podejscia w rwaniu,

¢ trzy (3) podejscia w podrzucie;

* wynik w dwuboju;

* klasyfikacja koncowa;

* wskazanie wywotanego zawodnika oraz nastgpnego zawodnika;

3.3.6.18 Podejscia zaliczone i niezaliczone muszg by¢ zapisane w inny sposob
(wyrodznione przez przekreslenie lub innymi kolorami).

3.3.6.19 Tablica rekordow

Rekordy w danej kategorii muszg by¢ wyswietlane w miejscu zawodow
(MZ). Informacje o rekordach muszg by¢ dostepne przez caly czas
rozgrywania zawodow danej grupy i musza by¢ aktualizowane natychmiast
po ustanowieniu nowego rekordu.

3.3.6.20 Tablice video

W miejscu zawodow (MZ) nalezy przewidzie¢ ekran(y) video, zarowno
w sali zawodow, jak 1 w miejscu sali rozgrzewki.

3.3.7  Odczyt zapisu video (OZV)

3.3.7.1 TOV to technologia stuzaca do weryfikacji decyzji sedziow / jury
w przypadku jej zakwestionowania lub w przypadku niezgodno$ci w ramach

jury.

3.3.7.2 Podczas Mistrzostwa Swiata senioréw, junioréw, junioréw miodszych,
Igrzysk Olimpijskich lub Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich, na
Mistrzostwach Kontynentalnych i Regionalnych oraz na wszelkich innych
zawodach $wiatowych uznanych za kwalifikacje olimpijskie stosowanie
systemu OZV jest obowiazkowe.
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34
34.1

34.1.1

34.12

342

3421

3422

DOKUMENTY OFICJALNE

Regulamin zawodow

Na cztery (4) miesigce przed terminem zawodow IWF federacja
cztonkowska/komitet organizacyjny, bedaca gospodarzem, udostgpnia
Regulamin zawodow IWF poprzez jego publikacje w Internecie i przesyta
poczta elektroniczna/poczta do wszystkich zainteresowanych stron.

Regulamin zawodow IWF zawiera nastepujace informacje:

* doktadna data wydarzenia IWF, ze szczegotowym programem zawodow
i powigzanych z nimi wydarzen

* miejsce zawodow i treningdow

» minimalny deklarowany wynik w dwuboju dla kazdej kategorii wagowej
(dotyczy Mistrzostw Swiata Senioréw, jesli beda takie wymagania)

» warunki finansowe

* oferte zakwaterowania i transportu

« formularze akredytacji medialne;j

*» wstepne formularze zgloszeniowe

* ostateczne formularze zgtoszeniowe

« dane kontaktowe komitetu organizacyjnego

* wszelkie inne istotne informacje

Formularze zgloszenia uczestnictwa

Wstepny formularz zgloszeniowy zawiera:

* dane zgtaszajacej federacji cztonkowskiej IWF

* nazwiska i imiona zawodnikow

* daty urodzenia zawodnikoéw

* kategorie wagowe zawodnikow

* deklarowany wynik w dwuboju (stanowigcy podstawe podziatu na grupy,
z uwzglednieniem zapiséw punktu 6.6.5

* nazwiska, imiona i funkcje 0sob towarzyszacych zawodnikom (kierownik
ekipy, trener, lekarz, fizjoterapeuta itp.)

* podpis i data

Maksymalna liczba zawodnikow, ktorych mozna zarejestrowa¢ we wstepnym
formularzu zgloszeniowym, wynosi szesnastu (16) mg¢zczyzn i szesnascie
(16) kobiet lub dwa razy wigcej jak liczba kategorii wagowych w programie
imprezy dla kazdej pici. Federacja cztonkowska musi zadeklarowac¢ liczbg
sportowcdw 1 0sOb towarzyszacych, ktoérzy faktycznie wezmga udziat
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w zawodach.
Ostateczny formularz zgloszeniowy zawiera:

* dane zglaszajacej federacji cztonkowskiej IWF

* nazwiska i imiona zawodnikéw

* daty urodzenia zawodnikéw

* kategorie wagowe zawodnikow

¢ deklarowany wynik w dwuboju (stanowiacy podstaweg podzialu na grupy,
z uwzglednieniem zapisow punktu 6.6.5

* nazwiska, imiona i funkcje 0oso6b towarzyszacych zawodnikom (kierownik
ekipy, trener, lekarz, fizjoterapeuta itp.)

* podpis i data

Maksymalna liczba zawodnikéw dozwolona w ostatecznym formularzu
zgloszeniowym to dziesigciu (10) mezczyzn i dziesigé (10) kobiet lub ilo§¢
rowna liczbie kategorii wagowych w programie plus dwoch (2) zawodnikoéw
kazdej ptci, w zaleznosci od tego, ktora liczba jest mniejsza. Liczba ta
obejmuje maksymalna ilo$¢ startujacych plus dwoje rezerwowych dla kazdej
plci. Sportowcy rezerwowi muszg by¢ odnotowani jako tacy w ostatecznym
formularzu zgloszeniowym. Tylko zawodnicy zgloszeni we wstepnym
formularzu zgloszenia moga zosta¢ wpisani do zgloszenia ostatecznego.

Formularz weryfikacyjny

Formularz weryfikacyjny zawiera — zgodnie z danymi zawartymi
w ostatecznym formularzu zgloszeniowym:

* dane zglaszajacej federacji cztonkowskiej IWF
* nazwiska i imiona zawodnikoéw

* daty urodzenia zawodnikoéw

* kategorie wagowe zawodnikow

* deklarowany wynik w dwuboju

* podpis i data

Maksymalnie o$miu (8) mezczyzn i osiem (8) kobiet (petny zespot kazdej
ptci) lub w ilosci rownej liczbie kategorii wagowych w programie,

w zalezno$ci od tego, ktdra jest mniejsza, musi pozosta¢ na formularzu
weryfikacyjnym, przy czym maksymalnie dwoch (2) sportowcow w kazdej
kategorii wagowej, chyba ze zawody dla ré6znych grup wiekowych beda
organizowane razem.
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Pakiet listy startowej

Pakiet listy startowej zawiera:

* program okre$lajacy date i godzing zawodow, grupy, a takze
przyporzadkowanie oficjeli technicznych

* liste oficjeli technicznych i ich przydziat do poszczegélnych grup

* listy startowe dla kazdej grupy, zawierajace numery startowe zawodnikow,
ich imiona i nazwiska, data urodzenia, kod IWF/MKOI, a takze deklarowane
wyniki w dwuboju zawodnikow.

Protokot wagi

Protoko6t wagi wystawiany dla kazdej grupy musi zawiera¢ nastgpujace
informacje dotyczace wszystkich sportowcow:

* wylosowany numer;

* nazwisko i imig;

¢ data urodzenia;

« kod IWF / MKOI;

* deklarowany wynik w dwuboju;

* cigzar ciata;

* deklarowane pierwsze podej$cia w rwaniu i podrzucie;

* podpisy oficjeli technicznych uczestniczacych w wazeniu.

Karta zawodnika

Karta Zawodnika wydawana jest kazdemu zawodnikowi i stanowi oficjalny
dokument stuzacy do rejestrowania deklaracji, zmian i podejs¢ oraz inicjalow
lub podpisoéw cztonkéw zespotu/zawodnikéw, zgodnie z przepisami PST.

Kazda karta zawodnika zawiera nast¢pujace informacje dotyczace
zawodnika:

* nazwisko i imig;

* data urodzenia;

* kod IWF / MKOI;

* kategoria wagowa;

* grupa, jesli zostata okreslona;

* deklarowany wynik w dwuboju;

* numer startowy przydzielony po zakonczeniu wazenia
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Protokot

Protokét, sporzadzony recznie lub wygenerowany komputerowo, jest
oficjalnym dokumentem potwierdzajacym wyniki kazdej grupy i zawiera
nastepujace informacje o kazdym sportowcu:

* numer startowy;

* numer wylosowany;

* nazwisko i imig;

* data urodzenia;

* kod IWF / MKOlI,

* cigzar ciata

* wszystkie podej$cia w obu bojach;

* wynik w dwuboju;

* rekordy, jesli wystapity;

* podpisy przewodniczacego jury oraz / lub dyrektora zawodoéw (DZ).

Podejscia zaliczone i niezaliczone nalezy oznaczy¢ inaczej (przekresleniem
lub innymi kolorami).

Pakiet wynikoéw koncowych

Pakiet wynikow koncowych, sporzadzony w formie papierowej lub
elektronicznej/cyfrowej, jest przekazany delegacjom i wszystkim
zainteresowanym stronom na zakonczenie zawodow i musi zawierac:

* Program zawodow

* Klasyfikacje druzynows, obejmujacg rankingi druzynowe, kody
IWF/MKOLI, punkty klasyfikacyjne, liczbe sportowcoéw

* Wyniki rwania, podrzutu i dwuboju w kazdej kategorii wagowej, w tym
ranking, imi¢ i nazwisko, data urodzenia, kod IWF/MKOI, préby (zaliczone
i niezaliczone oznaczone inaczej) oraz wynik

* Nowe rekordy, w tym kategoria wagowa, imi¢ i nazwisko, data urodzenia,
kod IWF/MKOI, oraz wynik stanowiacy rekord

* Protokot

UBIOR ZAWODNIKOW

4.1

4.1.1

PRZEPISY OGOLNE

Zawodnicy musza nosi¢ kostium do podnoszenia cigzarow i obuwie
sportowe.
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Zawodnicy mogg nosi¢ nastgpujacy stroj, zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami:

* Unitard /kombinezon - trykot opinajacy ciato
*» Koszulka/T-shirt

* Spodenki

* Skarpetki

* Pasek

* Bandaz(y)

* Plastry

* Tasma(y)

* Rekawice i/lub ochraniacze dtoni
* Bielizna

* Bizuteria / akcesoria

* Ozdoba(y) do wltosoéw

* Religijne nakrycie glowy / nakrycie glowy
KOSTIUM

Zawodnicy musza nosi¢ wylacznie jeden kostium do podnoszenia cigzaréw,
ktéry spetnia nastgpujace kryteria:

» musi by¢ jednoczes$ciowy
* musi by¢ bez kotierzyka
* moze by¢ dowolnego koloru
* nie moze zakrywac¢ tokci
* nie moze zakrywac kolan

Stroje moga by¢ zdobione lub oznaczane symbolami sportowca:

* nazwa
* pseudonim

* nazwa klubu

* nazwa Federacji / Narodowego Komitetu Olimpijskiego (NKOI)
* godlo panstwowe

OBUWIE
Zawodnicy musza nosi¢ obuwie sportowe.
PAS

Mozna nosi¢ pas do podnoszenia cigzarow. Jesli jest uzywany, musi by¢
noszony na zewnatrz kostiumu.
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Maksymalna szeroko$¢ pasa wynosi dwanascie (12) cm.
BANDAZE, PLASTRY I TASMY

Bandaze to nieprzylepne opatrunki wykonane z réznych materiatow;
najczgsciej materialy te to gaza, krepa medyczna, neopren/guma lub skora.

Nie ma ograniczen co do dlugosci bandazy.

Na kolanach mozna nosi¢ jednoczgéciowe bandaze elastyczne,
neoprenowe/gumowane nakolanniki lub ochraniacze rzepki, ktore
umozliwiaja swobodne poruszanie si¢. Bandaze/ochraniacze na rzepke nie
mogg by¢ wzmacniane klamrami, paskami, fiszbinami, plastikiem ani drutem.

Bandaze mozna nosi¢ zar6wno na wewngtrznej, jak i zewnetrznej stronie
dloni i mozna je przymocowaé do nadgarstka.

Do sztangi nie wolno w zadnym wypadku przymocowywac bandazy.
Wszelki bandaz noszony na tulowiu musi by¢ noszony pod kostiumem.

W obszarze dziesigciu (10) cm od tokcia nie wolno stosowaé zadnych
bandazy ani materiatdéw zastgpczych. Obszar dziesigciu (10) cm obejmuje
pigé (5) cm powyzej i pie¢ (5) cm ponizej tokcia.

Plastry opatrunkowe to mate materialy opatrunkowe, zazwyczaj wykonane
z tkaniny tkanej, plastiku lub gumy lateksowej, z chtonnym wktadem. Plastry
opatrunkowe stosuje si¢ w celu opatrzenia matych ran.

W razie potrzeby w celu zabezpieczenia matych ran mozna stosowaé plastry.
Plastry zakladane na palce i kciuk nie moga wystawacé przed opuszke palcow.
Do sztangi nie wolno w zadnym wypadku przyklejac plastrow.

Tasma jest wykonana ze sztywnej bawetny lub wiskozy i znana jest jako
taSma sportowa, tasma medyczna i/lub tasma sportowa. Moze by¢ roéwniez
elastyczng tasma terapeutyczna (tasma kinezjologiczna), ktora jest
samoprzylepnym, elastycznym paskiem bawetnianym w wielu kolorach.

Tasma noszona na palcach i kciuku nie moze wystawac przed koncowki
palcow.

Tasme¢ mozna przymocowac do nadgarstka zarowno po wewnetrznej, jak
i zewngtrznej stronie dloni.
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Do sztangi nie wolno w zadnym wypadku przymocowywac tasmy ani jej
zamiennika.

W promieniu dziesigciu (10) cm od tokcia nie wolno stosowaé zadnej tasmy
ani zamiennikow. Obszar sktada si¢ z pigciu (5) cm powyzej i pieciu (5) cm
ponizej tokcia.

Tasme¢ mozna nosi¢ pod dowolng cz¢$cig stroju sportowca, w tym pod innymi
bandazami gdziekolwiek na ciele, z wyjatkiem tokcia/tokci. Tasma/tasmy
noszone na przedramieniu i/lub gornej czgsci ciata nie moze siggaé do
obszaru tokcia. Obszar tokcia obejmuje pie¢ (5) cm powyzej i pie¢ (5) cm
ponizej tokcia.

REKAWICE I OCHRANIACZE DLONI

W celu ochrony dtoni dozwolone jest noszenie rgkawiczek bez palcow (np.
ochraniaczy gimnastycznych, rekawiczek rowerowych).

Rekawiczki moga zakrywaé wylacznie pierwsze paliczki palcow (blizsze).

Jezeli na palcach zastosowano plaster lub tasme, musi by¢ widoczny odstep
miedzy plastrem lub tasma a ochraniaczem lub rekawica.

POZOSTALE ELEMENTY UBIORU

Pod kostiumem mozna nosi¢ tylko jeden kombinezon. Kombinezon musi
spetnia¢ nastepujace kryteria:

* moze by¢ jednoczesciowy lub dwuczesciowy

* musi by¢ $cisle dopasowany

* musi by¢ bez kotnierzyka

* moze zakrywac zarowno tokcie, jak i kolana

* moze by¢ dowolnego koloru

* 7aden wzor nie jest dozwolony

Pod kostiumem mozna nosi¢ tylko jedng koszulke (T-shirt), ktéra musi
spetnia¢ nastepujace kryteria:

* nie moze mie¢ kotnierzyka
* nie moze zakrywac lokci
* moze by¢ dowolnego koloru

Pod kostiumem mozna nosi¢ tylko jedng parg spodenek, a spodenki nie moga
by¢ dtuzsze niz kostium. Spodenki musza spetniac nastepujace kryteria:
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* by¢ Scisle dopasowane
* nie zakrywac kolan
* by¢ dowolnego koloru

Koszulka oraz spodenki nie moga by¢ noszone zamiast kostiumu
Wiosy i wszelkie przedmioty noszone na glowie sa uwazane za czg$¢ glowy.

Podczas zawodow zawodnicy wystepuja w strojach
wydanych/zatwierdzonych przez ich federacj¢ cztonkowska. Ceremonia
dekoracji jest traktowana jako czg$¢ zawodow.

OSOBISTE URZADZENIA ELEKTRONICZNE

Wnoszenie osobistego sprzetu elektronicznego (np. iPodow, tabletow,
telefondw komoérkowych itp.) na pomost/sceng zawodow jest zabronione.
Wyjatkiem jest sprz¢t medyczny (np. aparaty stuchowe i podobne
urzadzenia). W strefie rozgrzewki dozwolone jest uzywanie osobistego
sprzgtu elektronicznego. Migdzynarodowa Federacja Podnoszenia Cigzarow
(IWF), federacja cztonkowska/komitet organizacyjny organizatora zawodow
ani komitety organizacyjne zawodow nie ponosza odpowiedzialnosci za
mienie osobiste zawodnikow, cztonkéw reprezentacji i sedziow.

OZNACZENIA PRODUCENTOW

Na wszystkich zawodach IWF na kazdym elemencie stroju sportowca
dopuszczalne sa nastepujace oznaczenia o maksymalnej tacznej wielkos$ci
pigciuset (500) cm? na kazdy element:

A) oznaczenie (logo, nazwa lub kombinacja obu) producenta produktu i/lub
B) oznaczenie sponsora komercyjnego sportowca (logo, nazwa lub
kombinacja obu)

Charakterystyczne wzory producentéw nie podlegajg niniejszej regule.

Podczas Igrzysk Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich
obowiazuja odpowiednie przepisy MKOI dotyczace oznaczen producenta.

ZAWODY

5.1

ZAWODY ORGANIZOWANE PRZEZ IWF (wyjasnienia)

5.1.1  Zawody IWF to migdzynarodowe zawody w podnoszeniu cigzarow
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zapisane jako ,,Zawody IWF” w kalendarzu IWF, ktory podlega koncepcji
IWF. Istnieja trzy rodzaje zawodow IWEF:

A) Zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich

B) Zawody niekwalifikujace

C) Zawody online

NOTATKA:

5.2

5.2.1

522

5221

5222

5223

5224

Zawody online b¢dg uznawane za oficjalne po uprzedniej zgodzie Zarzadu
IWF. Zgoda taka jest udzielana wyltacznie w wyjatkowych okoliczno$ciach
i na zasadzie indywidualnego rozpatrzenia.

Zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich podlegaja Systemowi
Kwalifikacji Olimpijskich.

Organizatorzy zawodow IWF musza zagwarantowaé bezwarunkowy dostep
wszystkim uczestnikom ze wszystkich uprawnionych federacji
cztonkowskich IWF.

Wszystkie zawody IWF muszg obejmowaé dwa (2) odrgbne boje.

Zadne inne zawody IWF nie mogg zostaé zorganizowane w okresie
trzydziestu (30) dni przed lub trzydziestu (30) dni po Mistrzostwach Swiata
IWF/FISU lub Igrzyskach Olimpijskich/ Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich bez zgody IWF.

WYMAGANIA DLA MISTRZOSTW SWIATA (wyjasnienia)

Ztote, srebrne i brazowe medale przyznawane sa odpowiednio za pierwsze
trzy (3) miejsca w rwaniu, podrzucie i dwuboju w kazdej kategorii wagowe;j.

Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych (Youth), Junioréw i Seniorow IWF

Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych (Youth) IWF odbywaja si¢ co roku,
z wyjatkiem lat, w ktorych odbywaja si¢ Letnie Mlodziezowe Igrzyska
Olimpijskie.

Mistrzostwa Swiata Juniorow (Junior) IWF odbywaja sie co roku.

Mistrzostwa Swiata Senioréw (Senior) IWF odbywaja si¢ co roku w o$miu
(8) kategoriach wagowych dla kazdej plci. W latach, w ktorych odbywaja si¢
Igrzyska Olimpijskie, IWF moze organizowa¢ Mistrzostwa Swiata Seniorow.

W Mistrzostwach Swiata IWF moga uczestniczy¢ wylacznie zawodnicy,
ktorych uprawnienia zostaty potwierdzone przez IWF.

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 31101



523

5231

5232

5233

5234

5235

523.6

5.2.3.7

5.3

5.3.1

532

53.2.1

Akademickie Mistrzostwa Swiata FISU

Po przydzieleniu przez FISU organizatora, organizacji cztonkowskiej FISU,
Akademickie Mistrzostwa Swiata w podnoszeniu ci¢zaréw organizowane sa
w latach parzystych pod auspicjami/kontrolg FISU i zgodnie z jego
odpowiednimi zasadami i regulaminami.

IWF jest reprezentowana przez delegata IWF wyznaczanego na kazde
Akademickie Mistrzostwa Swiata.

We wszystkich aspektach organizacji wydarzenia, zaréwno pod wzgledem
sportowym, jak i technicznym, nalezy stosowac si¢ do PST IWF,
gdziekolwiek ma to zastosowanie.

Kryteria kwalifikacji sg zgodne z regulaminem kwalifikacji FISU
w potaczeniu ze statutem i PST IWF.

IWF bedzie uczestniczy¢é w przydzielaniu, przygotowywaniu
1 przeprowadzaniu mistrzostw, petniac rol¢ doradcza.

Oczekuje si¢ i zacheca do udziatu poszczegdlnych federacji cztonkowskich
W organizacj¢ mistrzostw.

Za zgoda Komitetu Organizacyjnego, co najmniej trzydziestu dwoch (32)
mig¢dzynarodowych (OT) zostanie wyznaczonych do s¢dziowania mistrzostw.

WYMAGANIA DLA IGRZYSK OLIMPIJSKICH ORAZ
MEODZIEZOWYCH IGRZYSK OLIMPIJSKICH (YOG)

Narodowy Komitet Olimpijski (NKOI) moze zglosié sportowcow do Igrzysk
Olimpijskich i Mlodziezowych Igrzysk Olimpijskich zgodnie z odpowiednim
»Systemem i regulaminem kwalifikacji do Igrzysk Olimpijskich”.

Igrzyska Olimpijskie

W miar¢ dostgpnosci, lecz nie poézniej niz dwadziescia cztery (24) miesigce
przed rozpoczeciem Igrzysk Olimpijskich i po konsultacji z Zarzadem
Wykonawczym Migdzynarodowej Federacji Olimpijskiej (MKOLI),
Migdzynarodowym Komitetem Olimpijskim (MKOI), delegatami
technicznymi Migdzynarodowej Federacji Olimpijskiej (DOT) oraz
Komitetem Organizacyjnym Igrzysk Olimpijskich (KOIO), Migdzynarodowa
Federacja Olimpijska przekaze istotne informacje wszystkim federacja
cztonkowskim.
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Wszystkie dokumenty sportowe i zwigzane z PST musza zosta¢ zatwierdzone
przez IWF przed publikacja.

Zlote, srebrne i brazowe medale olimpijskie przyznawane s3 odpowiednio za
pierwsze trzy (3) miejsca w dwuboju w kazdej kategorii wagowe;j.

Zarzad IWF wyznacza dwoch (2) delegatow technicznych (DT) na Igrzyska
Olimpijskie, ktorych zadaniem jest koordynacja i pomoc w technicznej
organizacji zawodoéw w podnoszeniu ci¢zarow.

Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie (YOQ)
Obowiazuja zapisy punktu 5.3.2 i stosuje si¢, gdy jest to mozliwe.

Na Mlodziezowe Igrzyska Olimpijskie (YOG) wyznaczany jest Delegat
Zawodow (DZ), ktorego zadaniem jest koordynacja i pomoc w technicznej
organizacji zawoddéw w podnoszeniu ci¢zarow.

WYMAGANIA DLA ZAWODOW
MULTIDYSCYPLINARNYCH, INNYCH NIZ IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE, MEODZIEZOWE IGRZYSKA OLIMPISJKIE
ORAZ UNIWERSJADY

Zawody podnoszenia ci¢zarow na wszystkich zawodach
multidyscyplinarnych (kontynentalnych, regionalnych i innych) musza by¢
nadzorowane przez IWF.

Wszystkie dokumenty sportowe i zwigzane z zawodami muszg zostaé
zatwierdzone przez IWF przed publikacja. Regulamin zawodow
multidyscyplinarnych musi by¢ dostarczony w jezyku angielskim i w kazdym
innym jezyku, ktory Komitet Organizacyjny Igrzysk uzna za konieczny.

Migdzynarodowa Federacja Podnoszenia Cigzarow (IWF) dokonuje
przegladu wszystkich obiektow i sprzetu sportowego oraz zatwierdza
Migdzynarodowych Oficjeli Technicznych (MOT) podnoszenia ci¢zaréw

w porozumieniu z odpowiednig federacja kontynentalng lub regionalna i/lub
Komitetem Organizacyjnym Igrzysk.

Delegat Techniczny IWF (DT) musi by¢ wyznaczony do wspierania
Komitetu Organizacyjnego Igrzysk. DT musi by¢ obecny przed rozpoczgciem
Igrzysk, aby upewnic¢ sie, ze obiekty i sprzet sportowy sg odpowiednie oraz
ze przestrzegane sg odpowiednie przepisy IWF dotyczace PST.

IWF moze by¢ reprezentowana przez Prezesa IWF, Sekretarza Generalnego
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5.4.6

5.4.7

5.5

5.5.1

6

IWF lub delegata wyznaczonego w porozumieniu z Prezesem i Sekretarzem
Generalnym [WF.

Komitet Organizacyjny Igrzysk pokrywa koszty podrdzy, zakwaterowania
i wyzywienia Delegata Technicznego IWF na Igrzyska.

Ztote, srebrne i bragzowe medale przyznawane sa odpowiednio za pierwsze
trzy (3) miejsca w rwaniu, podrzucie i dwuboju w kazdej kategorii wagowe;j,
chyba ze Komitet Organizacyjny Igrzysk i IWF okre$la i ustala inaczej.

WYMAGANIA DLA UNIWERSJAD

Zawody w podnoszeniu ci¢zaréw na Letniej Uniwersjadzie (Igrzyska FISU)
organizowane w latach nieparzystych pod auspicjami FISU realizowane sg
zgodnie z odpowiednimi przepisami FISU-IWF dotyczacy sportow
uniwersjadowych, opracowany w drodze konsultacji i podlegajacy
zatwierdzeniu przez obie organizacje.

PROCEDURY ZWIAZANE Z ZAWODAMI IWF

6.1

6.1.4

PROCEDURY REALIZOWANE PRZED ZAWODAMI —
ZGLOSZENIA

Uczestnicy moga zosta¢ oficjalnie zgltoszeni wylacznie przez swoja federacje
cztonkowskg za posrednictwem Systemu Zgloszen Internetowych lub za
posrednictwem zaréwno tradycyjnego Wstepnego Formularza Zgloszenia, jak
i Ostatecznego Formularza Zgtoszenia. Zarzad IWF moze przyznac¢ specjalne
pozwolenie na wjazd i udziat kwalifikujagcym si¢ uchodzcom i/lub
sportowcom przesiedlonym, zgodnie z odpowiednimi wytycznymi IWF.

Aby moc bra¢ udziat w zawodach IWF, zawodnicy musza spetnia¢ stosowne
wymagania dotyczace miejsca pobytu okreslone w przepisach
antydopingowych IWF.

Wstepny Formularz Zgloszeniowy nalezy odesta¢ do Federacji
Cztonkowskiej/Komitetu Organizacyjnego (faksem lub e-mailem) wraz

z kopia do Sekretariatu IWF nie pdzniej niz na szes¢dziesiat (60) dni przed
Kongresem /Konferencjg Techniczng. W przypadku Mistrzostw Swiata IWF
(senioréw, junioréw i junioréw mtodszych) Wstepny Formularz
Zgtoszeniowy nalezy odesta¢ do IWF nie pdzniej niz na dziewigédziesiat (90)
dni przed Kongresem /Konferencja Techniczna.

Ostateczny formularz zgloszeniowy nalezy odesta¢ do federacji
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6.2

6.2.1

6.2.2

6.2.3

cztonkowskiej/komitetu organizacyjnego (faksem lub e-mailem), a kopig
przesta¢ do sekretariatu IWF nie pdzniej niz na czternascie (14) dni przed
Kongresem /Konferencja Techniczna.

W Mistrzostwach Swiata IWF (seniorzy, juniorzy i juniorzy mtodsi) moga
bra¢ udzial wylacznie zawodnicy, ktorzy byli ujeci we Wstepnym Formularzu
Zgloszeniowym i znalezli si¢ w Ostatecznym Formularzu Zgloszeniowym.

Federacja Cztonkowska/Komitet Organizacyjny gospodarza ma prawo do
wykorzystania nazwisk wpisanych przez kazda federacj¢ cztonkowska w
Ostatecznym Formularzu Zgloszeniowym do rezerwacji noclegow w
dowolnym z oficjalnie wyznaczonych hoteli. W przypadku niewykorzystania
ktéregokolwiek z zarezerwowanych pokoi hotelowych, odpowiednia
federacja cztonkowska ma obowigzek uisci¢ na rzecz Federacji
Czlonkowskiej/Komitetu Organizacyjnego gospodarza optate za anulowanie
rezerwacji za caly okres trwania kazdej rezerwacji.

Ostateczne Formularze Zgloszeniowe musza zosta¢ potwierdzone przez IWF.
Niepotwierdzone, niekompletne i/lub nieprawidlowe formularze
zgloszeniowe nie beda akceptowane.

Zawodnicy nieujeci w Ostatecznym Formularzu Zgloszeniowym nie moga
wziaé¢ udziatu w zawodach.

W przypadku Mistrzostw Swiata (junioréw mtodszych, junioréw i senioréw)
lista zgtoszen wedtug kategorii musi zosta¢ opublikowana na stronie
internetowej IWF najpozniej pig¢ (5) dni przed data weryfikacji ostatecznych
zgloszen.

WERYFIKACJA ZGLOSZEN OSTATECZNYCH

Przed Kongresem /Konferencja Techniczng odbedzie si¢ spotkanie w sprawie
weryfikacji zgtoszen ostatecznych, ktéremu bedzie przewodniczyt dyrektora
zawodow DZ/ delegata technicznego DT.

Kopig paszportu kazdego uczestniczacego sportowca musi dostarczy¢
najp6zniej na spotkaniu weryfikacji zgloszen ostatecznych witasciwy
przedstawiciel zespotu.

Spotkanie VFE polega na tym, ze kazdy uczestniczacy zespot otrzymuje
Formularz weryfikacyjny, na ktérym jest proszony/uprawniony do wykonania
nastgpujacych czynnosci:

* korekta pisowni imion i nazwisk sportowcow
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6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.3

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

* korekta daty urodzenia sportowcow
* zmieni¢ kategoric wagowa zawodnikow
* zmieni¢ deklarowany wynik w dwuboju zawodnikéw

Zamiana zawodnikow nie bgdzie akceptowana.

Maksymalnie o$miu (8) mezczyzn i osiem (8) kobiet, lub liczba rowna liczbie
kategorii w programie, w zalezno$ci od tego, ktora liczba jest mniejsza, musi
pozosta¢ na Ostatecznym Formularzu Weryfikacji (OFW) z maksymalnie
dwoma (2) zawodnikami w kazdej kategorii wagowej, chyba ze zawody

w réznych grupach wiekowych odbywaja si¢ razem. Wszyscy dodatkowi
zawodnicy muszg zosta¢ usunigci.

Po sprawdzeniu, podpisaniu i odestaniu Ostatecznego Formularza
Weryfikacji (OFW), zgtoszenia uwaza si¢ za ostateczne.

Zespoty, ktore nie miaty swojej reprezentacji na spotkaniu (OFW), musza
zaakceptowac informacje zawarte w ztozonym przez siebie Formularzu
zgloszeniowym jako ostateczne i wigzace.

LOSOWANIE I KONGRES/KONFERENCJA TECHNICZNA

Po weryfikacji (OFW) losowany jest numer losowy dla kazdego
zweryfikowanego zawodnika. Zawodnicy zachowuja numer losowy przez
caly czas trwania zawodow. Numer losowy okresla kolejnos¢ wazenia

i podnoszenia ci¢zaréw w trakcie zawodow w odpowiedniej grupie
zawodnika.

Kategorie wagowe moga by¢ podzielone na dwie (2) lub wigcej grup.
Dokonuje tego Dyrektor/Delegat Techniczny zgodnie z zadeklarowanym
wynikiem w dwuboju. Do grupy moze zosta¢ przydzielonych maksymalnie
osiemnastu (18) zawodnikow.

Jezeli dwoch (2) lub wiecej sportowcow ma taki sam zadeklarowany wynik
w dwuboju, mogg oni zosta¢ przydzieleni do réoznych grup wedtug
wylosowanych numerow losowych (np. sportowiec z nizszym numerem
losowym trafia do Grupy A; sportowiec z wyzszym numerem losowym trafia
do Grupy B).

Przed rozpoczeciem zawodow musi odby¢ si¢ Kongres/Konferencja
Techniczna, na ktorej uczestniczace zespoty 1 inne zainteresowane strony
otrzymaja kompleksowe informacje na temat zawodow.
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6.4  WAZENIE (wyja$nienia)

6.4.1  Wazenie w kazdych zawodach rozpoczyna si¢ na dwie (2) godziny przed
startem danej grupy. Wazenie trwa jedna (1) godzine.

6.4.2  Gdy tylko zawodnik osiggnie wage mieszczaca si¢ w oficjalnie zgltoszone;j
kategorii wagowej, towarzyszacy mu cztonkowie zespotu musza otrzymac
przepustki na rozgrzewke, umozliwiajace dostep do strefy rozgrzewki
zgodnie z ponizsza tabelg — dla kazdej grupy:

* jeden (1) zawodnik — trzy (3) przepustki

* dwoch (2) zawodnikoéw — cztery (4) przepustki

* kazdy dodatkowy sportowiec (w przypadku taczonych kategorii/wydarzen)
— dwie (2) przepustki na sportowca

6,5 PREZENTACJA (wyjasnienia)

6.5.1  Oficjalne rozpoczecie zawoddw nastgpuje od prezentacji zawodnikéw. Po
prezentacji zawodnikow i przed wejsciem sedziow technicznych, zegar
pomiaru czasu rozpoczyna odliczanie dziesi¢ciu (10) minut.

6.5.2  Zawodnicy z danej grupy sa przedstawiani wedtug numeru startowego.

6.5.3  Nastepnie sa przedstawiani oficjele techniczni grupy, po czym przekazuja
swoje karty/ksigzeczki OT przewodniczacemu Jury.

6.6 PRZEBIEG ZAWODOW

6.6.1  Sztanga jest obcigzana progresywnie. Zawodnik, ktory prosi o najlzejszy
cigzar, podnosi go pierwszy. Po nalozeniu zapowiedzianego ci¢zaru na
sztange i uruchomieniu zegara, ci¢zaru nie mozna zmniejszy¢. Zawodnik lub
cztonek zespotu musi zatem obserwowac progresj¢ obcigzenia i by¢ gotowym
do wykonania podejscia do tego cigzaru. Odpowiada za to wylacznie
zawodnik / oficjel zespotu. W przypadku wystapienia jakiegokolwiek btedu
w kolejnosci podnoszenia, z winy zawodnika/Oficjalny przedstawiciel
zespotu / TO / spikera, kolejno$¢ podnoszenia jest stosowana zgodnie
z przepisami klasyfikacji zawodnikow.

6.6.2  Cigzar sztangi musi zawsze stanowi¢ wielokrotnos¢ jednego (1) kg.
6.6.3  Automatyczna progresja po kazdej udanej probie tego samego sportowca

wynosi jeden (1) kg. W przypadku nieudanego podej$cia cigzar na sztandze
automatycznie pozostaje bez zmian.
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6.6.4

6.6.5

6.6.6

6.6.7

Minimalne ci¢zary, ktore nalezy podnosi¢ na imprezach IWF to:

* Mezczyzni = dwadzies$cia sze$¢ (26) kg (sztanga 20 kg, zaciski i dwa
pierscienie po 0,5 kg)

*» Kobiety = dwadziescia jeden (21) kg (sztanga 15 kg, zaciski i dwa
pierscienie po 0,5 kg)

Przepis 20 kg (wyjasnienia)

Laczny cigzar pierwszych podej$¢ zgloszonych i faktycznie podnoszonych

w rwaniu i podrzucie musi by¢ rowny lub wyzszy od zweryfikowanego

w ostatecznym zgloszeniu pomniejszonym o dwadziescia (20) kg.

W przypadku naruszenia tego przepisu Jury wykluczy zawodnika z zawodow.
Powyzszy przepis jest powszechnie nazywany ,,przepisem 20 kg”.

Kolejnos¢ wywotywania (wyjasnienia)

Podczas wywolywania zawodnikéw nalezy wziaé pod uwage cztery (4)
czynniki wymienione w kolejnosci priorytetowe;:

1. Cigzar sztangi (najmniejszy ci¢zar w pierwszej kolejnosci);

2. Numer podejscia (od najnizszej liczby)

3. Kolejnosé¢ poprzednich prob (zawodnik, ktory podniodst ciezar
najwczesniej, jest pierwszy)

4. Numer startowy zawodnika (od najnizszego) — Przydziat numerow

startowych — patrz Regulamin 6.4 — Wazenie

Kazdemu zawodnikowi przystuguje jedna (1) minuta (60 sekund) migdzy
wywotaniem jego/jej nazwiska a rozpoczgciem podejécia. Po trzydziestu (30)
sekundach emitowany jest dzwigkowy sygnat ostrzegawczy.

Jezeli zawodnik wykonuje dwa (2) podejscia po sobie, przystugujg mu dwie
(2) minuty (120 sekund) na wykonanie kolejnego podejscia. (Wyjatki podano
w punkcie 6.6.8)

Trzydziesci (30) sekund po rozpoczgciu wyznaczonego czasu i trzydziesci
(30) sekund przed jego konicem emitowany jest dzwigkowy sygnat
ostrzegawczy. Jezeli po uptywie wyznaczonego czasu zawodnik nie podniesie
sztangi z pomostu, aby wykonac podejscie, trzech (3) sedziow oglasza to
podejscie ,,niezaliczone™.

Zegar zostaje uruchomiony w momencie, w zalezno$ci od tego, co nastapi
pozniej: gdy spiker zakonczy zapowiedz podejscia w jezyku angielskim lub
gdy na sztange zostanie zatozony wlasciwy ciezar i naktadacze opuszcza
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6.6.8

6.6.9

6.6.10

6.6.11

6.6.12

6.6.13

pomost, Zegar musi zosta¢ zatrzymany, jesli na pomost wejdzie ktokolwiek
inny niz zawodnik.

Zawodnik ma tylko jedna (1) minutg, jesli podczas wykonywania dwoch
podejs¢ po sobie wystapi zmiana kolejnosci wywotania, a zegar zacznie
odmierzanie czasu dla innego zawodnika.

Cigzar ogloszony przez spikera musi by¢ natychmiast wyswietlony na tablicy
podejsc.

Jesli zawodnik bedzie cheial zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ pierwotnie wybrany
cigzar, wowczas oficjel zespolu / zawodnik musi poinformowaé o tym
marszala i podpisaé karte zawodnika. W celu zwigkszenia cigzaru, oficjel
zespotu / zawodnik musi podpisaé karte zawodnika przed ostatecznym
wywotaniem (z wyjatkiem PST 6.6.12). Zmniejszenie ci¢zaru mozliwe jest
wylacznie wtedy, gdy zegar nie zaczat jeszcze odmierzania czasu dla danego
zawodnika.

UWAGA: Wszelkie zmiany w zadeklarowanych pierwszych podejsciach po
wazeniu sg uwazane za cz¢s¢ dwoch (2) przydzielonych zmian ci¢zaru
sztangi.

Ostateczne wywotanie to sygnat wyemitowany przez zegar trzydziesci (30)
sekund przed uptywem wyznaczonego czasu.

Przed pierwszym podej$ciem i pomiedzy dwoma podejsciami oficjel
zespohu/zawodnik musi powiadomi¢ o kolejnym podejsciu i podpisac je na
karcie zawodnika; zarbwno w celu jej zgloszenia, jak i automatycznej
progresji. Podpis ten umozliwia dwie (2) zmiany.

Jezeli oficjel zespotu /zawodnik nie uczyni tego przed ostatecznym
wywotaniem (30 sekund), zawodnik zostanie wywotany zgodnie z procedurg
automatycznej progresji.

Jezeli zawodnik wykonuje nastepujace po sobie podejscia (przydzielony czas
wynosi 2 minuty), oficjel zespotu /zawodnik musi zadeklarowa¢ kolejna
zmiang ci¢zaru sztangi w ciggu pierwszych trzydziestu (30) sekund od
momentu wywotania, nawet jezeli jest to automatyczna progresja.

Niedopetnienie tego obowiagzku spowoduje utrat¢ dwoch (2) dozwolonych
zmian. Zawodnik bedzie musiat wowczas wykonac podejscie do cigzaru
zwigkszonego automatycznie. (Patrz PST 7.10)

Gdy oficjel zespotu/zawodnik poprosi o zmiang ci¢zaru i nadal musi podnies¢
cigzszy cigzar, zegar zostaje zatrzymany na czas zmiany ci¢zaru. Po
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6.6.14

6.6.15

6.6.16

6.7

6.7.1

6.7.2

6.8

6.8.1

6.8.2

zakonczeniu zmiany cigzaru zegar kontynuuje pomiar. Gdy oficjel zespotu
/zawodnik poprosi o zmiang ci¢zaru i w tym samym czasie podchodzi po
innym zawodniku, ktérego czas zostal juz rozpoczety, do kolejnej proby
obowiazuje standardowa jedna (1) minuta (60 sekund). (Patrz PST 7.10)

Oficjel zespotu /zawodnik musi podpisa¢ karte zawodnika, jesli chce wycofa¢
si¢ z czgsci zawoddw, czyli rwania lub podrzutu, lub z obu. Na karcie
zawodnika nalezy odnotowac¢ i podpisa¢ informacj¢ o wycofaniu si¢

z danego(-ych) bojow.

Po podpisaniu karty zawodnika, wycofanie staje si¢ oficjalne i zawodnik nie
moze ponownie wzig¢ udziatu w zawodach w czesci, z ktorej zrezygnowat.
Spiker oglasza wowczas wycofanie.

Podczas zawodow na terenie miejsca zawodow moga przebywaé wylacznie
petnigcy obowigzki oficjele techniczni, upowazniony personel, upowaznieni
oficjele zespotow (patrz PST 6.4) oraz zawodnicy okreslonej grupy.

Tylko trzem (3) oficjelom zespotu wolno sta¢ w wyznaczonym obszarze /
przy wejsciu na pomost zawodow / na scenie.

PRZERWA

Po zakonczeniu rwania nastepuje dziesigciominutowa (10) przerwa, ktora
umozliwia zawodnikom rozgrzewka przed podrzutem.

Jury, wedlug wlasnego uznania i w porozumieniu z DZ/DT, moze skrdci¢ lub
wydhuzy¢ przerwe. Nalezy o tym fakcie poinformowac wszystkie
zainteresowane strony (zawodnikow, cztonkow zespotu, s¢dziow
technicznych, organizatoréw zawodow sportowych, transmisje, widzow itp.).

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW I DRUZYN (wyjasnienia)
Klasyfikacja zawodnikow

Tytut Mistrza przyznawany jest za poszczegdlne boje w rwaniu, podrzucie
i dwuboju (suma najlepszych wynikow w rwaniu i podrzucie). Zawodnicy,
ktorzy zdobeda pierwsze, drugie i trzecie miejsce w dwoch (2) bojach

i dwuboju na wszystkich zawodach IWF, otrzymuja odpowiednio ztote,
srebrne i brgzowe medale.

Czynniki decydujace o klasyfikacji zawodnikow w rwaniu i podrzucie:

1. najlepszy wynik — najpierw najwyzszy; jesli identyczny, to:
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2. numer podejscia, w ktorym uzyskano najlepszy wynik — zawodnik, ktory
uzyskat wynik najwczesniej zgodnie z kolejnoscia wywotywania 6.6.6.

Czynniki decydujace o klasyfikacji sportowcow w klasyfikacji ogolne;j:

1. najlepszy wynik — najpierw najwyzszy; jesli identyczny, to:
2. numer podejscia najlepszego wyniku podrzutu — zawodnik, ktory uzyskat
wynik w dwuboju najwczesniej zgodnie z kolejnoscia wywotan 6.6.6.

W przypadku identycznych wynikéw w réznych grupach wyzej
sklasyfikowani zostang zawodnicy, ktérzy startowali wczesniej, niezaleznie
od liczby prob, w ktorych osiggneli dany wynik. (Patrz Regulamin 6.8)

6.8.3  Klasyfikacja zespotow

Na Mistrzostwach Swiata i Kontynentu oraz innych zawodach IWF
klasyfikacja druzyn jest obliczana poprzez zsumowanie punktow
przyznanych kazdemu zawodnikowi zgodnie z nastgpujaca skala:

1. miejsce 28 punktow 14. miejsce 12 punktow
2. miejsce 25 punktow 15. miejsce 11 punktéw
3. miejsce 23 punkty 16. miejsce 10 punktow
4. miejsce 22 punkty 17. miejsce 9 punktéw
5. miejsce 21 punktow 18. miejsce 8 punktow
6. miejsce 20 punktow 19. miejsce 7 punktow
7. miejsce 19 punktow 20. miejsce 6 punktow
8. miejsce 18 punktow 21. miejsce 5 punktow
9. miejsce 17 punktow 22. miejsce 4 punkty
10. miejsce 16 punktow 23. miejsce 3 punkt

11. miejsce 15 punktow 24. miejsce 2 punkty
12. miejsce 14 punktow 25. miejsce 1 punkt

13. miejsce 13 punktow

6.8.4  Na Mistrzostwach Swiata i innych zawodach IWF, w celu okre$lenia
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6.8.5

6.8.6

6.8.7

6.8.8

6.9

6.9.1

7

klasyfikacji druzynowej kazdemu zespotowi zaliczane sa punkty zgodnie
z kolejnoscia w rwaniu, podrzucie oraz dwuboju.

Jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma takg samg liczbe punktéw w klasyfikacji
druzynowej, druzyna, ktéra zajmuje wigcej wyzszych miejsc, musi by¢ wyzej
sklasyfikowana.

Zawodnicy bez zaliczonych podej$¢ w rwaniu nie sg eliminowani z zawodow
(z wyjatkiem PST 6.8.8). Zawodnicy ci moga uczestniczy¢ w podrzucie i jesli
zalicza podejscia, otrzymuja punkty uwzgledniane w klasyfikacji druzynowej
odpowiednio do miejsc zaj¢tych przez nich w podrzucie. Zawodnicy ci nie
otrzymuja punktéw w dwuboju.

Zawodnicy, ktorzy zaliczyli podej$cia w rwaniu, ale nie zaliczyli zadnego
podejscia w podrzucie otrzymuja punkty uwzgledniane w klasyfikacji
zespotowej odpowiednio do miejsca, ktore uzyskali w rwaniu, jednak nie
otrzymuja punktow w dwuboju.

Podczas zawodow IWF, w przypadku wrgczania medali wylacznie

w dwuboju, zawodnicy, ktdrzy nie zaliczyli podej$¢ w rwaniu sg eliminowani
z zawodow 1 nie mogg wykonywaé podej$¢ w podrzucie. Zawodnicy ci, jak
réowniez zawodnicy, ktorzy nie zaliczyli podej$¢ w podrzucie, nie uzyskuja
punktow uwzglednianych w klasyfikacji druzynowe;.

CEREMONIA DEKORACIJI (wyja$nienia).

Na wszystkich zawodach IWF, po zakonczeniu kazdej kategorii wagowe;j,
odbedzie si¢ ceremonia dekoracji.

OFICJELE TECHNICZNI

7.1

DEFINICJA

Oficjel Techniczny (OT) to osoba kontrolujaca przebieg zawodow poprzez
stosowanie zasad i przepisoOw danej dyscypliny sportowej, a takze
podejmujaca decyzje dotyczace naruszen przepisow, wynikow, czasu lub
klasyfikacji. Oficjel techniczny petni funkcje bezstronnego sedziego
zawodow sportowych. Wiaze si¢ to z obowigzkiem wykonywania czynnosci
z doktadnoscia, konsekwencja, obiektywizmem i najwyzszym poczuciem
uczciwosci.
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7.2

7.2.1

7.2.2

7.23

POSTANOWIENIA OGOLNE

Do pracy na kazdych zawodach IWF nalezy wyznaczy¢ odpowiednig liczbe
oficjeli technicznych (OT). Podczas zawodéw IWF moga pracowac
wylacznie miedzynarodowi oficjele techniczni. Oficjele Techniczni wybrani
do pracy w zawodach IWF nie moga by¢ zaangazowani w trenowanie ani
asystowanie zadnym zawodnikom podczas tych zawodow.

W zawodach IWF musza petni¢ swoje funkcje nastgpujacy oficjele
techniczni:

* Jury

* Dyrektor zawodow

* Sedziowie

* Kontrolerzy Techniczni
» Marszale

* Sedzia czasu

* Sekretarz zawodow

* Lekarz(e) zawodow

Oficjele techniczni musza nosi¢ oficjalne uniformy IWF:

* Marynarka w kolorze granatowym (kod koloru: PMS2767)

* Spodnie/spodnica w kolorze granatowym (kod koloru: PMS2767)

* Bialy koszula

» Krawat/apaszka IWF

* Czarny / granatowy pasek (dla mezczyzn)

* Czarne / granatowe skarpetki (dla mg¢zczyzn)

*» Czarne / granatowe / skarpetki w kolorze cielistym dla kobiet noszacych
spodnie

* Czarne / granatowe / cieliste ponczochy dla kobiet noszacych spodnice

* Czarne buty wizytowe

* Metalowa odznaka IWF OT; przypigta na lewej klapie marynarki

* Naszywka IWF OT naszyta na lewej kieszeni na piersi

W upalne dni, za zgoda przewodniczacego Jury, marynarke i/lub
krawat/apaszk¢ mozna zdjaé. Marynarki, krawaty/apaszki musza by¢ zawsze
zatozone podczas prezentacji i ceremonii dekoracji, chyba ze IWF zarzadzi
inaczej.

Na Igrzyskach Olimpijskich i innych zawodach multidyscyplinarnych mozna
nosi¢ wylacznie strdj wydany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk
Olimpijskich/Komitet Organizacyjny. Jesli stroj Igrzysk nie zostanie wydany,
oficjele techniczni powinni nosi¢ oficjalny uniform IWF.
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7.2.4

7.2.5

7.2.6

7.2.7

7.2.8

7.3

7.3.1

7.3.2

Przed spotkaniem oficjeli technicznych, wybrani OT sa przydzielani do
stanowisk i1 grup przez przewodniczacego Komisji Technicznej i/lub
dyrektora zawodow.

Przed rozpoczeciem zawodéw musi odbyc¢ sie spotkanie oficjeli
technicznych. Obowigzkowo na Mistrzostwach Swiata (mlodziez / juniorzy /
seniorzy) oraz o ile to mozliwe, na innych zawodach, drugie spotkanie OT
powinno odby¢ si¢ mniej wigcej w polowie trwania zawodow. Udziat w obu
spotkaniach jest obowiazkowy dla wszystkich wyznaczonych oficjeli
technicznych.

Cztonkowie kazdej grupy oficjeli technicznych musza pochodzi¢ z r6znych
krajow i musza si¢ w nich znalez¢ zard6wno mezczyzni, jak i kobiety.

Oficjele techniczni OT muszg by¢ obecni na wyznaczonych
stanowiskach/miejscach pracy najpozniej trzydziesci (30) minut przed
rozpoczgciem dyzuru i muszg by¢é w miejscu zawodoéw MZ najpdzniej
dziesig¢ (10) minut przed prezentacja zawodnikow.

Oficjele techniczni OT muszg przekaza¢ swoje legitymacje OT
przewodniczacemu Jury po prezentacji i odebrac je po zakonczeniu zawodow.

AWANSOWANIE SEDZIOW (wyja$nienia).

IWF wydaje i rejestruje miedzynarodowe legitymacje oficjeli technicznych
oraz licencje i certyfikaty.

Migdzynarodowi oficjele techniczni sg klasyfikowani w trzech (3)
kategoriach, a legitymacje wydawane sa odpowiednio w nastgpujacy sposob:

A) Kategoria 1: Posiadacze tej legitymacji moga sedziowac na wszystkich
poziomach imprez migdzynarodowych, w tym Igrzyska Olimpijskie,
Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Uniwersjady

B) Kategoria 2: Posiadacze tej legitymacji moga sedziowaé na wszystkich
poziomach imprez migdzynarodowych, z wylaczeniem: Igrzysk Olimpijskich,
Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata i Uniwersjad.

C) Certyfikat wykonywania funkcji: Posiadacze tej legitymacji sg uprawnieni
do udzielania pomocy na wszystkich poziomach zawodow
migdzynarodowych, w tym Igrzyska Olimpijskie, Mlodziezowe Igrzyska
Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Uniwersjady, z wyjatkiem pozycji, na
ktorych obowiazuje legitymacja IWF TO, zgodnie z przepisami technicznymi
i regulaminem zawodow IWF wymagana jest kategoria 1 lub 2.
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733

7.3.4

7.3.5

7.3.6

Legitymacje s¢dziow migdzynarodowych i certyfikaty wykonywania funkcji
wydawane sa na wniosek federacji cztonkowskich.

Licencja: Na wniosek federacji cztonkowskich, IWF wydaje licencje s¢dziom
miedzynarodowym i certyfikaty wykonywania funkcji wazne na kazda
olimpiadg, az do konca nastepnego roku olimpijskiego (np.: 1-Styczen 2025 —
31-Grudzien 2028 r.) Warunkiem s¢dziowania na zawodach IWF jest
posiadanie waznej licencji.

Sedzia krajowy moze zosta¢ awansowany na s¢dziego migdzynarodowego
kategorii 2, gdy zostang spetnione nastgpujace warunki.

Kandydaci:

A) musza pehié funkcje sedziego krajowego przez co najmniej pig¢ (5) lat
B) musza zostaé zaproponowani przez odpowiednig federacj¢ cztonkowska
C) muszg posiadaé pelng wiedzg na temat PST IWF

D) musza udowodnié¢ swoja kompetencje na egzaminie praktycznym
organizowanym przez odpowiednig federacj¢ cztonkowska w ramach PST
IWF

E) musza uzyska¢ 90% lub wigcej punktdw na egzaminie praktycznym

F) musza uzyska¢ wynik 85% lub wyzszy w aktualnym kwestionariuszu
egzaminacyjnym sedziow migdzynarodowych IWF, przygotowywanym

i aktualizowanym okresowo przez Komisje Techniczng [IWF.

UWAGA: Procentowa ocena egzaminow s¢dziow IWF bedzie zaokraglona;
np. 89,74%=90%, 89,45%=89%.

Sedziowie migdzynarodowi kategorii 2 moga zosta¢ awansowani na sedziego
miedzynarodowego kategorii 1, gdy zostang spetnione nastgpujace warunki.

Kandydaci:
A) muszg pehi¢ funkcje sedziego miedzynarodowego kat. 2 co najmniej dwa

(2) lata.

B) musza udowodnic¢ praktyczng kompetencje trzem (3) sgdziom
miedzynarodowym kategorii 1 podczas zawodow odbywajacych sig¢

w ramach PST IWF; moze zosta¢ poddany egzaminowi na dowolnych
zawodach IWF, z wyjatkiem Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich

C) musza uzyskac 95% lub wigcej punktow na egzaminie praktycznym

D) musza uzyskaé¢ wynik 90% lub wyzszy w aktualnym kwestionariuszu
egzaminacyjnym s¢dziéw miedzynarodowych IWF, przygotowywanym

i aktualizowanym okresowo przez Komisje¢ Techniczng IWF.

E) musza rozumie¢ i mowi¢ w jezyku angielskim na poziomie podstawowym.
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7.4

7.4.1

7.4.2

7.4.2.1

7422

7.4.2.3

7424

7.4.2.5

7.4.2.6

7.4.3

SEDZIOWIE TECHNICZNI NA MISTRZOSTWACH SWIATA
I IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH

Zasady wyboru oficjeli technicznych OT:

Ponizej przedstawiono zasady IWF dotyczace wyboru oficjeli technicznych
na zawody IWF:

1. Ré6wnos¢ plci; stosowanie zasad MKOI jako wytycznych

2. Reprezentacja kontynentalna / rownowaga

3. Uczestniczaca Federacja Cztonkowska biorgca udziat w zawodach
4. Warunki, ktore nalezy spetni¢ przed nominacja:

* odpowiednie kwalifikacje

» wazna licencja

* oficjalny mundur OT

* dostepnos¢ przez caly czas trwania zawodow

* obowigzkowos¢ / umiejetnosei

Proces wyboru/mianowania oficjela technicznego

Na wniosek IWF, federacje cztonkowskie moga zaproponowacé oficjeli
technicznych do sedziowania na Mistrzostwach Swiata IWF.

Federacje cztonkowskie mogg nominowaé wylacznie przedstawicieli
technicznych z danego kraju.

Komisja Techniczna/Komisja Medyczna IWF dokonuje wyboru

z zaproponowanej listy oficjeli technicznych, konsultujac si¢ z Prezydentem
IWF i Przewodniczacymi Komisji Technicznej/Medycznej w celu dokonania
ostatecznego mianowania.

IWF musi wyznaczy¢ co najmniej trzydziestu szesciu (36)
miedzynarodowych s¢dzidw zgodnie z harmonogramem zawodow.

Federacje cztonkowskie, ktore zglaszaja kandydatury na stanowiska oficjeli
technicznych, sa informowane o mianowaniu lub niemianowaniu swoich OT.

W razie potrzeby i wedlug wlasnego uznania, IWF zastrzega sobie prawo do
mianowania OT spoza grona nominowanych przez federacje cztonkowskie.
Wyznaczeni OT oraz ich federacje cztonkowskie zostang o tym nalezycie
powiadomieni.

Przewodniczacy Komisji Technicznej / Medycznego IWF wspdlnie
z Dyrektorem Zawodow przydziela wybranych/mianowanych TO do
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7.4.4

7.4.5

7.4.6

7.5

7.5.1

7.5.2

7.5.3

7.5.4

7.5.5

7.5.6

konkretnych kategorii lub grup przed rozpoczgciem zawodow.

OT Igrzysk Olimpijskich sa wybierani na sze$¢ (6) miesiecy przed
rozpoczeciem Igrzysk przez Zarzad IWF z listy kandydatow przedstawionej
przez federacje cztonkowskie i po rekomendacji Komisji Technicznej IWF.

W razie potrzeby i wedtug wilasnego uznania, IWF zastrzega sobie prawo do
mianowania OT spoza grona nominowanych przez federacje cztonkowskie.
Wyznaczeni OT i ich federacje cztonkowskie zostang o tym nalezycie
powiadomieni.

Wyznaczeni OT nie moga by¢ cztonkami swojej reprezentacji narodowe;j.

Wyznaczeni OT, ktorzy nie stawia si¢ na zawodach bez waznego powodu

i powiadomienia Sekretariatu IWF oraz Przewodniczacego Komisji
Technicznej, moga zosta¢ wykluczeni z wyboru na kolejne zawody na okres
do dwoch (2) Iat.

JURY (regulamin)

Jury sprawuje ostateczng kontrol¢ nad MZ, a jego gldéwnym zadaniem jest
zapewnienie prawidlowego stosowania i przestrzegane PST.

Wszyscy cztonkowie Jury musza by¢ OT kategorii 1.

Na zawodach IWF Jury sktada si¢ z trzech (3) lub pieciu (5) cztonkow,

z ktorych jeden jest przewodniczacym. Na Mistrzostwach Swiata Seniorow,
Junioréw i Junioréw Mtodszych, Igrzyskach Olimpijskich i Mlodziezowych
Igrzyskach Olimpijskich, Jury sktada si¢ z pieciu (5) cztonkéw z kazde;j

z dwoch grup, z ktérych jeden jest przewodniczacym. Mozna rowniez
powota¢ maksymalnie dwoch (2) cztonkdéw rezerwowych Jury.

W trakcie trwania rywalizacji/zawodow czlonkowie Jury, po obserwacji
pracy OT, moga w formie pisemnej wskazaé na wszelkie szczegdlne
zdarzenia. Przewodniczacy Jury moze przekaza¢ sprawozdania
przewodniczacemu Komisji Technicznej, Prezydentowi IWF i/lub
Sekretarzowi Generalnemu IWF.

W trakcie trwania zawoddw, po pierwszym ostrzezeniu, Jury moze
jednomyslnie podja¢ decyzje o zastapieniu kazdego OT, ktorego/ej decyzje
okaza si¢ niekompetentne.

Bezstronnos$¢ wszystkich OT nie podlega watpliwosci. Btedy w sedziowaniu
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7.5.7

moga wystapi¢ nieumyslnie i w takich sytuacjach OT ma prawo wyjasni¢
swoje decyzje Jury, jesli sobie tego zyczy lub o to prosi.

Gdy uzywany jest (OZV):

5-osobowe jury
Jury podejmuje dziatania w przypadku, gdy decyzja wigkszosci cztonkow

Jury odbiega od decyzji s¢dziow.

Jezeli decyzja czlonkdéw Jury rézni si¢ od decyzji sedziow, a cztonkowie Jury,
ktérzy maja odmienng opinie, stanowia wigkszos¢, Jury dokonuje przegladu
(OZV) i moze wezwac¢ Sedziow, ktdrych opinia jest niejasna, do ztozenia
wyjasnien. Jezeli wyjas$nienie zostanie zaakceptowane, a Jury ma wigkszos¢,
nie podejmuje si¢ zadnych dziatan. Jezeli wyjasnienie nie zostanie
zaakceptowane, a Jury ma wigkszosc¢, decyzja S¢dzidow zostanie zmieniona.

Taka decyzja i jej uzasadnienie musza zosta¢ przekazane spikerowi,
zainteresowanemu zawodnikowi/oficjelowi zespotu oraz marszalowi za
posrednictwem Kontrolera Technicznego lub innego OT, zgodnie ze
wskazowkami przewodniczacego Jury, i ogloszone przez spikera.

3-osobowe jury
Jury podejmuje dziatania w przypadku, gdy jednomyslna decyzja Jury

odbiega od decyzji sedziow.

Jesli decyzja cztonkodw Jury rédzni si¢ od decyzji s¢dziow, a Jury jest
jednomyslne, Jury dokonuje przegladu (OZV) i moze wezwac s¢dziow,
ktérych dotyczy wniosek o wyjasnienie. Jesli wyjasnienie zostanie
zaakceptowane, a Jury jest jednomyslne, nie podejmuje si¢ zadnych dziatan.
Jesli wyjasnienie nie zostanie zaakceptowane, a Jury jest jednomysline,
decyzja sedzidow zostanie zmieniona.

Taka decyzja i jej uzasadnienie musza zosta¢ przekazane spikerowi,
zainteresowanemu zawodnikowi/oficjelowi zespotu oraz marszalowi za
posrednictwem Kontrolera Technicznego lub innego OT, zgodnie ze
wskazowkami przewodniczacego Jury, i ogloszone przez spikera.

Gdy (OZV) nie jest uzywany:

Jury skladajace sie z 3 lub 5 czlonkdéw

Jury podejmuje dziatania w przypadku, gdy jednomyslna decyzja Jury
odbiega od decyzji sedziow.
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7.5.8

7.5.9

7.5.10

7.5.11

7.5.12

7.5.13

Jezeli decyzja cztonkow Jury rozni si¢ od decyzji sedziow, Jury moze
wezwacé sedziow, ktorych dotyczylta sprawa, do ztozenia wyjasnien. Jesli
wyjasnienie zostanie zaakceptowane, a Jury jest jednomyslne, nie podejmuje
si¢ zadnych dziatan. Jesli wyjasnienie nie zostanie zaakceptowane, a Jury jest
jednomyslne, decyzja sedzidw zostanie zmieniona.

Taka decyzja i jej uzasadnienie muszg zosta¢ przekazane spikerowi,
zainteresowanemu zawodnikowi/oficjelowi zespolu oraz marszalowi za
posrednictwem Kontrolera Technicznego Iub innego OT, zgodnie ze
wskazowkami przewodniczacego Jury, i ogloszone przez spikera.

W celu zastosowania powyzszej zasady, cztonkowie Jury muszg wydac
decyzje w kazdym boju za pomoca panelu kontroli Jury znajdujacego si¢ na
stole Jury. Czlonkowie Jury wydaja werdykt po opuszczeniu sztangi przez
zawodnika na pomost. (Patrz PST 3.3.6)

Cztonkowie Jury nie moga wptywac ani podejmowac prob wplywania na
decyzje pozostatych cztonkow jury.

Jury nie jest organem odwotawczym. Od decyzji Jury nie mozna si¢ odwotac,
z wyjatkiem procedury odwolawczej zgodnie z punktem 3.3.7.

Jury ma prawo udzieli¢ nagany i/lub ukara¢ zawodnika/osobg¢ funkcyjna
druzyny za niewlasciwe zachowanie w obrebie miejsca zawodow. W
szczegolnoscei, jesli niewtasciwe zachowanie, wyrazone w czynach lub
stowach, stanowi zagrozenie dla ktoregokolwiek z oficjeli technicznych lub
personelu IWF podczas wykonywania przez nich obowiazkow,
Przewodniczacy Jury, we wspotpracy z Prezydentem IWF, Sekretarzem
Generalnym IWF lub dyrektorem zawodéw IWF, odpowiada za nalozenie
nagany i/lub nalozenie sankcji.

Jezeli decyzja wigkszoS$ci cztonkow Jury rozni si¢ od decyzji sedziow, Jury
moze dokonaé przegladu decyzji sedziow i/lub wilasnej decyzji Jury w drodze
(0ZV).

Jury ma obowigzek monitorowac i egzekwowac¢ przestrzeganie PST 6.6.5
przez caly czas trwania zawodow.

Rezerwowi cztonkowie Jury siedza w wyznaczonym miejscu na MZ i nie
siadaja przy stole Jury, chyba Ze zostana poproszeni o zastapienie ktoregos
z pozostatych cztonkow Jury.

Czlonkowie Jury muszg pozosta¢ na swoich miejscach podczas ceremonii
dekoracji i dopilnowaé, zeby s¢dziowie pozostali na swoich stanowiskach.
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7.5.14

7.5.15

7.5.16

7.5.17

7.5.18

7.5.19

7.5.20

7.6

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

7.6.6

Przewodniczacy Jury jest zobowiazany oceni¢ potrzeb¢ wezwania
zawodnikéw z grupy ,,B” lub innych grup do udziatu w zawodach grupy ,,A”,
jezeli zostang uznani za kandydatow do zdobycia medalu.

Jezeli podej$cie nie powiedzie si¢ z powodu nieréwnomiernego obcigzenia
sztangi lub uszkodzenia pomostu lub sztanga ulegnie uszkodzeniu w trakcie

podejscia; lub nastapi wtargniecie lub inna ingerencja zewnetrzna, Jury musi
przyzna¢ poszkodowanemu zawodnikowi dodatkowe podejscie.

Jury zadecyduje, czy mate pierécienie (2,0, 1,5, 1,01 0,5 kg) maja by¢
umieszczone wewnatrz czy na zewnatrz zacisku.

Jezeli wystapil btad w obcigzeniu sztangi lub jezeli spiker dopusci si¢
powaznego btgedu podczas oglaszania nazwiska zawodnika lub odczytywania
cigzaru, Jury musi przyznac kolejne podejscie. (Patrz Regulamin 7.5)

Przewodniczacy Jury kontroluje i podpisuje wszystkie karty/ksigzeczki
oficjeli technicznych.

Na wszystkich zawodach IWF przewodniczacy Jury i/lub dyrektor zawodow
musi wyznaczy¢ osobg, ktora wypetni protokot rgczny jako dokument
reZerwowy.

Przewodniczacy Jury weryfikuje i podpisuje protokdt koncowy zawodow.
DYREKTOR ZAWODOW

Dyrektor konkursu sprawuje nadzoér nad przebiegiem konkursu i uczestniczy
W jego przebiegu do wykonywania swojego zadania w $cistej wspolpracy

z Jury i delegatem technicznym (jesli zostat wyznaczony).

Obowigzki Dyrektora Konkursu s nastgpujace:

Przydziela OT do grup/zadan.

Weryfikuje listy zawodnikow i dzieli ich na grupy, jesli zachodzi taka
potrzeba, na podstawie zweryfikowanej tacznej liczby zgloszen.

Nadzoruje losowanie numerow startowych.
Nadzoruje kolejno$¢ podnoszenia cigzaréw zgodnie z przebiegiem zawodow,
w tym funkcjonowanie Systemu Zarzadzania Zawodami i wydawanie

wszystkich oficjalnych dokumentéw IWF dotyczacych zawodow.

Nadzoruje rejestracje nowych rekordéow ustanowionych podczas
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7.6.7
7.6.8
7.7

7.7.1

7.7.2

7.7.3

7.7.4

7.7.5

zawodow.

Monitoruje i egzekwuje przestrzeganie PST 6.6.5.
Weryfikuje i podpisuje protokét koncowy zawodow.
SEDZIOWIE

Glownym zadaniem s¢dzidow jest ocenianie podejs¢ wykonywanych przez
zawodnikow.

Na wszystkich zawodach IWF dla kazdej grupy wyznaczani sg czterej (4)
sedziowie. Stanowiska s¢dziow obejmuja sedziego srodkowego, dwoch (2)
sedzidow bocznych i jednego (1) sedziego rezerwowego. Sedziowie w ramach
jednej grupy musza pelnic¢ swoje funkcje rotacyjnie. W sktad kazdej grupy
sedziow musi wchodzi¢ dwoch (2) mezezyzn i dwie (2) kobiety.

Przed zawodami s¢dziowie musza wspdlnie z innymi dyzurujacymi
cztonkami TO zapewni¢:

*7e niezbedny sprzet sportowy dziata prawidtowo
*7e wszyscy sportowcy beda wazy¢ si¢ w ramach limitow wagowych swojej
zweryfikowanej kategorii wagowej w wyznaczonym czasie

Podczas zawodow sedziowie zapewniaja:

* 7e ciezar sztangi odpowiada cigzarowi podanemu przez spikera

* ze zawodnik lub nakladacze moga przemieszczaé sztange na nowa pozycje
na pomoscie. Zabrania si¢ oficjelom zespotu przemieszczaé, regulowac lub
czy$cié sztangg.

* ze jezeli zawodnik podczas wykonywania podejscia przemiesci si¢ do
pozycji, w ktorej widocznos¢ sedziego jest ograniczona, s¢dzia moze
przemiesci¢ si¢ do pozycji, w ktorej: Podej$cie mozna obserwowac
prawidtowo. Jesli sedzia(owie) zmieni(a) pozycje, s¢dzia(owie)muszg zabraé
ze soba mate czerwone/biate flagi, aby mdc podja¢ decyzje po zakonczeniu
podejscia.

* 7ze przepis PST 6.6.5 jest egzekwowany (podczas wazenia)

UWAGA: Zawodnicy z dysfunkcja wzroku moga by¢ pod opieka
trenera/przewodnika, ktéry pomoze im zajaé pozycj¢ startows.
Trener/przewodnik musi opu$ci¢ pomost przed rozpoczeciem przez
zawodnika podejscia.

Trzej (3) sedziowie majg rowne prawa do oceny podnoszenia. Dokonuja tego
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7.7.6

7.1.7

7.7.8

7.7.9

7.7.10

7.7.11

7.8

7.8.1

7.8.2

za pomocg systemu sygnalizacji $wietlnej s¢dzidw, zgodnie z procedurami
okreslonymi w PST 3.3.6. Sedziowie musza zapewni¢ zawodnikowi petna
mozliwos¢ dokonczenia podejscia. Po upewnieniu sig, ze zawodnik
dokonczyt podejscie, s¢dzia sygnalizuje decyzj¢ odpowiednim sygnatem.

Po tym jak sedzia uzna podejscie za ,,zaliczone”, natychmiast naciska bialy
przycisk na panelu s¢dziego.

Gdy tylko s¢dzia uzna podejScie za ,,niezaliczone”, natychmiast naciska
czerwony przycisk na panelu sterowania. Kazdy se¢dzia, ktory zauwazy btad
podczas wykonywania podejscia, musi natychmiast nacisnac¢ czerwony
przycisk.

Podejscie jest ,,zaliczone” jezeli zapalg si¢ dwa (2) lub trzy (3) biale $wiatta;
podejscie jest ,,niezaliczone” w przypadku zapalenia si¢ dwoch (2) lub trzech
(3) czerwonych $wiatet.

W przypadku braku systemu sygnalizacji §wietlnej sedziego, s¢dzia srodkowy
wydaje sygnat ,,Opus¢”, a sedziowie oglaszaja swojg decyzje za pomoca
matych czerwonych i bialych choragiewek. Sygnat ,,Opus¢” musi by¢
zarowno styszalny, jak i widoczny, tj. sedzia srodkowy musi powiedzie¢
,Opus¢” i jednoczesnie wykonac ruch reka z gory w dot. Przed wydaniem
sygnatu ,,Opus¢” — sedzia srodkowy musi uzyskaé potwierdzenie od dwoch
(2) sedzidbw bocznych. Podobnie, jesli jeden (1) z s¢dzidéw bocznych zauwazy
powazny btad podczas wykonywania podejscia, podnosi czerwong
choragiewke, aby zwrdci¢ na niego uwagg. Jesli drugi sedzia boczny lub
sedzia srodkowy wyrazi zgode, stanowi to opini¢ wigkszoSci, a sedzia
srodkowy przerywa podnoszenie i sygnalizuje zawodnikowi opuszczenie
sztangi na pomost.

Sedzia rezerwowy musi siedzie¢ w wyznaczonym miejscu na polu MZ
i czekaé na wezwanie przewodniczacego Jury.

Podczas ceremonii dekoracji, sgdziowie musza pozosta¢ na swoich
miejscach.

KONTROLER TECHNICZNY

Kontrolerzy techniczni maja obowigzek pomaga¢ dyrektorowi zawodow
i przewodniczacemu Jury w nadzorowaniu przebiegu zawodow.

Na Igrzyskach Olimpijskich, Mlodziezowych Igrzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata i Uniwersjadach na kazda grupe wyznacza si¢ co
najmniej dwoch (2) kontrolerow technicznych.
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7.83

7.8.4

7.8.5

7.8.6

7.8.7

7.8.8

7.8.9

7.8.10

7.8.11

7.8.12

7.8.13
7.9

7.9.1

7.9.2

Obowiazki Kontrolera Technicznego sa nast¢pujace:
Zapewnia zgodno$¢ MZ i sprzetu sportowego z PST IWF.

Zapewnia, ze wszyscy dyzurni OT nosza wlasciwy mundur i zglasza
przewodniczacemu Jury wszelkie przypadki nieprzestrzegania wymogow.

Przed rozpoczeciem zawodow dokonuje kontroli stroju zawodnika i w razie
potrzeby egzekwuje odpowiednie przepisy PST IWF. W przypadku
koniecznosci dokonania korekty stroju zawodnika lub usunigcia srodka
smarujacego, a zawodnik zostat juz wywotany, nalezy zastosowaé
odpowiednie przepisy.

W trakcie trwania zawodow nalezy zapewnic, aby zawodnikom na MZ
towarzyszyli wylgcznie upowaznieni przedstawiciele druzyny.

Zapewnia, ze na pomost/scen¢ zawodow wejdzie wlasciwy zawodnik zgodnie
z komunikatem spikera; nawet podczas naktadania na sztange.

Dba o to, aby podczas wykonywania podejscia nikt poza samym
zawodnikiem nie dotykat sztangi.

Kontroluje czyszczeniem sztangi i pomostu startowego we wspolpracy z
naktadaczami.

Na prosbg¢ pomaga w rozdawaniu i prawidtowym zaktadaniu numerdéw
startowych i agrafek zawodnikom w strefie rozgrzewki.

Akceptuje, zatrzymuje i zwraca (w przypadku zatwierdzenia challenge przez
Jury) Karty challenge.

Na prosbeg pomaga personelowi stuzby antydopingowej zgodnie z jego
poleceniami.

Monitoruje i egzekwuje przepis PST 6.6.5.
MARSZAL (wyja$nienia)

Glownym obowiazkiem marszala jest akceptowanie lub odrzucanie wszelkich
zmian wprowadzanych przez oficjalnych przedstawicieli
zespotu/zawodnikodw w zgloszeniach podej$¢ na kartach zawodnika, zgodnie
ze wszystkimi stosownymi przepisami PST.

Marszal przekazuje odpowiednie informacje dotyczace zaakceptowanych
zgloszen podejs¢ do kierownictwa zawodow korzystajac z bezposredniego
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7.9.3

7.9.4
7.9.5
7.10

7.10.1

7.10.2

7.10.3

7.10.4

7.10.5

7.10.6

7.10.7

7.10.8

potaczenia telefonicznego / systemu komunikacji wewngtrznej lub systemu
komputerowego.

Na Igrzyskach Olimpijskich, Mlodziezowych Igrzyskach Olimpijskich,
Mistrzostwach Swiata i Uniwersjadach, marszalem musi by¢ anglojezyczny
oficjel techniczny kategorii 1, wyznaczony przez IWF.

W razie potrzeby mianowani s3 rOwniez asystenci marszali.
Monitoruje i egzekwuje przepis PST 6.6.5.

SEDZIA CZASOWY

Na wszystkich zawodach IWF federacja cztonkowska/komitet organizacyjny
musi wyznaczy¢ sedzidw mierzacych czas.

Sedziowie czasu musza posiada¢ migdzynarodows legitymacje krajowego
sedziego technicznego lub zaswiadczenie stuzbowe IWF, z wyjatkiem
wydarzen wymienionych w punkcie 7.3.2.

Sedziowie czasowi musza by¢ sedziami miedzynarodowymi albo krajowymi
lub posiada¢ §wiadectwo wykonywania obowiazkoéw IWF, z wyjatkiem
zawodow, o ktérych mowa w punkcie 7.3.2

Na poczatku kazdej proby sedziowie czasowi ustawiajg i uruchamiajg zegar
pomiaru czasu na jedng (1) minute¢ (60 sekund) lub dwie (2) minuty (120
sekund), zgodnie z odpowiednim punktem 6.6 Regulaminu PST. Zegar
pomiaru czasu uruchamia si¢ w momencie zakonczenia przez Spikera
oglaszania proby w jezyku angielskim lub w momencie zatadowania sztangi
1 opuszczenia platformy przez nakladaczy, w zaleznosci od tego, co nastapi
pozniej.

Sedzia czasowy natychmiast zatrzymuje zegar w momencie podniesienia

sztangi z pomostu startowego.

Sedzia czasowy ponownie uruchamia zegar pomiaru czasu, jezeli sztanga nie
osiggnie wysokosci kolan zawodnika.

Dziesie¢ (10) minut przed rozpoczgciem zawodow (prezentacja zawodnikow)
Sedzia czasowy ustawia i uruchamia zegar pomiaru czasu na dziesi¢¢ (10)
minut.

Aby wiasciwie wypetiaé swoje obowigzki, Sedzia Czasowy Scisle
wspotpracuje zarowno ze spikerem, jak i przewodniczacym Jury.
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7.11.1

7.11.2
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7.11.5

7.11.6

7.11.7
7.12

7.12.1

SEKRETARZ ZAWODOW

Sekretarz zawodow jest odpowiedzialny za sprawdzenie i zebranie
niezbe¢dnych informacji do sprawnego przeprowadzenia zawoddw oraz za
przekazywanie wymaganych podpisanych dokumentow.

Sekretarz zawodow musi mie¢ petna kontrolg nad pokojem wagi
i obowigzujacymi w niej procedurami.

Po zakonczeniu wazenia sekretarz zawodow moze zosta¢ poproszony
o pomoc w innych sprawach zwigzanych z zawodami.

Wszystkie obowiazki musza by¢ wykonywane w Scistej wspotpracy z Jury,
Dyrektorem Konkursu i Kontrolerami Technicznymi.

Sekretarz zawodow nadzoruje wazenie i rozdziela obowigzki s¢dziom
technicznym w sali wazenia.

Sekretarz zawodow przydziela, monitoruje, doradza i/lub przydziela, albo
podczas wazenia, albo w strefie rozgrzewki na trzydziesci (30) minut przed
rozpoczgciem zawoddw, nastgpujacy sprzet sportowy/materiaty:

spomosty rozgrzewkowe

*zbiera akredytacje sportowcdw i rozdaje przepustki/karty challenge,
a nastgpnie zabiera karty sportowcow (karty zmian podej$¢) do stolika
marszala

sprzepustki do sali rozgrzewki

enumery startowe dla sportowcow i agrafki

enaklejki z numerami dla cztonkdéw zespotu (opcjonalnie)

Sekretarz zawodow monitoruje i egzekwuje przepisy PST 6.6.5.
SPIKER

Obowiazkiem spikera jest wydawanie stosownych komunikatow w celu
zapewnienia sprawnego przebiegu zawodow, dla kazdej podejscia, w tym,
miedzy innymi:

* polecen dla naktadaczy odno$nie natozenia wymaganego obcigzenia
* imienia i nazwiska zawodnika

* odpowiedniej federacji cztonkowskiej/NOC zawodnika

* podania numeru podejscia zawodnika

* podania imienia i nazwiska kolejnego zawodnika

* podania decyzji sedzidw: ,,zaliczone” lub ,,niezaliczone”
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7.12.2

7.12.3

7.12.4

7.12.5

7.12.6

7.13

7.13.1

7.13.2

7.13.3

7.13.4

7.13.5

7.13.6

W razie potrzeby mozna wyznaczy¢ asystenta spikera, ktorego zadaniem
bedzie przyjmowanie od marszala informacji o zmianach wagi
i informowanie o nich spikera.

Spiker oglasza przedstawia zawodnikow i sedzidow, a takze podaje wszelkie
wymagane komunikaty dotyczace przebiegu zawodow.

Jezeli czas i przebieg zawodow na to pozwola, spiker moze oglosié¢
komunikaty niezwigzane ze sportem, aby poinformowac opini¢ publiczng
i inne zainteresowane strony.

Spiker przeprowadza ceremoni¢ dekoracji zgodnie z Regulaminem 6.9.

Jezeli nie korzysta si¢ z systemu TIS, spiker musi by¢ migdzynarodowym
oficjelem technicznym kategorii 1 lub 2.

LEKARZ ZAWODOW

Na zawodach IWF lekarze muszg posiada¢ kwalifikacje medyczne, aktualng
rejestracje i ubezpieczenie zawodowe. Lekarze musza posiadac
zaswiadczenie o zakwalifikowaniu do zaawansowanych zabiegéw
resuscytacyjnych (ALS) lub rownowazne. Lekarze musza posiadaé
legitymacje migdzynarodowych oficjeli technicznych lub $wiadectwa
wykonywania obowigzkow.

Lekarze zawodow muszg by¢ obecni na miejscu od poczatku do konca
zawodow.

Lekarze zawodow muszg znac i korzystac z lokalnej/miejscowej
infrastruktury medycznej oraz w razie potrzeby, pomagac¢ w przeprowadzaniu
kontroli antydopingowe;.

Lekarze bioracy udziat w zawodach musza by¢ gotowi udzieli¢ pomocy
medycznej w razie urazu lub choroby.

Lekarze zawodow musza wspotpracowaé z lekarzami zespotéw i doradzac jej
organizatorom oraz samym sportowcom w kwestii mozliwosci
kontynuowania rywalizacji po odniesieniu kontuz;ji.

Podczas Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Olimpijskich dwoch (2) lekarzy
musi petni¢ dyzur jednoczesnie. Lekarze zawodow znajdujg si¢ w miejscu
zawodow; jeden (1) przebywa w strefie rozgrzewki, drugi znajduje si¢

w poblizu pomostu startowego/sceny, odpowiednio do uktadu miejsca
zawodow.
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7.13.7

7.13.8

7.13.9

7.14

8

W razie potrzeby lekarze zespotdéw moga rowniez zosta¢ poproszeni o pomoc
lekarzowi(-om) zawoddw. W razie potrzeby medycznej zawodnik musi
wyrazi¢ zgode na opieke lekarza(-ow) zawodow IWF.

Wyznaczeni lekarze zawodow IWF odpowiadaja w MZ; ich
odpowiedzialno$¢ konczy si¢ poza MZ.

W przypadku wypadku lub urazu lekarz(e) zawodow musi ocenié¢ sytuacje

i okresli¢, czy konieczne jest dalsze leczenie przez lokalne struktury
medyczne lub lekarza zespotu. W przypadku braku lekarza zespotu, lekarz(e)
zawoddw powinien(i) udzieli¢ pomocy lub skierowa¢ zawodnika do
lokalnych struktur medycznych.

DODATKOWY PERSONEL POMOCNICZY (Regulacja)

Oficjelom technicznym podczas zawodow pomaga personel pomocniczy, taki
jak naktadacze i koordynator MZ.

REKORDY

8.1

8.2

8.3

8.4

8,5

8.6

8.7

8.8

Rekordem jest podniesienie cigzaru przekraczajacego poprzedni rekord o co
najmniej jeden (1) kg.

IWF uznaje rekordy na Mistrzostwach Swiata Junioréw Mtodszych, Junioréw
i Seniorow; Olimpijskie i Rekordy Uniwersjady w kazdej kategorii wagowe;j

dla me¢zezyzn i kobiet w rwaniu, podrzucie i dwuboju.

Juniorzy mtodsi mogg ustanawia¢ rekordy w grupie wickowej junioréw
mlodszych, junioréw oraz senioroéw.

Juniorzy mogg ustanawia¢ rekordy w grupie wiekowej junioréw oraz
seniorow.

Seniorzy mogg ustanawia¢ rekordy w grupie wiekowej senioréw.

Rekordy $wiata, kontynentéw i regionalne mozna ustanawia¢ wylacznie na
zawodach IWF ujetych w kalendarzu IWF.

Rekordy olimpijskie moga by¢ ustanawiane wylacznie na igrzyskach
olimpijskich.

Rekordy uniwersjady moga by¢ ustanawiane wylacznie na uniwersjadach.
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8.10

8.11

8.12
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Jesli na zawodach rozgrywane sa wszystkie kategorie wagowe IWF,
rekord(y) $wiata mozna ustanowi¢ tylko w kategorii wagowe;j i grupie
wiekowej, w ktorej zawodnik jest zgloszony. Juniorzy Mtodsi (startujacy

w kategoriach wagowych senioréw/junior6w) moga pobic¢ rekord(y)

w kategorii wiekowej junior mlodszy na podstawie zarejestrowanej kategorii
wagowej i grupy wiekowej zawodnika zapisanej podczas wazenia. Juniorzy
(startujacy w kategorii wiekowej seniorow) mogg pobi¢ rekord(y) juniorski(e)
na podstawie grupy wiekowej zawodnika zapisanej podczas wazenia.

Rekordy olimpijskie mogg zostac pobite jedynie w kategorii wagowej
z programu Igrzysk Olimpijskich, w ktorych zawodnik bierze udziat.

Podczas zawodow, w ktorych rozgrywane sa tylko niektére kategorie
wagowe okreslone przez IWF, rekord(y) $wiata w kategorii wagowej lub
grupie wiekowej, w ktorej akurat nie toczy si¢ rywalizacja, moze zostac
uznany. Dzieje si¢ tak na podstawie kategorii wagowej wynikajacej

z rzeczywistej wagi zawodnika oraz jego grupy wiekowej ustalonej podczas
oficjalnego wazenia

Rekordy musza by¢ odnotowane w protokole poprzez zapis nastepujacych
informacji:

* cigzar ustanowionego rekordu,

* rodzaj rekordu (rwanie, podrzut lub dwubdj),

* rodzaj rekordu (grupa wickowa, rekord $wiata / olimpijski / uniwersjady),
* nazwa, data i miejsce zawodow.

Jezeli dwoch (2) lub wiecej zawodnikdéw osiagnie ten sam wynik i zostanie
ustanowiony nowy rekord, nowym rekordzistg zostanie zawodnik, ktory
ukonczyt podejscie jako pierwszy, niezaleznie od kolejnosci zawodow, jesli
podzielono ich na grupy.

Rekordy zostaja uznane, gdy sportowiec pomyslnie przejdzie kontrole
antydopingowa zgodnie z przepisami antydopingowymi IWF.

CEREMONIE

9.1

CEREMONIA OTWARCIA (wyjasnienia)

Na poczatku wszystkich zawodow IWF odbywa si¢ ceremonia otwarcia,
zgodnie z Regulaminem 9.1 oraz ustaleniami IWF i federacji
cztonkowskiej/komitetu organizacyjnego.
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9.2 CEREMONIA ZAMKNIECIA (wyjasnienia)
Po zakonczeniu zawodéw IWF odbywa si¢ ceremonia zamknigcia zgodnie
z Regulaminem 9.2 oraz ustaleniami IWF i federacji cztonkowskiej/komitetu
organizacyjnego.

10 PRZEPISY KONCOWE

iy

10.1 ROZBIEZNOSCI JEZYKOWE
W przypadku jakichkolwiek rozbieznos$ci lub niespdjnosci pomiedzy wersja
w jezyku angielskim a jakakolwiek inng wersja jezykowa PST IWF oraz jego
tre$cia, materialami i/lub zasobami, wersja w jezyku angielskim ma
pierwszenstwo i jest wigzaca.

10.2 INTERPRETACJA
W przypadku konieczno$ci wyjasnienia interpretacji lub wdrozenia przepisow
PST IWF, nalezy zwroci¢ si¢ do Komisji Technicznej IWF.

10.3 PROTEZY KONCZYN
Dozwolone sa protezy konczyn. Protezy konczyn nie moga by¢ zasilane ani
magazynowac energii, ktéra moze zosta¢ uwolniona podczas wykonywania
podnoszenia.

WYJASNIENIA
1.1.2 GRUPY WIEKOWE
Grupa wiekowa Polska PZPC Europa EWF Swiat IWF
Miodzicy/U15 od 13do 151at | od 13 do 151at | Brak gr. wickowej

Junior Mlodszy/Youth | od 16 do 17 lat | od 13 do 17 lat od 13 do 17 lat

Junior od 18 do 20 lat | od 15 do 20 lat od 15 do 20 lat
Milodziezowiec/U23 od21do231at | od21 do23lat | Brak gr. wiekowej
Senior od 13 lat od 15 lat od 15 lat
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1.2

KATEGORIE WAGOWE

Kategorie wagowe meskie po 1.06.2025 IWF

Kategorie wagowe kobiece po 1.06.2025 IWF

U17 (Youth) Junior/Senior U17 (Youth) | Junior/Senior
56 <56,00 60 <60,00 44 <44,00 48 <48,00
60 | 56,01-60,00 | 65 | 60,01-65,00 48 | 44,01-48,00 | 53 | 48,01-53,00
65 | 60,01-65,00 | 71 | 65,01-71,00 53 | 48,01-53,00 | 58 | 53,01-59,00
71 | 65,01-71,00 | 79 | 71,01-79,00 58 | 53,01-58,00 | 63 | 58,01-63,00
79 | 71,01-79,00 | 88 | 79,01-88,00 63 | 58,01-63,00 | 69 | 63,01-69,00
88 | 79,01-88,00 | 94 | 88,01-94,00 69 | 63,01-69,00 | 77 | 69,01-77,00
94 | 88,01-94,00 | 110 | 94,01-110,00 77 | 69,01-77,00 | 86 | 77,01-86,00

+94 >94,00 +110| >110,00 +77 >77,00 +86 >86,00

Kategorie wagowe meskie po 1.06.2025 EWF
U15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior

52 <52,00 56 <56,00 60 <60,00

56 | 52,01-56,00 | 60 | 56,01-60,00 | 65 60,01-65,00
60 | 56,01-60,00 [ 65 | 6001-6500 | 71 65,01-71,00
65 | 60,01-65,00 | 71 | 65,01-71,00 [ 79 71,01-79,00
71 | 65,01-71,00 | 79 | 71,01-79,00 [ 88 79,01-88,00

79 | 71,01-79,00 | 88 | 79,01-88,00 | 94 88,01-94,00

88 | 79,01-88,00 | 94 | 88,01-94,00 [ 110 | 94,01-110,00
+88 >88,00 +94 >94,00 +110 >110,00

Kategorie wagowe kobiece po 1.06.2025 EWF
U15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior

40 <40,00 44 <44,00 48 <48,00

44 | 40,01-44,00 | 48 | 44,01-48,00 53 48,01-53,00

48 | 44,01-48,00 | 53 | 48,01-53,00 57 53,01-57,00

53 | 48,01-53,00 | 58 | 53,01-58,00 | 61 | 57,01-61,00

58 | 53,01-58,00 | 63 | 58,01-63,00 69 61,01-69,00

63 | 58,01-63,00 | 69 | 63,01-69,00 | 77 | 69,01-77,00

69 | 63,01-69,00 | 77 | 69,01-77,00 | 86 | 77,01-86,00
+69 >69,00 +77 >77,00 +86 >86,00
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Kategorie wagowe meskie po 1.06.2025 do 1.01.2026 PZPC

U15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior
52 <52,00 56 <56,00 60 <60,00
56 | 52,01-56,00 | 60 | 56,01-60,00 65 60,01-65,00
60 | 56,01-60,00 | 65 | 60,01-65,00 71 65,01-71,00
65 | 60,01-65,00 | 71 | 65,01-71,00 79 71,01-79,00
71 | 65,01-71,00 | 79 | 71,01-79,00 88 79,01-88,00
79 | 71,01-79,00 | 88 | 79,01-88,00 94 88,01-94,00
88 | 79,01-88,00 | 94 | 88,01-94,00 | 110 94,01-110,00
+88 >88,00 +94 >94,00 +110 >110,00

Kategorie wagowe kobiece po 1.06.2025 do 1.01.2026 PZPC

U15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior

40 <40,00 44 <44,00 48 <48,00

44 | 40,01-44,00 | 48 | 44,01-48,00 53 48,01-53,00
48 | 44,01-48,00 | 53 | 48,01-53,00 58 53,01-58,00
53 | 48,01-53,00 | 58 | 53,01-58,00 63 58,01-63,00
58 | 53,01-58,00 | 63 | 58,01-63,00 | 69 63,01-69,00
63 | 58,01-63,00 | 69 | 63,01-69,00 | 77 69,01-77,00
69 | 63,01-69,00 | 77 [ 69,01-77,00 | 86 77,01-86,00
+69 >69,00 +77 >77,00 +86 >86,00

KATEGORIE WAGOWE PO 1.08.2026 ROKU

Kategorie wagowe meskie po 1.08.2026 IWF

U17 (Youth) Junior/Senior 10

55 <55,00 60 <60,00

60 55,01-60,00 65 60,01-65,00 65 <65,00

65 60,01-65,00 70 65,01-70,00

70 | 65,01-70,00 | 75 70,01-75,00 75 65,01-75,00

75 | 70,01-75,00 | 85 75,01-85,00 85 75,01-85,00

85 75,01-85,00 95 85,01-95,00 95 85,01-95,00

95 85,01-95,00 110 95,01-110,00 110 95,01-110,00
+95 >95.00 +110 >110,00 +110 >110,00
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Kategorie wagowe kobiece po 1.08.2026 EWF

U17 (Youth) Junior/Senior 10
45 <45,00 49 <49,00
49 45,01-49,00 53 49,01-53,00 53 <53,00
53 49,01-53,00 57 53,01-57,00
57 53,01-57,00 61 57,01-61,00 61 57,01-61,00
61 57,01-61,00 69 61,01-69,00 69 61,01-69,00
69 61,01-69,00 77 69,01-77,00 77 69,01-77,00
77 69,01-77,00 86 77,01-86,00 86 77,01-86,00
+77 >77,00 +86 >86,00 +86 >86,00
Kategorie wagowe meskie po 1.08.2026 EWF
Ul15 U17 (Youth) Junior/Senior U23/10
51 <51,00 55 <55,00 60 <60,00
55 | 51,01-55,00 | 60 | 5501-60,00 65 60,01-65,00 65 <65,00
60 55,01-60,00 | 65 | 60,01-65,00 70 65,01-70,00
65 60,01-65,00 | 70 | 65,01-70,00 75 70,01-75,00 75 65,01-75,00
70 65,01-70,00 | 75 | 70,01-75,00 85 75,01-85,00 85 75,01-85,00
75 70,01-75,00 | 85 | 75,01-85,00 95 85,01-95,00 95 85,01-95,00
85 75,01-85,00 | 95 | 85,01-95,00 | 110 | 95,01-110,00 110 | 95,01-110,00
+85 >85,00 [+95 >9500 |+110| >110,00 +110 >110,00
Kategorie wagowe kobiece po 1.08.2026 EWF
Ul15 U17 (Youth) Junior/Senior U23/10
41 <41,00 | 45 | <45,00 49 <49,00
45 |41,01-45,00 | 49 | 45,01-49,00 | 53 | 49,01-53,00 | 53 <53,00
49 |45,01-49,00 | 53 | 49,01-53,00 | 57 | 53,01-57,00
53 [49,01-53,00 [ 57 | 53,01-57,00| 61 [ 57,01-61,00 61 57,01-61,00
57 [53,01-57,00 | 61 | 57,01-61,00 | 69 [ 61,01-69,00 69 61,01-69,00
61 |57,01-61,00| 69 | 61,01-69,00| 77 | 69,01-77,00 77 69,01-77,00
69 |61,01-69,00| 77 | 69,01-77,00 | 86 [ 77,01-86,00 86 77,01-86,00
+69 >69,00 |+77 >77,00 +86 >86,00 +86 >86,00
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Kategorie wagowe meskie od 1.01.2026 PZPC

Ul15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior

51 <51,00 55 <55,00 60 <60,00
55 51,01-55,00 60 55,01-60,00 65 60,01-65,00
60 55,01-60,00 65 60,01-65,00 70 65,01-70,00
65 60,01-65,00 70 65,01-70,00 75 70,01-75,00
70 65,01-70,00 75 70,01-75,00 85 75,01-85,00
75 70,01-75,00 85 75,01-85,00 95 85,01-95,00
85 75,01-85,00 95 85,01-95,00 110 95,01-110,00

+85 >85,00 +95 >95,00 +110 >110,00

Kategorie wagowe damskie od 1.01.2026 PZPC

U15 U17 (Youth) Junior/U23/Senior

41 <41,00 45 <45,00 49 <49,00
45 | 41,01-45,00 49 45,01-49,00 53 49,01-53,00
49 | 45,01-49,00 53 49,01-53,00 57 53,01-57,00
53 | 49,01-53,00 57 53,01-57,00 61 57,01-61,00
57 | 53,01-57,00 | 61 57,01-61,00 69 61,01-69,00
61 [ 57.01-61,00 | 69 61,01-69,00 77 69,01-77,00
69 | 61,01-69.00 | 77 69,01-77,00 86 77,01-86,00

+69 >69,00 +77 >77,00 +86 >86,00

3.3.1 POMOST STARTOWY I SCENA I SCENA KONKURSOWA

Scena musi:

mie¢ solidng konstrukcje;

mie¢ wymiary co najmniej jeden tysigc (1000) cm na jeden tysiac (1000) cm;
mie¢ wysoko$¢ wynoszaca maksymalnie osiemdziesiat (80) cm, mierzong od
poziomu, na ktérym stoja

krzesta sedziow oraz jury;

mie¢ stopnie o parametrach okreslonych w migdzynarodowej normie
budowlanej (IBC), ktore muszg by¢ do

niej stabilnie zamocowane;

mie¢ dwie belki ograniczajace zamocowane do sceny, ktore muszg:
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3.3.2
33.2.1

3322

333

3331

mie¢ dtugos¢ wynoszaca piecset (500) cm;

mie¢ maksymalng wysokos$¢ wynoszaca dwadziescia (20) cm;

mie¢ maksymalng szerokos$¢ wynoszaca dwadziescia (20) cm;

by¢ zamocowane w sposob bezpieczny z przodu sceny co najmniej
dwiescie pie¢dziesiat (250) cm od krawedzi pomostu startowego;
by¢ zamocowane w sposob bezpieczny z tyhu sceny co najmniej dwiescie
(200) cm od krawedzi pomostu startowego.

YV VVVYV

POMOST

Pomost startowy musi:

* by¢ kwadratowy,

* mie¢ bok o dtugosci czterystu (400) cm,

* by¢ wyprodukowany lub wykonany z twardego drewna, jednolitego lub
laminowanego, z wykorzystaniem maksymalnie dwudziestu (20) desek

z twardego drewna taczonych na pidro i wpust,

* deski z twardego drewna muszg by¢ polaczone ze sobg co najmniej trzema
(3) stalowymi pretami,

» mie¢ wysokos$¢ dziesieciu (10) centymetrow (w przypadku umieszczenia
pomostu na scenie, pomost musi wystawaé ponad scen¢ na wysokos¢
dziesigciu (10) centymetrow,

* musi mie¢ wyraznie oznaczong krawedz na szeroko$¢ dziesieciu (10) cm;
(jesli podtoga dokota pomostu ma podobny kolor, to gorna krawegdZ pomostu
musi by¢ oznaczona innym kolorem niz kolor podtogi)

Pomost treningowy / rozgrzewkowy musi:

» mie¢ szeroko$¢ wynoszaca trzysta (300) cm i dlugos¢ wynoszaca dwiescie
pigcdziesiat (250) do trzystu (300) cm,

* by¢ wykonany z dowolnego materiatu o niesliskiej powierzchni,

* by¢ ponumerowany, zaczynajac od jednego (1).

SZTANGA

Elementy wchodzace w sktad kompletu sztangi meskiej— 190 kg

» gryf 1 x 20 kg; * pierécienie 2 x 1 kg;
* pier§cienie 2 x 25 kg; * pierscienie 2 x 0,5 kg;
* pierécienie 2 x 20 kg; » 2 zaciski po 2,5 kg.

* pierécienie 2 x 15 kg;
* pierécienie 2 x 10 kg;
* pierécienie 2 x 5 kg;
* pierécienie 2 x 2,5 kg;
* pierscienie 2 x 2 kg;
* pier$cienie 2 x 1,5 kg;
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Elementy wchodzace w sktad kompletu sztangi damskiej — 185 kg

e gryf 1 x 15 kg;

* pier§cienie 2 x 25 kg;
* pier§cienie 2 x 20 kg;
* pier§cienie 2 x 15 kg;
* pier§cienie 2 x 10 kg;
* pierscienie 2 x 5 kg;

* pier§cienie 2 x 2,5 kg;
* pier§cienie 2 x 2 kg

* pier§cienie 2 x 1,5 kg;
* pierscienie 2 x 1 kg;

* pier§cienie 2 x 0,5 kg;
* 2 zaciski po 2,5 kg

Dodatkowe pierscienie, ktore powinny by¢ dostepne na pomoscie startowym /

scenie:

* jeden (1) komplet pelnowymiarowych pierscieni (czterdziesci pie¢ (45) cm)
5 kg;

* jeden (1) komplet pelnowymiarowych pierscieni (czterdziesci pie¢ (45) cm)
2.5kg

GRYF MESKI

» wykonane ze stali chromowanej

* obrobiony maszynowo z radetkowaniem w czg¢sci
chwytnej

» waga =20 kg

* dlugo$¢ =220 cm

* koncowki zewngtrzne (tuleje) = 5 cm $rednicy
/41,5 cm dlugosci

* cze$¢ chwytna = 2,8 cm $rednicy / 131 cm g
dhugosci d

Siy

0E

* 2 czeSci uchwytu = 44,5 cm z paskiem
nieradetkowanym o szerokosci 0,5 cm w odleglosci
19,5 cm od wewngtrznej tule

« radetkowanie $rodkowe = 12 cm dtugosci

* oznaczony niebieskimi znakami identyfikacyjnymi

0ozz
€

S

na kazdym koncu i w srodku gryfu,

* tolerancja = od +0,1% do -0,05%

« Srednica pierécienia oporowego = min. 7,3 cm,
maks. 8,5 cm

S

S

* tuleja musi si¢ swobodnie obracac

=
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3.3.3.6

GRYF DAMSKI

» wykonane ze stali chromowanej

* obrobiony maszynowo z radetkowaniem w
czgsci chwytnej

* waga =15 kg

* dlugo$¢ =201 cm

» koncowki zewngtrzne (tuleje) = 5 cm $rednicy
/32 cm dhugosci

* cze$¢ chwytna = 2,5 cm $rednicy / 131 cm
dtugosci

* 2 czesci chwytane oddalone od siebie 0 42 cm
z nieradetkowanym paskiem o szerokos$ci 0,5
cm w odlegtosci 19,5 cm od wewngtrznej tulei,

* oznaczony zo6ttymi znakami
identyfikacyjnymi na kazdym koncu i na
srodku gryfu,

* tolerancja = od +0,1% do -0,05%

* Srednica pierscienia oporowego = min. 6,3
cm, maks. 8,0 cm

* tuleja musi si¢ swobodnie obracac

PIERSCIENIE STARTOWE:

a) Srednica

* pier§cienie > 10 kg: 45 cm, tolerancja £+ 0.1
cm;

* pier§cienie <10 kg <45 cm, tolerancja = 0.1
cm;

b) Materiat

* pierscienie > 10 kg: pokryte guma lub plastikiem i malowane z obu stron
W sposob trwaty;

* pierscienie < 10 kg: moga by¢ wykonane z metalu lub innego materialu
dopuszczonego przez IWF;

¢) Tolerancja
* pierscienie > 5 kg: od +0.1% do -0.05%;
* pierscienie < 5 kg: od +10 g do -0 g na kazdag czes¢;

d) Oznaczenie
* wszystkie pier§cienie musza mie¢ wyraznie oznaczony ci¢zar
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w kilogramach.
e) Rozmiary

Szerokos¢ Srednica

25 kg maksimum 6,7 cm 45 cm

20 kg maksimum 5,4 cm 45 cm

15 kg maksimum 4,3 cm 45 cm

10 kg maksimum 3,5 cm 45 cm

5 kg maksimum 2,65 cm 23 cm+26 cm
2,5 kg maksimum 2,3 cm 19 cm=22 cm

2 kg maksimum 2,2 cm 15,5 cm+19 cm
1,5 kg maksimum 2,0 cm 13,9 cm=17,5 cm
1 kg maksimum 1,9 cm 11,8 cm+16 cm
0,5 kg maksimum 1,6 cm 9,7 cm+13,7 cm

3.3.3.7 PIERSCIENIE TRENINGOWE:

* tolerancja = od +0,8% do -0,8%,

» wyprodukowane w kolorach odpowiednich do ich masy, zgodnie z punktem
PTS 3.3.3.6,

* mogg by¢ wyprodukowane w kolorze czarnym i posiada¢ krawedzie

w odpowiednich kolorach oraz oznaczenie ,treningowy”.

3.3.3.8 ZACISKI:

» wykonane ze stali chromowanej,

* otwor o $rednicy 5 cm,

« zaprojektowany tak aby naktada¢ pierScienie po wewnetrznej stronie
zacisku i zewnetrznej pier§cienie o ci¢zarze 2 kg i mniejszym,

* szeroko$¢ = maksymalnie 7,0 cm

* tolerancja = od +10 gramow do -0 gramow na czgs¢,
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Cigzar
Gryfkg
20
15

Pieracienie

Zacisk kg
25

-0.05% / +0.1%
Og/+10g
-0.8%/+0.8%

Min. Kg

5.0000
2.5000
2.0000
1.5000
1.0000
0.5000

25000

Zawody

TABELA TOLERANCJI

Max. kg

5.0100
2.5100
2.0100
15100
1.0100
0.5100

25100

3.3.3.11 TABELA OBCIAZANIA SZTANGI

Trenig
Min. Kg
NIA
NIA

24 800
19.840
14.880
9.920
4960
2480
1.984
1.488
0.992
0.496

NfA

Max. kg
N/A
N/ A

25200
20.160
15.120
10.080
5.040
2520
2016
1512
1.008
0.504

N/ A
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SZTANGA MESKA

26 kg
2T kg
28 kg
29kg
30 kg
I kg
32kg
33kg
kg
35kg
36 kg
3T kg
3Bkg
39kg
40 kg
41kg
42kg
43 kg
44 kg
45kg
46 kg
4T kg
46 kg
49kg
0 kg
51kg
52 kg
53kg
54 kg
55kg
56 kg
57 kg
5B kg
59 kg
60 kg
61 kg
62 kg
63 kg
B4 kg
65 kg
66 kg
67 kg
68 kg
69 kg

05

1

15

2

25
25.05
251
2515
25,2

5

505
51
515
52
525
52505
525, 1
52515
5252
10
10,05
10, 1
10,15
10,2
10,25
10, 25,05
10,25, 1
10,25,15
10,25,2
15
15,05
15,1
15,15
15,2
15,25
15,25,05
15,25, 1
15,2515
15,25,2
20
20,05
20,1
20,15
20,2

zacisk
zacksk
zackk
zacksk
zacisk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacksk
zacisk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacksk
zackk
zacisk
zacisk
zacksk
zackk
zacisk
zackk
zacksk
zackk
Zacisk
zackk
zacksk
zacisk
Zacisk
zackk
zacksk
zackk
zacisk
zackk
zacksk
zackk
zacksk

T0 kg
T1kg
T2kg
Tikg
Td kg
T5kg
TG kg
TTkg
TBkg
T9kg
80 kg
B1kg
B2 kg
Bikg
B4 kg
BSkg
BE kg
BT kg
BB kg
B9 kg
90 kg
91 kg
92 kg
93kg
94 kg
95kg
96 kg
97 kg
98 kg
99 kg
100 kg
101 kg
102 kg
103 kg
104 kg
105 kg
106 kg
107 kg
108 kg
104 kg
110 kg
111 kg
112 kg
113 kg

20,25
202505
20,251
20,2515
20,252

25

25,05

25,1

25,15

25,2

25,25
25,2505
25,251
25,2515
25,252
25,5
25,505
25,5,1
25,515
25,52
25,525
25,5,25.05
25,525, 1
2552515
25,5252
25,10
25,10,05
25,10, 1
2510,15
2510, 2
2510,25
25,10,25.05
25,10, 25, 1
25,10,25.15
25,10, 25,2
25,15
25,15,05
25,15, 1
25,1515
25,15, 2
25,15,25
25,15,25.05
25,15,25. 1
25,15,25.15

zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacsk
zacisk
zacisk
zacisk
zacsk
zacisk
zacisk
zacisk
Zacek
zacisk
zacisk
zacisk
zackk
zacisk
zacisk
zacisk
zackk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
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f14kg  25,15,25,2 zacisk 158ky 2351515 zacisk

115kg 25,20 zacisk 159ky 225,152 zacisk
116kg 25,2005 zacisk 160kg  2x2515.25 zacisk
11Tkg 25,20, 1 zacisk 161kg 225152505 zacisk
118kg 25,2015 zacisk 162ky  2x25,15.251 zacisk
119kg  25,20,2 zacisk 163kg 225152515 zacisk
120kg  25,20,25 zacisk 164kg  2x25,1525,2 zacisk
121kg  25,20,25.05 zacisk 185ky 22520 zacisk
122kg  25,20,25.1 zacisk 186ky  2x25.2005 zacisk
123kg  25,20,25.15 zacisk 167ky  2x25.20,1 zacisk
124kg  25,20,25.2 zacisk 168ky 2352015 zacisk
125kg 235 zacisk 1689kg 225202 zacisk
126kg 23505 zacisk 1T0kg  2x252025 zacisk
12Tkg 2351 zacisk 1T1kg 225202505 zacisk
128k 23515 zacisk 172k 22520251 zacisk
120kg 2352 zacisk 173ky 225202515 zacisk
130ky  2x2525 zacisk 174kg 225202572 zacisk
131kg 2352505 zacisk 175kg 235 zacisk
132kg 235251 zacisk 176kg 32505 zacisk
133kg 2352515 zacisk 17Tkg 3351 zacisk
fMkg 235252 zacisk 178k 33515 zacisk
135kg 2355 zacisk 179kg 3352 zacisk
138ky 235505 zacisk 180kg  3x2525 zacisk
137kg 23551 zacisk 181kg 3352505 zacisk
138ky 235515 zacisk 182k 325251 zacisk
139kg 23552 zacisk 183kg  ]I52515 zacisk
140kg 25525 zacisk 184kg 325252 zacisk
f41kg 23552505 zacisk 185ky 355 zacisk
142k 2355251 zacisk 185ky 25505 zacisk
143kg 3552515 zacisk 187Tky 32551 zacisk
f44kg 2355252 zacisk 188kg 325515 zacisk
145kg 23510 zacisk 189kg 35572 zacisk
146ky 2351005 zacisk 190kg  3x25525 zacisk
147kg  225.10,1 zacisk 191kg  I552505 zacisk
148kg 2351015 zacisk 192k 3255251 zacisk
149kg 25102 zacisk 193kg  WI552515 zacisk
150kg  2x25,1025 zacisk 194kg 3255252 zacisk
151kg 225102505 zacisk 185k 32510 zacisk
152kg  225.10.251 zacisk 196ky  3x25.10,05 zacisk
153kg 225102515 zacisk 197kg  325,10,1 zacisk
154kg 23510252 zacisk 198kg  335,10,15 zacisk
155kg 23515 zacisk 199kg 325,102 zacisk
156ky  2x35.1505 zacisk 200ky  3x351025 zacisk
15Tkg 225151 zacisk Mikg 25102505 zacisk
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22kg 22510251 zacisk M5kg  4x25.10,05 zacisk

203kg  WI5102515 zacisk M4Tkg  4x25.10,1 zacisk
kg 23510252 zacisk 28kg 4251015 zacisk
205kg  I515 zacisk 29kg  4x25.10,2 zacisk
26kg 3251505 zacisk 250kg  4x2510.25 zacisk
Tkg 335151 zacisk 2S1kg 425102505 zacisk
208kg 351515 zacisk 252kg  4x2510,25/1 zacisk
29kg 35152 zacisk 253kg 425102515 zacisk
0kg 3251525 zacisk 254kg 425102572 zacisk
211kg  WI5.152505 zacisk 255kg  4x35.15 zacisk
22kg 2515251 zacisk 256kg  4x25.1505 zacisk
23kg  ]I5152515 zacisk Tkg  4x25.15,1 zacisk
24kg  ]I5.15252 zacisk 258kg 4251515 zacisk
215kg 3520 zacisk 259k 4x25.152 zacisk
246kg 252005 zacisk 260ky  4x251525 zacisk
2AThg 335201 zacisk Mikg 425152505 zacisk
218kg  JI52015 zacisk M2kg  4x2515251 zacisk
219kg 35202 zacisk MIkg 425152515 zacisk
220ky 52025 zacisk kg 425152572 zacisk
2Mkg  WI5202505 zacisk 25kg  4x25.20 zacisk
22kg 2520251 zacisk MEkg 4252005 zacisk
223kg  WI5202515 zacisk MThg 425201 zacisk
2M4kg  JI520252 zacisk MBkg 4252015 zacisk
2I5kg 435 zacisk Mokg  4x25202 zacisk
2%6kg 2505 zacisk 2M0ky  4x252025 zacisk
2Tkg 4251 zacisk
ZBkg 2515 zacisk
2%kg 4252 zacisk
20kg 42525 zacisk
23kg 4352505 zacisk
232kg 435251 zacisk
233kg 4352515 zacisk
2Mkg 425252 zacisk
215kg 4255 zacisk
26kg 4325505 zacisk
23Tkg 43551 zacisk
238kg  M35515 zacisk
239kg 432552 zacisk
MDkg 425525 zacisk
241kg 43552505 zacisk
M2kg 4355251 zacisk
243kg 43552515 zacisk
24kg 4355252 zacisk
245kg 43510 zacisk
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KOBIET sztanga

2k 1

:

Mg 2

:

B[y 2505

:

28kg 2515

:

:

kg 5

i

kg 51

i

kg 52

i

kg 52505

i

3Bkg 52515

kg 10

:

i

42k 10,1

i

kg 102

46kg 10,2505

i

i

48kg 10,2515

kg 13

:

:

S2kg 131

:

Sdky 132

S6ky 132505

:

S8kg 152515

i

G0kg 20

:

i

B2kg 201

i

Bikg 202

Przepisy Sportowo-Techniczne ITWF 2025 72101

:

GGk 202505

:

BBky 202515

Tokg 25

:

:

T2kg 251

g

Takg 252

g

TEkg 252505

i

TBkg 252515

:

Blkg 255

i

B2ky 2551

i

Bikg 2552

i

BEky 2552505

i

BBky 2552515

:

kg 2510

i

92kg 25101

:

S4kg 25102

:

9Gkg 251023035

:

SGka 251023135

:

100kp 2513

i

102k 23151

i

14kg 23152

i

106ky 25152505

108kg 25152515 zacisk



1M0kg 2520

112kg 25201

f14kg 25202

16kg 25202505

11Bkg 25202515

120kg 223

122k 23251

i24kg 2252

126kg 22525035

128k 2252515

130kg 2235

132k 22551

1Mkg 22552

136 kg 22552505

13k 22552515

i-

10kg 23510

i

M2kg  2x35.101

144kg 235102

i

146kg  22510,25,0.5 zacisk

MBky 225102515 zacisk

150kg  2x2515 zacisk

196 kg 325102505 zacisk

152k 225,151 zacisk
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134 kg 25152

156ky 2425152505 zarisk

i

158kg 235152515

i

160 kg  Dx2520

:

162kg 235201

164 kg 25202

:

i

166ky 225202505

i

168ky 235202515

i

M0 kg  Jxdd

i

172ky 3251

:

174kg w252

i

176ky 3252505

178kg 252515

:

i

180 kg w233

i

182ky 32551

i

184ky 32552

i

186ky 32552505

:

188ky 32552515

i

190 kg  3w2510

i

192ky 325,101

194kg 325,102

i



197 kg
196 kg
199 kg
200 kg

3.34

3.3.5

25,10,2.5,1 zacisk
25102515 zacisk
510,252 Zacisk
3x25,15 zacisk
WAGI
WAGI MUSZA:
* by¢ elektroniczne i posiadac¢ funkcje wyswietlania i/lub wydruku, lub obie
te funkcje;

* zakres pomiaru = do 200 kg;

* doktadnos¢ = 50 g maksymalnie;

* co najmniej trzy (3) wagi — waga oficjalna, waga probna oraz waga w sali
treningowej;

* certyfikowane przez lokalny organ nie wczesniej niz trzy (3) miesiace przed
rozpoczeciem zawodow;

* igrzyska olimpijskie, mtodziezowe igrzyska olimpijskie — wagi musza by¢
kalibrowane codziennie

NUMERY STARTOWE ZAWODNIKOW / PRZEPUSTKI
ZAWODNIKOW / PRZEPUSTKI DO SALI ROZGRZEWKI / KARTY
CHALLENGE CARD

Federacja cztonkowska/Komitet organizacyjny, bedacy gospodarzem
zawodow, musi zapewni¢ wystarczajaca liczbe numerdw startowych i agrafek
dla zawodnikow:

NUMERY STARTOWE ZAWODNIKOW:

* powierzchnia minimalna 100 cm2,

* powierzchnia maksymalna 150 cm?2,

* tlo numeru i napis mogg by¢ dowolnego koloru,

* wielko$¢ i kolor napisu musza zapewniac, ze tekst bedzie wyrazny
i czytelny z daleka,

* zakres numeroéw to od 1 do 18, stosownie do potrzeb,

* nowe numery startowe sg wydawane kazdej grupie,

* bezpiecznie zamocowane czterema agrafkami (po jednej na kazdym rogu),
na nogawce kostiumu zawodnika,

* loga (IWF, federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem zawodow,
narodowego komitetu olimpijskiego,

* sponsordw itp.) sg dopuszczalne; obowiazuja odpowiednie zasady
i przepisy dotyczace identyfikacji producenta (patrz PST 4.9).
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2 PRZEPUSTKI ZAWODNIKOW:

 powinny okresla¢ ple¢, kategorie¢ wagowa oraz grupe startowa;

* okresla¢ ,,zawodnika” — nazwisko i imig;

* powinny by¢ wykonane z kartonu lub innego podobnego materiatu;

* tlo przepustki i napisy moga by¢ dowolnego koloru;

* powinny by¢ roézne i/ lub réznych koloréw dla kazdej grupy;

* wielko$¢ i kolor napisu musza zapewniac, ze tekst bedzie wyrazny
i czytelny z oddalenia;

* umieszczone na smyczy;

* loga (IWF, federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem zawodow,
narodowego komitetu olimpijskiego, sponsorow itp.) sa dopuszczalne;
obowiazuja odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacji
producenta (patrz PST 4.9).

3 PRZEPUSTKI DO SALI ROZGRZEWKI:

* powinny okreslaé pte¢, kategori¢ wagowa oraz grupe startows;

* powinny by¢ wykonane z kartonu lub innego podobnego materiatu;

* tlo przepustki i napisy moga by¢ dowolnego koloru;

* powinny by¢ rézne i/ lub réznych koloréw dla kazdej grupy;

* wielkos$¢ i kolor napisu musza zapewniac, ze tekst bedzie wyrazny
i czytelny z oddalenia;

* umieszczone na smyczy;

* loga (IWF, federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem zawodow,
narodowego komitetu olimpijskiego, sponsorow itp.) sag dopuszczalne;
obowiazuja odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacji
producenta (patrz PST 4.9).

4 KARTY CHALLENGE:

* powinna by¢ wykonana z twardego papieru o minimalnym rozmiarze 20x9
cm,

* powinna by¢ oznaczona ,,Challenge Card”

* powinna wskazywa¢ numer losowania lub

* powinna okreslac pte¢, kategorie wagowa oraz grupe startowa duzymi

literami, czytelnymi z oddalenia, kolor i tekst musza pasowa¢ do koloru

przepustek zawodnikow danej grupy startowej,

* loga (IWF, federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem zawodow,

narodowego komitetu olimpijskiego, sponsorow itp.) sa dopuszczalne;

obowiazuja odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacji

producenta (patrz punkt 4.9 PST).
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3.3.6.1

SYSTEM SWIETLNY SEDZIOWSKI

Dla kazdego z trzech (3) sedziow przydzielony jest jeden (1) pulpit kontrolny
Kazdy pulpit kontrolny wyposazony jest w:

* dwa (2) przyciski; jeden (1) biaty i jeden (1) czerwony

* jedng (1) lampke ostrzegawcza z sygnatem dzwigkowym

Jedno urzadzenie (1) emitujace wzrokowy i dzwigkowy sygnat ,,opus¢”
znajduje si¢ na stojaku przed pomostem, startowym / sceng, w odleglosci stu
(100) cm z dowolnej od strony sedziego Srodkowego. Urzadzenie to musi
mie¢ wysoko$¢ co najmniej 50 cm powyzej pomostu startowego / sceny.

Dwa (2) lub wigcej kompletow "$wiatel werdyktu" sedzidw skladajacych sig
z trzech (3) czerwonych i trzech (3) bialych lamp pokazujacych zawodnikom
i widzom decyzje s¢dzidéw w miejscu rozgrywania zawodow, a takze jeden
komplet w sali rozgrzewki.

Panel kontrolny umieszczony na stole jury wyposazony w trzy (3) czerwone
i trzy (3) biate lampki zapalajace si¢ natychmiast po nacisnigciu przycisku
przez sedziow. Panel kontrolny jest rowniez wyposazony w urzadzenie
sygnalizujace, ktére moze by¢ uzyte do przywotania jednego lub wszystkich
sedziow do stotu jury.

3.3.6.12 PANEL KONTROLNY JURY

1

Urzadzenie to jest wyposazone w pi¢¢ (5) lampek zielonych, pie¢ (5) lampek
biatych oraz pig¢ (5) lampek czerwonych. Kazdy cztonek jury dysponuje
przyrzadem z czerwonym i biatym przyciskiem. Gdy cztonkowie jury nacisng
jeden (1) z przyciskow, zapala si¢ zielona lampka. Biate i czerwone lampki
pokazujace werdykt jury zapalajg si¢ wytacznie wtedy, gdy wszyscy
cztonkowie jury wydali werdykty. Panel kontrolny jury nie posiada
zaprogramowanego trzysekundowego (3) okna na zmiang werdyktu.

3.3.6.14 ZEGAR

1

Doktadny przyrzad do pomiaru czasu, elektroniczny lub cyfrowy, musi by¢
wyposazony w nastepujace cechy:

A) praca ciggla maksymalnie przez pigtnascie (15) minut
B) musi pokazywa¢ minimalne odstepy czasu wynoszace jedng (1) sekunde
C) musi emitowaé automatyczne sygnaty dzwickowe po dziewigédziesieciu

(90) sekundach, po trzydziestu (30) sekundach i po zerze (0) sekundach

Uplywajacy czas musi by¢ wyswietlany jednoczes$nie w trzech (3) oddzielnych
miejscach w MZ:
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* jeden (1) element w strefie rozgrzewki
* jeden (1) element skierowany w stron¢ publicznosci
* jeden (1) element skierowany w strong zawodnika wykonujacego podejscie

3.3.7 TECHNOLOGIA ODTWARZANIA WIDEO (OZV)
1 Wymagania dla OZV:

A) Co najmniej cztery (4) kamery: Kamery bedg rozmieszczone wokot sceny,
trzy (3) kamery z przodu sceny, aby byly jak najblizej 3 siedzacych s¢dziow,
4-ta kamera powinna by¢ umieszczona na tylnej krawedzi sceny, w linii
srodka pomostu, ale za barierka zabezpieczajaca z tylu pomostu. Trzy (3)
kamery umieszczone przed sceng powinny by¢ umieszczone na wysokosci 30
cm nad podestem konkursowym, a kamera boczna powinna znajdowac si¢ na
wysokoS$ci pomostu.

B) OZV wykorzystuje wlasny (wyprodukowany) sygnat, jednak musi by¢
podiaczony do tablicy video oraz telewizji / transmisji, aby umozliwié¢
widzom w miejscu zawodow oraz w telewizji ogladanie powtorki. Jesli
zawodnik (lub druzyna) poprosi o weryfikacje¢, na tablicy video oraz /
w telewizji musi by¢ napis ,,Challenge” (weryfikacja)

O) OZV musi shuzy¢ wielu celom, w tym archiwizowaniu nagran wideo do
pb6zniejszego wykorzystania (np. w szkoleniach technicznych, analizach
naukowych, seminariach/edukacjach itp.).

2 OZV musi znajdowac si¢ przy stole Jury lub w jego poblizu, a takze musi by¢
zapewniony odpowiedni monitor na stole Jury (tj. Jury moze mie¢ dwa (2)
monitory; system wyswietlania w czasie rzeczywistymi monitor OZV). Jedna
(1) tablica do prob powinna by¢ umieszczona w poblizu schodéw sceny, aby
kontrolowa¢ kolejnego zawodnika oczekujacego podczas procedury OZV.

3 Zespot operacyjny ds. OZV musi by¢ przeszkolony i dostepny, aby w razie
challenge moc szybko i skutecznie zajaé si¢ OZV.

4 Procedure moze rozpoczaé Jury (zatrzymujac zawody) lub zawodnik/zespot
(przedstawiajac kartg challenge kontrolerowi technicznemu) przed
uruchomieniem zegara pomiaru czasu na kolejne podejscie lub przed
pojawieniem si¢ na scenie kolejnego wywolanego zawodnika, w zaleznoS$ci
od tego, co nastapi jako ostatnie. Po otrzymaniu karty challenge kontroler
techniczny jest zobowigzany natychmiast przerwac rywalizacjg.

5 Proces odtwarzania bedzie kontrolowany wytacznie przez Jury. Zanim Jury
rozpocznie odtwarzanie, musi sprawdzi¢ wazno$¢ challenge.
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9.1

9.2

9.3

94

9,5

9.6

9.7

5.1

A)

Aby Jury moglo zainicjowac proces OZV, przewodniczacy jury podniesie
malg z6tta flage, aby zwrdci¢ uwagge spikera, kontrolera technicznego,
producenta telewizyjnego itp., ze zawody maja zosta¢ przerwane.

Nie ma ograniczen co do liczby powtorek, jednak jury musi podjac¢ decyzje
tak szybko, jak to mozliwe.

Aby zmieni¢ werdykt sedziow, wymagana jest jednomys$lnos¢ wérod
cztonkow jury.

Weryfikacja podejscia (challenge) dla zawodnika lub druzyny.
Zawodnik/zespot moze weryfikowac jedynie wilasne decyzje.

Podczas wazenia kazdemu sportowcowi przyznawana jest jedna (1) karta
challenge.

Jesli zawodnik / druzyna chce zakwestionowac werdykt sedziow lub Jury,
wniosek o weryfikacj¢ nalezy zgltosi¢ do najblizszego kontrolera
technicznego przy uzyciu karty challenge.

Po otrzymaniu karty challenge kontroler techniczny musi wskazaé, ze
zawody zostang przerwane, tak aby mogl przekaza¢ wniosek
przewodniczacemu Jury.

Whiosek o weryfikacje mozna ztozy¢ tylko raz dla danego zawodnika.
Jednak, jesli jury uzna wniosek zawodnika / druzyny za stuszny, zawodnik /
druzyna zachowuje prawo do kolejnego challenge.

Po zakonczeniu challenge przewodniczacy jury musi zadecydowaé
0 ponownym rozpoczeciu zawodow.

Decyzja jury w sprawie sprzeciwu zlozonego przez samo jury jest ostateczna
i nie moze by¢ podwazana przez zawodnikoéw ani oficjeli zespotow.

ZAWODY IWF

ZAWODY KWALIFIKACYJINE DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH

* Whiosek o wpisanie zawodow do kalendarza IWF nalezy ztozy¢ co
najmniej sze$¢ (6) miesiecy przed zawodami (z wyjatkiem Mistrzostw Swiata

IWF), ale musi on uzyska¢ zgode IWF.

* Wszystkie regulaminy zawodow i regulaminy techniczne muszg zosta¢
przestane przez federacj¢ cztonkowska/ komitet organizacyjny do IWF na
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B)

5.2

cztery (4) miesigce przed zawodami w celu weryfikacji.

* W przypadku zatwierdzenia Regulaminu dokument zostanie opublikowany
nie pdzniej niz na trzy (3) miesigce przed zawodami. Dotyczy tylko wydarzen
dla senioréw.

*» Zgloszenia wstgpne i ostateczne zostang ogloszone w ciggu siedmiu (7) dni
po ich zakonczeniu

» Wyniki zostang ogloszone zgodnie z protokotem zawodow w ciggu siedmiu
(7) dni po zakonczeniu zawodow.

ZAWODY NIEKWALIFIKACYJNE

Zawody organizowane przez IWF, Federacje Kontynentalne (FK), Federacje
Regionalne (FR), Federacje Cztonkowskie (FC), kluby (uznawane przez FC),
o ile IWF nie zaleci inaczej, planowanie, zarzadzanie i organizacja takich
zawodow muszg by¢ zgodne z regulaminem i przepisami sportowo
technicznymi IWF, w szczegdlnosci zawartymi w odpowiednich punktach
wymienionych w rozdziatach 5.1; 5.2; 5.5; oraz wyjasnieniach do punktow
5.1 oraz 5.2 System

TIS moze by¢ stosowany na najwazniejszych wydarzeniach, np.
Mistrzostwach Swiata, Mistrzostwach Kontynentalnych, Igrzyskach
Multidyscyplinarnych i wszelkich zawodach kwalifikacyjnych wytacznie
w systemach posiadajacych licencje IWF.

Szczegdty mozna znalez¢ w Kalendarzu IWF

MISTRZOSTWA SWIATA

Ponizszy regulamin obowigzuje na wszystkich Mistrzostwach Swiata
(junioréw mtodszych, junioréw i seniorow), chyba ze postanowiono inacze;j.

IWF jest posiadaczem praw do dysponowania mistrzostwami $wiata;

o organizacj¢ zawodow moga ubiegaé si¢ wylacznie federacje cztonkowskie.
Zacheca si¢ federacje cztonkowskie do nawiazania relacji partnerskich

z lokalnymi agencjami sportowymi, turystycznymi lub rzgdowymi w procesie
ubiegania si¢ o organizacj¢ mistrzostw $wiata, a w przypadku wyboru danej
federacji, rowniez w ich organizacji.

Oferty na organizacje/gospodarowanie Mistrzostw Swiata musza zostaé
ztozone w formie pisemnej na sze$c¢dziesiat (60) dni przed posiedzeniem
Zarzadu IWF, na ktéorym ma zosta¢ podjeta decyzja o przydziale miejsc na
Mistrzostwa. Sekretariat IWF przesyta kwestionariusz gospodarza zawodow
na wniosek

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 79101



6.1

6.2

6.3

zainteresowanej federacji cztonkowskiej lub upowaznionego przedstawiciela.
Wypehiony kwestionariusz jest odsytany do Sekretariatu IWF w celu oceny.

O przyznaniu Mistrzostw Swiata decyduje Zarzad IWF.

Po przyznaniu prawa do organizacji Mistrzostw Swiata, IWF oraz federacja
bedaca gospodarzem podpisujg umowe na organizacj¢ mistrzostw, w ktorej
okreslone sa gléwne obowiazki i warunki organizacji mistrzostw, na
podstawie przestanego kwestionariusza.

Czas trwania Mistrzostw Swiata, o ile Zarzad IWF nie zadecyduje inaczej,
jest nastepujacy:

« Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych = nie mniej niz sze$é (6) dni
zawodow

« Mistrzostwa Swiata Junioréw = nie mniej niz siedem (7) dni zawodow
»Mistrzostwa Swiata Senioréw = nie mniej niz osiem (8) dni zawodow

ODPOWIEDZIALNOSC FEDERACJI
CZE.ONKOWSKIEJ/KOMITETU ORGANIZACYJNEGO BEDACEJ
GOSPODARZEM

Federacja cztonkowska/Komitet organizacyjny bedacy gospodarzem musi
przestrzega¢ nastgpujacych obowiazkéw i warunkow finansowych:

Zaoferowa¢ wszystkim uczestnikom, po statym kursie dziennym
w zatwierdzonej walucie, nastepujace ustugi:

 zakwaterowanie i wyzywienie

* transport lokalny

* dostep 1 udziat w zawodach i treningach

* dostep 1 udziat w oficjalnych spotkaniach

* bankiet koncowy

* inne powigzane z zawodami ustugi techniczne

Po przydzieleniu prawa do organizacji zawodow przez Zarzad IWF
zatwierdzana jest stata stawka dzienna i zapewnione jest, ze Swiadczone
ushlugi sg adekwatne do wskazanych cen.

Zapewnic¢ transport i zaplecze treningowe dla uczestnikow co najmniej cztery
dni przed rozpoczeciem Mistrzostw.

Zapewni¢ bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie w dniach zawodow oraz
dodatkowo dwoch dniach, dla maksymalnie czterdziestu pigciu (45)
wybranych oficjeli technicznych. Decyzja o liczbie oficjeli technicznych jest
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6.4

6,5

6.6

6.7

6.8

podejmowana stosownie do ilosci dni zawodow, liczby oraz rodzaju
organizowanych mistrzostw §wiata, a takze innych kwestii i zalezy od
uzgodnien pomi¢dzy IWF a federacja cztonkowska bedaca gospodarzem
zawodow / komitetem organizacyjnym.

Jesli posiedzenia Zarzadu i Komisji IWF odbywaja si¢ w zwiazku

z Mistrzostwami Swiata, dla wybranych oficjeli technicznych, ktorzy sa
cztonkami Zarzadu i/lub Komisji, zapewniane jest bezptatne zakwaterowanie
na dni zawodow plus pi¢¢ dni. Aby skorzystaé z powyzszego, oficjele
techniczni lub lekarze zawodoéw muszg by¢ obecni i dostgpni przez caly czas
trwania Mistrzostw.

Wszyscy uczestnicy musza zaplaci¢ za kazdy dodatkowy dzien.

Zagwarantowac na pismie, ze ceny zakwaterowania podane na szes$¢ (6)
miesi¢cy przed Mistrzostwami Swiata nie wzrosna, chyba ze IWF wyrazi na
to zgode.

Zapewni¢ bezptatnie obiekty i srodki do przeprowadzenia kongresu IWF,
spotkan Zarzadu oraz Komisji, prowadzenia rozmow, weryfikacji zgloszen
ostatecznych, spotkan oficjeli technicznych (przed zawodami i w ich trakcie)
oraz seminariow edukacyjnych. Te §rodki obejmujg: sale spotkan, thumaczy,
sprzgt 1 technologie audiowizualne, oznakowanie, odpowiednie krzesta, stot
dla prowadzacych spotkania, kawe, napoje, dtugopisy, papier itp.

Zapewni¢ bezptatnie organizacje techniczng oraz wszystkie wymagane
elementy techniczne, w tym sprzgt sportowy, miejsce i pomieszczenia

z odpowiednim umeblowaniem, personel techniczny i operacyjny, pierwsza
pomoc, napoje itp., dla wszystkich grup startowych oraz na potrzeby treningu
podczas mistrzostw §wiata, zgodnie z wymaganiami odpowiednich przepisow
PST IWF.

Zapewni¢ bezptatne zakwaterowanie dla przewodniczacych Komisji
Technicznej, Medycznej oraz Naukowo - Trenerskiej przez wszystkie dni
przebiegu zawodow plus dodatkowe pig¢ dni, jesli osoby te nie sa
wyznaczonymi oficjelami technicznymi

Zapewni¢ bezplatnie bilety lotnicze w dwie strony w klasie biznes,
zakwaterowanie oraz wyzywienie przez wszystkie dni przebiegu zawodow
plus dodatkowo szes¢ (6) dni Prezydentowi oraz Sekretarzowi Generalnemu
IWF. Zapewnic¢ bezptatne bilety lotnicze w klasie ekonomiczne;j,
zakwaterowanie oraz wyzywienie pigciu (5) cztonkom Sekretariatu IWF,
czterem (4) operatorom technologii i systemu informacyjnego IWF — TIS
oraz wyznaczonemu delegatowi prasowemu IWF.
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6.9 Zapewni¢ miejsce z odpowiednimi §rodkami technicznymi
i technologicznymi Sekretariatowi IWF w celu organizowania spotkan,
kursow oraz Kongresu przez caly czas trwania mistrzostw $wiata.

6.10 Pokrycie pelnych kosztéw podrdzy, zakwaterowania i wyzywienia podczas
nastepujacych wizyt technicznych majacych na celu oceng przygotowan
Federacji gospodarzy/Komitetu Organizacyjnego:

* Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych— dwie (2) wizyty techniczne
* Mistrzostwa Swiata Juniorow — cztery (4) wizyty techniczne
* Mistrzostwa Swiata Seniordw — szes¢ (6) wizyt technicznych

6.11 Wreczenie pamiatkowych medali i dyplomoéw wszystkim sportowcom
i innym akredytowanym/zarejestrowanym delegatom Mistrzostw.

6.12 Federacja cztonkowska begdaca gospodarzem mistrzostw / komitet
organizacyjny ma obowigzek wyznaczenia dostatecznie duzej liczby
krajowych oficjeli technicznych w celu zapewnienia, pod nadzorem dyrektora
zawodow, Przewodniczacego Komitetu Technicznego i/lub
Przewodniczacego Jury, poprawnego przebiegu zawodow.

6.13 Zapewni¢ kazdemu sportowcowi i innym zarejestrowanym/akredytowanym
delegatom podstawowa opieke medyczna na wypadek wystapienia
jakiejkolwiek choroby lub urazu.

6.13.1 Ratownicy wyposazeni w odpowiedni sprzet musza by¢ obecni na miejscu
zawodow 1 treningow.

6.13.2 W miejscu zawodoéw musi by¢ dostepny pokdj pierwszej
pomocy/pomieszczenie medyczne, w ktorym bedzie znajdowat si¢
podstawowy sprzet medyczny, taki jak bandaze, 16d, leki przeciwbdlowe,
a takze wszelkie niezbedne urzadzenia do badania i wstgpnego leczenia
kontuzjowanego lub chorego sportowca i innych
zarejestrowanych/akredytowanych delegatow.

6.13.3  Przez caly okres trwania Mistrzostw Swiata podstawowa opieka medyczna
musi by¢ dostepna przez caly czas dla wszystkich
zarejestrowanych/akredytowanych delegatow. Koszty wszelkich
podstawowych ustug medycznych pokrywa w catosci Federacja
gospodarza/Komitet Organizacyjny, wyltacznie w odniesieniu do leczenia
sportowcdw 1 innych zarejestrowanych/akredytowanych delegatéw.

Federacja cztonkowska bgdaca gospodarzem mistrzostw / komitet

organizacyjny ma prawo do uzyskania zwrotu wszelkich kosztéw
poniesionych w zwigzku z taka pomocg medyczng poprzez odpowiednie
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6.13.4

6.13.5

6.14

6.15

7.1

7.2

7.3

7.4

organy.

W razie watpliwos$ci co do przewlektego charakteru choroby lub urazu
wystepujacego w trakcie Mistrzostw Swiata, nalezy najpierw zapewni¢
odpowiednig podstawowg opicke medyczna, a nastgpnie, jesli konieczne sa
dalsze badania lub leczenie, podejmuje je personel medyczny federacji
cztonkowskiej/komitetu organizacyjnego, w porozumieniu

z przewodniczacym komisji medycznej IWF lub wyznaczona osoba.

Zarzad IWF zaleca wszystkim federacjom kontynentalnym i regionalnym
stosowanie powyzszej procedury podczas organizowanych przez nie
zawodow.

Uzyska¢ akceptowalng kompletna polis¢ ubezpieczenia obejmujaca opieke
zdrowotng / medyczna / szpitalna na potrzeby mistrzostw Swiata i przedtozy¢
poswiadczong za zgodno$¢ z oryginatem kopig tego ubezpieczenia do
Sekretariatu IWF przed rozpoczgciem mistrzostw.

Zapewnienie bezptatnego, szybkiego dostgpu do Internetu zarowno na terenie
obiektu, jak i hotelu.

OBOWIAZKI UCZESTNICZACYCH FEDERACIJI
CZL.ONKOWSKICH:

Delegacje uczestniczace w zawodach muszg skorzysta¢ z zakwaterowania
oferowanego przez Federacj¢ Cztonkowska/Komitet Organizacyjny,
gospodarza zawoddow, po kosztach okreslonych w regulaminie zawodow.
Kwota ta jest ustalana za zgoda IWF i musi by¢ adekwatna do standardu
$wiadczonych ustug.

Federacja cztonkowska ma zaptacié federacji gospodarza / komitetowi
organizacyjnemu optate wpisowa w wysokosci dwustu dolaréw
amerykanskich (200 USD) za kazdego cztonka delegacji. Optata wpisowa

w wysokosci 200 USD za kazdego delegata jest dzielona rowno (po 100 USD
za osobe) pomigdzy federacj¢ gospodarza/organizatora a IWF.

Zarzad IWF, VIP-y/goscie, Sekretariat IWF, wybrani organizatorzy
zawodow, delegaci prasowi IWF oraz akredytowane media nie ptaca optaty
wpisowej w wysokosci 200 USD.

Czlonkowie Komisji IWF oraz delegaci kongresu federacji cztonkowskiej,
ktorzy uczestniczg jedynie w swoich spotkaniach (opuszczajac je najpdzniej
w pierwszym dniu zawoddw), sa rowniez zwolnieni z oplaty wpisowej

w wysokosci 200 USD. Osoby te, ktore pozostang na Mistrzostwach po
Kongresie, nie bedg mogtly korzysta¢ z zadnych przywilejow zwigzanych
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7.5

6.4

z rejestracja/akredytacja, takich jak transport, wstep na zawody ani udziat
w imprezach towarzyskich, chyba ze uiszcza optate wpisowa.

Federacje cztonkowskie uczestniczag w mistrzostwach §wiata na wlasne
ryzyko. Wszystkie federacje cztonkowskie uczestniczace w mistrzostwach
$wiata ponosza petng odpowiedzialno§¢ moralng i finansowg za swoich
zarejestrowanych / akredytowanych delegatow, w zakresie ich zdrowia

i samopoczucia w razie wystagpienia wypadkow lub szkod.

WAZENIE
Wazenie odbywa si¢ w pomieszczeniu wyposazonym w nastgpujacy sprzet:

* oficjalna waga znajdujaca si¢ w zastonigtym miejscu zapewniajacym
prywatnosc,

« lista startowa wywieszona przy wejsciu do pomieszczenia wagi,

* protokot wagi,

* karty zawodnikow,

* przepustki dla zawodnikow,

» karty challenge,

* przepustki upowazniajace oficjeli zespotéw do wejscia do sali rozgrzewki,
* zestaw przyborow do pisania,

* numery startowe zawodnikow i agrafki,

* dostateczna liczba stotéw i krzeset dla sekretariatu wagi,

* pojemnik do przechowywania akredytacji zawodnikow,

» ponumerowane naklejki dla oficjeli zespotow (opcjonalnie),

Sekretariat wazenia sktada si¢ z:

* sekretarza(y) zawodow;

* sedziow dyzurnych;

* asystenta(0w) sekretarzy zawodow (opcjonalnie);
« oficjela(i) ds. wazenia (opcjonalnie);

« asystenta(6w) oficjeli ds. wazenia (opcjonalnie).

Kazdy zawodnik w kazdej z grupy musi zosta¢ zwazony w obecnosci dwoch
sedziow. Obaj sgdziowie muszg by¢ tej samej pici co zawodnik.

Obaj sgdziowie potwierdzajg wage zawodnika i1 przekazujg t¢ informacje
sekretarzowi zawodow (SZ) w formie pisemnej notatki lub wydruku
elektronicznego. SZ wpisuje wage zawodnika na karcie zawodnika

i protokole wagi.

Podczas wazenia zawodnikowi moze towarzyszy¢ jeden upowazniony oficjel
zespotu. Jesli oficjel zespotu nie jest tej samej pici co zawodnik, wowczas
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musi on sta¢ poza obszarem, w ktorym znajduje si¢ oficjalna waga.

6 Waga zawodnika musi by¢ recznie zapisana doktadnie tak, jak zostata
zapisana w pisemnej notatce lub na wydruku elektronicznym, jesli jest
dostepny.

7 Zawodnicy sg wzywani do pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ wazenie

pojedynczo w kolejnosci zgodnej z wylosowanymi wcze$niej numerami
zawodnikow. Zawodnicy nieobecni w chwili wywotania ich nazwiska, sg
wazeni na koncu procedury wazenia.

8 W przypadku polaczenia roznych kategorii wagowych w jednej grupie,
najpierw sg wazeni zawodnicy z nizszych kategorii wagowych a nastgpnie
zawodnicy z wyzszych kategorii wagowych.

9 Zawodnicy muszg potwierdzi¢ swoja tozsamos¢ okazujac sekretarzowi
zawodow /SZ/ swoj paszport /lub angielskojezyczny dokument tozsamosci
zawierajacy dat¢ urodzenia w przypadku zawodnikdéw miejscowych/. SZ
musi zweryfikowac obywatelstwo zawodnika.

W przypadku Igrzysk Olimpijskich i Mtodziezowych Igrzysk Olimpijskich,
karta akredytacyjna dostarczona przez MKOl/Komitet Olimpijski (KOOG)
stanowi wystarczajacy dowdd tozsamosci. Zawodnicy nie musza mie¢ przy
sobie paszportu ani dowodu osobistego na wazenie.

W przypadku wszystkich innych zawodoéw multidyscyplinarnych, dyrektor
zawodow, we wspolpracy z delegatem technicznym, jesli zostanie
wyznaczony, okres§li wymagania dotyczace dowodu tozsamosci. Zawodnicy
i cztonkowie reprezentacji zostang o tym nalezycie poinformowani

w regulaminie zawodow oraz / lub podczas spotkania dotyczacego
weryfikacji zgloszen ostatecznych (WZO).

10 Zawodnicy musza by¢ wazeni w kostiumie do podnoszenia ci¢zaréw,
w ktorym beda startowac. Podczas wazenia zawodnicy nie moga nosic¢ butow,
skarpet ani zadnego innego obuwia. Wszystkim zawodnikom od ci¢zaru ciata
wskazanego na wadze jest odejmowane 250 gramow, aby uwzglednié wage
kostiumu

Limit wagi musi by¢ uzyskany po odjeciu 250g do konca czasu wagi

Jesli prawidlowa waga nie zostanie osiggnigta przed koncem okresu wazenia,
zawodnik zostanie wyeliminowany z zawodow.

Sekretarz zawodow i pozostali cztonkowie sekretariatu wazenia musza by¢
odpowiednio oddzieleni od miejsca wazenia.

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 85101



11 Zawodnicy z protezami konczyn musza by¢ wazeni z zatozonymi protezami.
Za wagg takiego zawodnika uznaje si¢ jego wage z zatozong proteza.

12 Zawodnicy maja prawo nosi¢ bizuteri¢, ozdoby do wtosoéw i nakrycia glowy
o charakterze religijnym podczas wazenia. Zawodnicy nie moga nosi¢
zegarkoéw podczas wazenia.

13 Pomieszczenie do wazenia musi by¢ przygotowane i wyposazone
w odpowiednie warunki higieniczne. W razie potrzeby nalezy udostepnié
dozownik ze srodkiem dezynfekujacym/antyseptycznym/$rodkiem
sanitarnym oraz $ciereczki do wycierania wagi.

14 Zawodnik, ktérego waga miesci si¢ w kategorii wagowej, do ktorej jest
oficjalnie zgtoszony, jest wazony tylko raz. Zawodnik, ktérego waga miesci
si¢ ponizej lub powyzej oficjalnie zgloszonej kategorii wagowej, moze
wracaé na salg wazenia tyle razy, ile jest to konieczne, aby zakwalifikowaé
si¢ do tej kategorii. Powracajacy zawodnik nie musi przestrzega¢ kolejnosci
wazenia.

15 Zawodnik, ktory w czasie wyznaczonym dla danej kategorii wagowej nie
uzyska limitu wagi ciata odpowiedniego dla kategorii wagowej w ktorej
zostal oficjalnie zgloszony, zostaje wykluczony z udzialu w zawodach.
Zawodnik w dalszym ciggu moze korzysta¢ z praw akredytowanego
uczestnika, takich jak trening, transport, imprezy towarzyszace itp.

16 Podczas wazenia przedstawiciel druzyny lub zawodnik musi podpisa¢ karte
zawodnika, aby potwierdzi¢ zarejestrowang mas¢ ciata zawodnikoéw oraz do
zadeklarowania pierwszych podej$¢ w rwaniu i podrzucie, zgodnie z PST
6.6.5.

Wszelkie pdzniejsze zmiany w zadeklarowanych probach startu uznaje si¢ za
cze$¢ dwoch (2) przydzielonych zmian cigzaru.

17 Protokot udostepniany jest wszystkim zainteresowanym stronom mozliwie
jak najszybciej po zakonczeniu wazenia.

18 Po zwazeniu zawodnika w oficjalnie zgloszonej kategorii wagowej, zawodnik
otrzymuje przepustk¢ zawodnika, kartg challenge, a towarzyszacy mu oficjele
zespotu otrzymuja przepustki na salg rozgrzewki. Sekretarz zawodow /SZ/
zbiera akredytacje zawodnikow. Wylacznie zawodnicy oraz oficjele zespotu
posiadajacy przepustki majg prawo wstepu do sali rozgrzewki.
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20

21

W kazdej grupie przydziela si¢ nastgpujaca liczbg przepustek:

* jeden (1) zawodnik (1 przepustka dla zawodnika) — trzy (3) przepustki dla
oficjeli,

» dwoch (2) zawodnikéw (po 1 przepustce dla zawodnikow) — cztery (4)
przepustki dla oficjeli,

* kazdy dodatkowy zawodnik (1 przepustka dla zawodnika) (w przypadku
potaczonych kategorii/zawodow) — dwie (2) przepustki na zawodnika dla
oficjeli.

Po wazeniu, zawodnicy i/lub cztonkowie druzyn s3 informowani

o przydzielonych im pomostach rozgrzewkowych. Ponumerowane pomosty
rozgrzewkowe sa przydzielane przez sekretarza zawodow po zakonczeniu
wazenia, zgodnie z numerem startowym zawodnika. W przypadku, gdy

w grupie startuje wigcej niz jeden zawodnik z danego kraju lub liczba
zawodnikoéw przekracza liczbe pomostow rozgrzewkowych, kontroler
techniczny/delegat techniczny przydziela pomosty rozgrzewkowe w sposob
elastyczny

Sekretarz zawodow /SZ/ kontroluje prawidtowo$¢ zbierania akredytacji
zawodnikdéw oraz rozdawania przepustek zawodnikom.

Po zakonczeniu wazenia zawodnikom przydzielane sg numery startowe.
Zawodnik o najnizszym wylosowanym numerze otrzymuje numer startowy 1,
a zawodnicy posiadajacy kolejne wylosowane numery w porzadku rosngcym
otrzymujg kolejne numery startowe. W przypadku rozgrywania kilku
kategorii wagowych w jednej grupie, przydzial numerow startowych
nastgpuje osobno w kazdej kategorii, przy czym przydzial w nizszej kategorii
nastgpuje przed przydzialem w wyzszych kategoriach.

Przyktad:

1 3 54.50 AAMAA Aaaaa
2 27 54,00 BEBBB Bbbbb
3 54 55,00 CCCCC Cecce
4 8 60,55 DDDDD Ddddd
5 19 61,00 EEEEE Eeeee
6 142 60,04 FFFFF Ffif
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Numery sg przydzielane zawodnikom odpowiednio do ich numerow
startowych i sg im przekazywane w sali rozgrzewki trzydziesci (30) minut
przed rozpoczgciem konkurencji.

Numery startowe sg przypinane agrafkami do kostiumow zawodnikow.
Umieszczenie numerdw z boku nogi lub na biodrze zawodnika zalezy od
uktadu miejsca zawodow oraz lokalizacji stolu kierownictwa zawodow.

Naklejki z odpowiednimi numerami mogg by¢ rowniez rozdane oficjelom
druzyny, aby utatwi¢ identyfikacj¢ marszalowi.

6.5 PREZENTACJA

1. Jezeli zawodnik nie bedzie obecny podczas prezentacji, zostanie poproszony
o zlozenie wyjasnien przewodniczacemu Jury, ktdory w porozumieniu
z dyrektorem zawodow podejmie decyzje o udzieleniu stosownego
ostrzezenia lub podjeciu dalszych dziatan.

2 Po przedstawieniu zawodnikow nastepuje przedstawienie oficjeli
technicznych w nastepujacej kolejnosci:

* sedzia srodkowy;

* sedziowie boczni;

* sedzia rezerwowy;

*  marszal;

* sedzia(owie) czasowy(i);

* kontroler(rzy) techniczny(i);
* lekarz(e) zawodow;

* prezydent jury;

* czlonkowie jury,

* rezerwowy czlonek jury

3 Jesli dany oficjel techniczny nie jest obecny podczas prezentacji, zostanie
poproszony o wyjasnienie swojej nieobecnosci przewodniczacemu jury, ktory
po konsultacji z Prezydentem IWF, decyduje o udzieleniu odpowiedniego
ostrzezenia lub podjeciu dalszych dziatan.

4 Wszyscy oficjele techniczni sg przedstawiani przed pomostem startowym,
z wyjatkiem jury. Po zakonczeniu prezentacji innych OT, przedstawiani sg
cztonkowie jury na swoich stanowiskach przy stole jury - przewodniczacy
jury jako pierwszy, a nastgpnie inni cztonkowie jury zgodnie z zapisami
w protokole.
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6.6.5

Wszyscy OT musza mie¢ na sobie marynarki IWF i na czas prezentacji zdjac
swoje akredytacje, chyba ze przewodniczacy jury nakaze inne postgpowanie.

PRZEPIS 20 KG

Przepis (6.6.5) obowigzuje na wszystkich zawodach IWF, chyba ze okreslono
inaczej.

Przyktady: zawodnik(czka) przystepuje do zawodow ze zweryfikowanym
wynikiem w dwuboju wynoszacym 200 kg. Suma ci¢gzaréw pierwszych
podejs¢ w rwaniu oraz podrzucie nie moze by¢ nizsza niz 180 kg (np. 80 kg
1100 kg, 77 kg 1 103 kg lub inna dowolna kombinacja).

Procedura stosowania przepisu 20 kg:

Sekretarz zawodow i s¢dziowie (sekretariat wazenia) sa pierwszym punktem
kontaktowym w celu prawidtowego zastosowania zasady 20 kg podczas
wazenia.

Nastepujacy OT sa odpowiedzialni za nadzor nad zgltoszonymi wynikami
w dwuboju oraz pierwszymi podejsciami po publikacji protokotu:

* marszal oraz asystent marszali;

* kontroler techniczny w sali rozgrzewki;
* operatorzy kierownictwa zawodow;

* dyrektor zawodow;

* jury

We wszystkich przypadkach kazdy zawodnik / oficjel zespotu, ktory odmowi
postepowania zgodnie z poleceniami jury lub wyznaczonego OT jest
eliminowany z udziatlu w zawodach.

Uwaga: Odpowiedzialnos¢ za dopilnowanie wiasciwych wynikéw w dwuboju
i postgpowanie zgodnie z odpowiednimi przepisami PST spoczywa w catosci
na zawodnikach / oficjelach zespotow

Jesli cigzary pierwszych podejs¢ nie spetniaja wymagan przepisu 20 kg,
wowczas ktorykolwiek z wyzej wymienionych oficjeli technicznych musi
natychmiast poinformowaé o tym danego zawodnika / oficjela zespolu w celu
dokonania niezbgdnych zmian.

Jesli cigzar pierwszego podejscia zawodnika w rwaniu jest mniejszy niz
cigzar wymagany zgodnie z przepisem 20 kg, to zawodnik ten / oficjel
zespolu musi zosta¢ poinformowany przez marszala lub kontrolera
technicznego w sali rozgrzewki, ze ci¢zar pierwszego podejscia w podrzucie

Przepisy Sportowo-Techniczne IWF 2025 89101



6.6.6
6.8

musi zosta¢ zwigkszony w celu uzyskania zgodnos$ci z przepisem 20 kg.

Jezeli zawodnik/oficjel druzyny nie dokona niezb¢dnej zmiany przed
pierwszym podej$ciem w podrzucie i odmowi jej wykonania, zawodnik
zostaje wyeliminowany z zawoddéw natychmiast po odmowie.

Jesli fakt nieprzestrzegania przez danego zawodnika / oficjela zespotu
przepisu 20 kg pozostanie niezauwazony przez wszystkich oficjeli
technicznych, a zawodnik wykona podejscia, niezaleznie od tego czy beda
one zaliczone czy niezaliczone, a btad zostanie zauwazony dopiero po
wykonaniu podejs¢, to jedno lub wszystkie wykonane podej$cia w podrzucie
niezgodnie z przepisem 20 kg uznaje si¢ za ,,podejscia niezaliczone”.

Zawodnik / oficjel zespotu bedzie zmuszony do wyznaczenia cigzaru sztangi
zgodnie z kolejnoscia i przepisem 20 kg, o ile nastapi to w ramach trzech (3)
podejs$é w podrzucie, do jakich ma prawo dany zawodnik. Zadne dodatkowe
podejscia nie zostang przyznane.

Jezeli zawodnik / oficjel zespotu nie bedzie przestrzegac przepisu 20 kg a fakt
ten zostanie zauwazony przez oficjeli technicznych po zakonczeniu
zawodow, wowczas wynik w dwuboju tego zawodnika bedzie niewazny, a co
za tym idzie, decyzja jury zostanie usunigty z wynikéw koncowych.

KOLEJNOSC WYWOLANIA ORAZ
KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE I DRUZYNOWE

Kolejno$¢ wywotan stanowi przebieg zawodow i decyduje, kiedy zawodnik
zostanie wywotany do wykonania swojej proby.

Klasyfikacja zawodnikow okres§la miejsce zawodnika w konkretnej kategorii
wagowe;j.

Przyktad: Mezczyzni 60 kg Grupa A i Grupa B

Gdy kategorie wagowe sg dzielone na grupy, kolejno$¢ konkurujacych grup
jest w odwrotnej kolejnosci alfabetycznej. (tj. Grupa C rywalizuje pierwsza,
Grupa B druga, a Grupa A ostatnia)

Jezeli zawody odbywaja si¢ jednocze$nie na kilku pomostach, w tym samym
czasie mogg odbywac si¢ wylacznie zawody w grupach o réznych

kategoriach wagowych.

Uwaga: Liczby w nawiasach oznaczaja kolejno$¢ wywotywania.
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6.9

CEREMONIA DEKORACJI

Po zakonczeniu zawodoéw w kazdej kategorii, w mozliwie najkrotszym
czasie, odbywa si¢ ceremonia dekoracji, zgodnie z nastepujaca procedura
(mile widziane sg wszelkie kreatywne, innowacyjne pomysty):

Na pomoscie umieszczone jest podium z miejscami dla trzech (3)
medalistow.

Wszyscy medalisci, osoby niosace medale oraz osoby wregczajace medale
wkraczajg na scen¢ i zajmuja swoje miejsca. Medalisci ustawiaja si¢ za
podium, ubrani w stroje wydane/zatwierdzone przez federacje cztonkowskie.
Medalistom zabrania si¢ wnoszenia flag i innych przedmiotdéw na scene
podczas ceremonii wreczenia medali.

Spiker przedstawia oficjeli wreczajacych medale. Prezydent IWF wrecza
medale, ale moze powierzy¢ to zadanie innemu oficjelowi IWF, osobie
reprezentujacej federacje gospodarza lub sponsora. Medale wreczane sg za
rwanie, podrzut i dwuboj, w podanej kolejno$ci. Jury wraz z dyrektorem
zawodow/delegatem technicznym moze zmieni¢ kolejno$¢ wreczania medali.

Wreczanie medali zaczyna si¢ od medalu brazowego. Spiker ogtasza kolejno
nazwisko, kraj i wyniki medalistow w rwaniu. Zawodnicy wchodza na
podium, aby odebra¢ medal, gdy zostang wywotani.

Po wreczeniu wszystkich medali zawodnicy cofaja si¢ na swoje miejsce za
podium (nie podnosi si¢ flagi i nie odgrywa si¢ hymnu narodowego).

Spiker przedstawia oficjeli, ktorzy beda wrgczaé medale, jesli sa to inne
osoby niz w przypadku rwania. Wreczanie medali zaczyna si¢ od medalu
brazowego. Spiker oglasza kolejno nazwisko, kraj i wynik uzyskany przez
kazdego z medalistow w podrzucie. Po ogloszeniu ich nazwisk, zawodnicy
wchodzg na podium, na ktérym wregczane sg im medale.

Po wregczeniu wszystkich medali, zawodnicy wracaja na swoje miejsca za
podium (nie sg podnoszone flagi ani nie sg grane hymny panstwowe
zawodnikow).

Spiker przedstawia oficjeli, ktorzy beda wrecza¢ medale, jesli sg to inne
osoby niz w przypadku dwoch poprzednich bojow. Wreczanie medali
zaczyna si¢ od medalu brazowego. Spiker oglasza kolejno nazwisko, kraj
i wynik uzyskany przez kazdego ze zwycigzcéw w dwuboju. Zawodnicy
wchodzg na podium, gdzie wrgczane sg im medale.

Po wreczeniu medali, gdy medalisci stoja na podium, odgrywany jest hymn
narodowy mistrza i podnoszone sa flagi narodowe trzech medalistow.
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11.

7.3

Osoby niosace medale, sportowcy i oficjele wychodza.

Ceremonia dekoracji odbywa si¢ zgodnie z protokotem uzgodnionym
pomigdzy IWF oraz Komitetem Organizacyjnym.

Podczas ceremonii dekoracji, medalisci nie moga wnosi¢ na podium ani
korzysta¢ z urzadzen elektronicznych, nie moga im tez towarzyszy¢ zadne
inne osoby.

Uczestnicy Ceremonii Zwycigstwa nie moga wykorzystywac jej do celow
politycznych, rasowych lub religijnych.

AWANSOWANIE SEDZIOW

Koszt wszystkich nowych legitymacji miedzynarodowych oficjeli
technicznych, kategorii 1, 2 lub certyfikatu wykonywania obowigzkoéw
wynosi 200 USD (dwiescie dolarow amerykanskich).

W przypadku kazdego cyklu olimpijskiego obowiazujg nastepujace oplaty
licencyjne:

» Kategoria 1 =200 USD (dwiescie (2) dolaréw amerykanskich)

» Kategoria 2 = 100 USD (jeden (1) sto dolaréw amerykanskich)

* Certyfikat wykonywania obowigzkow = 50 USD (pi¢édziesiat (50) dolaréw
amerykanskich)

Aby otrzymaé nowe i/lub odnowione legitymacje i licencje, nalezy ztozy¢
pisemny wniosek i uisci¢ odpowiednig optate do Sekretariatu IWF.

Tylko IWF jest upowazniony do wydawania migdzynarodowych legitymacji
OT i licencji. Naklejka wydana przez IWF, umieszczona na ostatniej stronie
legitymacji OT, jest uznawana za licencj¢ i identyfikuje posiadacza jako
posiadacza waznej licencji.

Datg rejestracji nowego oficjela technicznego kategorii 1 i 2 jest data
egzaminu praktycznego lub pisemnego, w zaleznosci od tego, ktory termin
uptywa poznie;j.

Kazda legitymacja OT zawiera miejsce na rejestracje wszystkich zawodow
miedzynarodowych, w ktorych uczestniczyt posiadacz. Moze to by¢
Prezydent IWF, Sekretarz Generalny IWF, przewodniczacy jury lub dyrektor
zawodow/delegat techniczny moze wpisac te informacje w jezyku
angielskim.

Na podstawie decyzji cztonkéw Komisji Technicznej IWF, cztonkow
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Kontynentalnej Komisji Technicznej lub innych upowaznionych oséb
powotuje si¢ komisj¢ egzaminacyjng w celu przeprowadzenia egzaminéw
praktycznych.

Komisja egzaminacyjna musi sktadac si¢ z trzech (3) sedziow
mig¢dzynarodowych kategorii 1, ktdrzy moga pochodzi¢ z tej samej federacji
cztonkowskiej. Egzaminatorzy muszg siedzie¢ oddzielnie, aby umozliwic¢
niezalezne ocenianie.

W przypadku zastosowania §wietlnego systemu s¢dziowskiego, jednoczesnie
moze by¢ egzaminowanych do trzech (3) sedziow (s¢dzia srodkowy oraz
dwoch (2) sedziow bocznych). Jesli Swietlny system s¢dziowski jest
niedostepny lub nie dziata z powodu problemoéw technicznych,
egzaminowany moze by¢ wylacznie sedzia srodkowy.

Komisja egzaminacyjna zapisuje swoje oceny, korzystajac z protokotu jako
arkusza ocen.

Imig¢ i nazwisko kandydata/kandydatéw oraz nazwa ich federacji
cztonkowskiej sa wpisywane zgodnie z ich pozycja przed pomostem
startowym/sceng (tj. s¢dzia po lewej stronie ma numer 1, sedzia srodkowy ma
numer 2, a sedzia po prawej stronie ma numer 3). Komisja egzaminacyjna
podpisuje swoje imi¢ i nazwisko, datg i wskazuje swoja federacje
cztonkowska.

Kandydaci muszg s¢dziowac podczas co najmniej stu (100) podejs¢, w tym
podejs¢ zakonczonych i niezakonczonych.

Egzaminatorzy najpierw zaznaczaja w gornej czesci miejsca w protokole
swoj werdykt dotyczacy kazdego podejscia.

Znak / oznacza ,,Dobry chdd”, a znak X oznacza ,,Brak chodu”. Pod znakiem,
uzywajac tych samych znakéw, egzaminatorzy zaznaczaja decyzje wydane
przez trzech (3) sedziow.

Symbol ,,/” oznacza ,,podejscie zaliczone” a ,,X”” oznacza ,,podejScie
niezaliczone”. Pod zapisanym werdyktem

egzaminatorzy, stosujac te same znaki, zapisujg werdykty trzech (3) sedziéw.
Przyktad: / = biata lampka X = czerwona lampka

/
/11 =wszyscy trzej sedziowie dali prawidlowe werdykty
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X
XXX = wszyscy trzej sedziowie dali prawidlowe werdykty

X
X / X = sedzia srodkowy datl nieprawidtowy werdykt

X
/ XX = s¢dzia numer 1 dat nieprawidtowy werdykt

W przypadku, gdy egzaminowany jest tylko sedzia srodkowy i poda on/ona
nieprawidlowy sygnat (np. sygnal zbyt szybki lub zbyt wolny),
egzaminatorzy zaznaczaja to znakiem X oraz literg S ponizej, wskazujaca
nieprawidlowy sygnal. Kandydat moze w ten sposob popetni¢ dwa (2) btedy
podczas jednej (1) proby. Oba te bledy sa zaznaczone w protokole.

Egzaminatorzy oznaczaja kazda probe, ktora nie zostata ukonczona przez
zawodnikow, liczbg O.

Jezeli kandydat podejmie nieprawidtowa decyzj¢ podczas nieukonczonego
podnoszenia ci¢zardw, egzaminatorzy zaznaczaja to znakiem X zamiast O
i podaja numer btedu.

Wyniki kazdego kandydata obliczane sg na podstawie ukonczonych podejsc.

Oryginalny protokdt i pisemne egzaminy przesytane sg do Sekretariatu IWF
w celu zarejestrowania wynikow egzamindéw kandydatow.

Sekretariat IWF przekazuje wyniki kazdemu kandydatowi za posrednictwem
federacji cztonkowskiej kandydata. Wybrany kandydat/kandydaci otrzymuja
réwniez legitymacje i licencje za posrednictwem swojej federacji
cztonkowskiej.

W przypadku OT, ktorzy posiadajg juz wazna licencje kategorii 2 na dany
cykl olimpijski i zostang przeniesieni do kategorii 1, w celu otrzymania nowej
legitymacji kategorii 1 konieczne jest zakupienie licencji OT kategorii | za
kwotg 200 USD.

Za wszelkie wnioski o awans na stanowisko OT rozpatrywane w ostatnim
roku danego cyklu olimpijskiego, pobierana jest proporcjonalna optata
licencyjna w wysokosci 50 USD.

Kandydaci, ktorzy nie zdadza egzaminu praktycznego lub pisemnego, musza
odczekac co najmniej szes¢ (6) miesigcy przed ponownym przystapieniem do
egzaminu.
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7.9

JURY

Proces podejmowania decyzji w przypadku podejs¢ z bigdami obcigzenia
sztangi:

Jesli sztanga jest 1zejsza, niz wynikaloby to z wniosku zawodnika, to
zawodnik moze, jesli zechce, zaakceptowac to podejscie, jesli bylo zaliczone
ijesli ciezar sztangi byt wielokrotnos$cia 1 kg lub odrzuci¢ to podejscie. Jesli
zawodnik odrzuci podejscie, to ma prawo do wykonania dodatkowego
podejscia z wlasciwym obcigzeniem sztangi.

Jesli sztanga zostala obcigzona cigzarem niebgdacym wielokrotnoscia 1 kg,
a podejscie byto udane, to zawodnik moze zaakceptowac to podejscie przy
obnizeniu ci¢zaru do warto$ci bedacej wielokrotno$ciag 1 kg lub odrzuci¢ to
podejscie. Jesli zawodnik odrzuci podejscie, to ma prawo do wykonania
dodatkowego podejscia z wlasciwym obciazeniem sztangi.

W drugim lub trzecim podejsciu, jesli zawodnik zadysponowat 1 kg wiecej
niz w poprzednim podejéciu(ciach), ale sztanga jest obcigzone tylko o 0,5 kg
wigcej, zawodnik ma automatycznie przyznane dodatkowe podejscie do
cigzaru uprzednio zadysponowanego.

Jesli sztanga jest cigzsza, niz wynikaloby to z wniosku zawodnika, to
zawodnik moze, jesli zechce, zaakceptowac to podejscie, jesli bylo zaliczone
ijesli ciezar sztangi byt wielokrotnoscia 1 kg. Jesli podejscie byto
niezaliczone to zawodnik automatycznie uzyskuje prawo do wykonania
dodatkowego podejscia z wlasciwym ciezarem sztangi.

MARSZAL(E)

Oficjele techniczni odpowiedzialni za kontrole kart zawodnikéw nazywani sa
marszalami. IWF wyznacza gldéwnego marszala (i), a federacja cztonkowska
bedaca gospodarzem zawodow/komitet organizacyjny wyznacza asystentow
marszala (i). Karta zawodnika stuzy do zapisu ci¢zaru kazdego podejscia
deklarowanego przez zawodnika i wykonanego przez niego w trakcie catych
zawodow, jak rowniez wszelkich zmian dopuszczonych zgodnie z PST IWF.
Kazdy wpis w karcie musi potwierdzi¢ oficjel zespotu / zawodnik swoja
parafka.

Federacja cztonkowska bgdaca gospodarzem zawodow/komitet organizacyjny
wyznacza dostateczng liczb¢ krajowych oficjeli technicznych (KOT) do
pomocy, pod nadzorem wyznaczonego przez
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IWF glownego marszala (i), dyrektora zawodow oraz/lub przewodniczacego
jury w zapewnieniu prawidtowego przebiegu zawodow z wykorzystaniem
zatwierdzonych kart zawodnikow.

Marszale nadzorujg deklaracje i zmiany dotyczace cigzaru zglaszane przez
zawodnikow / oficjeli zespolow dla kazdego podejscia. O deklaracjach /
zmianach jest natychmiast powiadamiane kierownictwo zawodow, ktore
informuje spikera celem umozliwienia odpowiednich zapowiedzi.

Komunikacja pomigdzy marszalami a kierownictwem zawodoéw odbywa si¢
poprzez system komunikacji wewnetrznej, bezposrednig lini¢ telefoniczna,
lub tez innymi zatwierdzonymi srodkami facznosci.

Stot marszali musi zaczaé funkcjonowanie trzydziesci (30) minut przed
rozpocz¢ciem prezentacji zawodnikow.

DODATKOWY PERSONEL POMOCNICZY
Obstuga sztangi (naktadacze)

Naktadacze to wolontariusze/pracownicy specjalizujacy si¢ w danej
dyscyplinie sportu, ktorzy sa odpowiedzialni za prawidtowe obcigzanie
i czyszczeniem sztangi odpowiednio do polecen spikera i kontrolera
technicznego

Obowiazki naktadaczy sa nastepujace:

* naktadanie obcigzen na sztange zgodnie z PST i poleceniami spikera;

* sprawdzanie sztangi po kazdym podejsciu pod katem zanieczyszczenia
krwig; informowanie o tym fakcie kontrolera technicznego w celu
natychmiastowego czyszczenia gryfu;

* kierowanie uzyciem lub uzycie odpowiednich oston zawodnikow, ktorzy
odniesli kontuzje; pomaganie lekarzowi dyzurnemu na jego prosbe;

* czyszczenie gryfu oraz pomostu startowego / sceny stosownie do potrzeb
i polecen kontrolera technicznego podczas i po zakonczeniu zawodow;

* przygotowanie podium dla zwycigzcow do ceremonii dekoracji po
zakonczeniu zawodow;

« zdejmowanie pierscieni ze sztangi i utozenie pierscieni na stojakach.

* bezpieczne usuwanie krwi oraz innych zanieczyszczen ze sztangi i pomostu
startowego w zalezno$ci od potrzeb oraz / lub zgodnie z poleceniami
kontrolera technicznego KT

 zapewnienie bezpiecznego usuwania zanieczyszczonych materialow
zgodnie z obowigzujacymi zasadami
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* czyszczenie gryfu przy pomocy srodka antyseptycznego po zakonczeniu
kazdej proby.

Uwaga: Naktadacze muszg przestrzegac¢ powszechnych zasad ostroznosci
i nosi¢ rekawiczki podczas wykonywania swoich obowigzkéw zwigzanych
z utrzymaniem czystosci.

2 Osoba tacznikowa w miejscu zawodow

Podczas zawodow IWF, ktore sg transmitowane i/lub podczas ktérych
nagrywane sg materiaty, istnieje mozliwo$¢ wyznaczenia oficjela
technicznego jako osobe tacznikowa, ktora bedzie koordynowac dziatania
w zakresie produkcji materialow z miejsca zawodow, w kwestiach
zwigzanych z o$wietleniem, muzyka, ceremonia dekoracji, strefg mieszana
itp. Osoba taka jest okreslana jako osoba tacznikowa miejsca zawodow, a jej
wyznaczenie jest stanowczo zalecane w przypadku igrzysk i waznych
zawodow sportowych.

9 CEREMONIE
9.1 CEREMONIA OTWARCIA

Przed rozpoczeciem Mistrzostw Swiata odbywa si¢ ceremonia otwarcia,
zgodnie z procedurami ustalonymi przez Komitet Organizacyjny i IWF
Tres$¢ ceremonii otwarcia musi zosta¢ zatwierdzona przez IWF przed
rozpoczgciem zawodow.

9.2 CEREMONIA ZAMKNIECIA

Po zakonczeniu Mistrzostw Swiata odbywa sie ceremonia zamknigcia,
zgodnie z procedurami ustalonymi przez Komitet Organizacyjny i IWF.
Tres¢ ceremonii zamknigcia musi zosta¢ zatwierdzona przez IWF przed
rozpoczgciem zawodow

WYTYCZNE

Wytyczne zawierajace szczegdlowe informacje sa dostgpne w centrum
pobierania (Download Center) na stronie internetowej IWF (www.iwf.sport.)

Przepisy Sportowo-Techniczne ITWF 2025 98| 101



SEOWNICZEK

ALS zaawansowane zabiegi reanimacyjne (Advanced Life Support)
CC  challenge card (karta challenge werdyktu)

cm centymetr

DT  delegat techniczny

DZ  dyrektor zawodow

FC  federacja cztonkowska

FISU Migdzynarodowa Federacja Sportu Uniwersyteckiego
FK  federacja kontynentalna

FR  federacja regionalna

IWF Miedzynarodowa Federacja Podnoszenia Cigzarow
kg kilogram

KOIO komitet organizacyjny igrzysk olimpijskich

KOT krajowy oficjel techniczny

KT  kontroler techniczny

MIO miodziezowe igrzyska olimpijskie

MKOI Migdzynarodowy Komitet Olimpijski

MOT migdzynarodowy oficjel techniczny

MZ  miejsce zawodow

NKOI narodowy komitet olimpijski

OD  oficjel druzyny: kierownik druzyny. trener, lekarz, fizjoterapeuta, menedzer itd.
OT  oficjel techniczny

OZV odczyt zapisu video

PST przepisy sportowo — techniczne

SZ  sekretarz zawodow

TIS  technologia i system informacyjny

WZO weryfikacja zgloszen ostatecznych

§§@ Ministerstwo

Sportu i Turystyki I w F
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Kategorie wagowe meskie do 1.08.2026 PZPC

IWF EWF PZPC
U17 Junior/ Uls U17 | Junior/U23 Uls U17 | Junior/U23
(Youth) | Senior (Youth) /Senior (Youth) /Senior
56 60 52 56 60 51 55 60
60 65 56 60 65 55 60 65
65 71 60 65 71 60 65 70
71 79 65 71 79 65 70 75
79 88 71 79 88 70 75 85
88 94 79 88 94 75 85 95
94 110 88 94 110 85 95 110
+94 +110 [ +88 | +94 +110 +85| 495 +110
Kategorie wagowe kobiece do 1.08.2026 PZPC
IWF EWF PZPC
u17 Junior/ Uls U17 | Junior/U23 Uls U17 | Junior/U23
(Youth) | Senior (Youth) /Senior (Youth) /Senior
44 48 40 44 48 41 45 49
48 53 44 48 53 45 49 53
53 58 48 53 58 49 53 57
58 63 53 58 63 53 57 61
63 69 58 63 69 57 61 69
69 77 63 69 77 61 69 77
77 86 69 77 86 69 77 86
+77 +86 +69 +77 +86 +69| +77 +86
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Kategorie wagowe meskie po 1.08.2026 PZPC

IWF EWF PZPC
Junior/
U17 | Junior/ U17 | Junior/ U17
(Youth) semior | 10 VLS i Senior | U23/10 | UIS (Youth) S[eriSO/r
55 60 51 55 60 51 55 60
60 65 65 55 60 65 65 55 60 65
65 70 60 65 70 60 | 65 70

70 75 75 65 70 75 75 65 70 75

75 85 85 70 75 85 85 70 75 85

85 95 95 75 85 95 95 75 85 95

95 110 | 110 85 95 110 | 110 85 95 110

+95 [ +110 | +110 | +85 | +95 | +110 [ +110 | +85 | +95 | +110

Kategorie wagowe kobiece po 1.08.2026 PZPC

IWF EWF PZPC
Junior/
U17 Junior/ U117 Junior/ U17
(Youth) Sl:enlior 19 L (Youth) Sl;nlior LBy U (Youth) Ulfiso/fe
45 49 41 45 49 41 45 49
49 53 53 45 49 53 53 45 49 53
53 57 49 53 57 49 53 57

57 61 61 53 57 61 61 53 57 61

61 69 69 57 61 69 69 57 61 69

69 77 77 61 69 77 77 61 69 77

77 86 86 69 77 86 86 69 77 86

+77 | +86 | +86 [ +69 | +77 [ +86 | +86 +69 | +77 | +86
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